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ðáîïò 

 òèñÙ2008  åáÛäáÙ äÝìáàÝ ðÝòáØ åÝßòÙ ,íðØÜ áÙßðÙ åáèÝñ åáäÝß áòÙæ åáÛäá áØìÝð ÝðñãÝÜ

ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìèòØ ïÞßäÝ ðáñãÜä ÜòááÜ ÜðñãÜÜ òðàæ .  .åÜäñ êÛáÜÝ òÝáÝèæÝáæÜ

 ÝîäØè åáêÚìèÜ åáÛäáÜÝ ,íðØÜ áÙßðÙ ÛÙäÙ åáØìÝð ÜêÙðØ åÝßòÙ Ýïéê éðÝïÜ òäßòÜ åðà

 åááØÝìðÜ åáàÙáÜÙ äÝìáà âðÝîä íðØÜ Þãðæä åáïßÝðæ òÝæÝïææ êáÚÜä òÝÙÝðï åáòêä

ÞØ Ûêñ åÝñæ òáèÝáß ÜòááÜ áàìñæÜ ØñÝèÙ ÜðñãÜÜ .ÜßèÞÜÜÝ òÝääêòÜÜ åÝßòÙ åááàìñæÜÝ 

 åáßæÝæ åáÛêã àìñæÜ áòÙ äê åáäÙÝïæÜ åáØìÝð äñ ðòÝáÙ åîæÝîæ ðìéæ ïð åááï ÜáÜ

 òØ åáîêÜ ÜäØ åáÛäáÙ åáäìàæÜ åáæðÝÚÜ áÝÙáðñ Øîæè ,ëéÝèÙ .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ äñ åáðïæÙ

 åáÛäáÜ áØìÝð òØ ðáñãÜä ÛêÝè éðÝïÜ .Üæîê áèìÙ òìéÝè ÜêáÚì ÜÝÝáÜ åáæêìäÝ ÜêáÚìÜ

äÜ åáðÚòØÜ åê ÛÛÝæòÜäáØÝìðÜ :Ûßá åÚ êÛáÜ áæÝßò òñÝäñÙ äÝìáà òÝêîæØÙ Ýä- ,áèáäï

ÝãáéìÜÝ ,áàìñæÜ- åáÛäáä ÜèêæÜ ,åáØìÝðÜ äñ åòðñãÜ ðßØäñ ÜòááÜ ÜÝÝïòÜ .áäØáîÝé

òáÙÙ çòèáÜä äãÝá ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè- ääã éðÝïÜ .åáÙäñÜ äã âðÝØä åäñ äÝäãæã åáäÝßÜ

24  áèÙ áèÝáê ÛÝæáä áæá9  ã"Üé) òÝêñ216 ã äñ òáñêæ òÝéèòÜ ,(òÝêñ-6 áòÙÙ òÝêÝÙñ- åáäÝß

Ý ;(åáØìÝðÜ äñ åòÛÝÙêÙ Üááìî ðïáêÙ) Ù"ÜðØÙ-36  òáØÝìð ÜáîäÝæáéä ÞãðæÙ ÜðñãÜ òÝêñ

.(ð"éæ) ðæÝñÜ äòÙ 

 ,áèòÝãáØ çìÝØÙ ,áîßÝ Üèñ ðßØä ÜðñãÜÜ åÝñáá òÝïÝìò òØ ïÛÙ áßãÝèÜ ðïßæÜ

 åØÜ :òÝØÙÜ òÝäØñÙ çÛ ðïßæÜ .òÝáðÝÚàï ðìéæÙ äñ åòÛÝÙêÙ ÜðñãÜÜ áèãò ÝæñÝá

  åáðòÝØæÜ åáÛäáÜ ðìéæ Üäê åØÜ ?åÜäñ ÛáïìòÜ òéáìòÙ áÝèáñä Ýæðò åÜ åØÜ ?åáØìÝðÜ

 òÝðßØ òÝèáäìáîéáÛ áðÙßäÝ åÜáòáæêä  åáØìÝðÜ Ýñãðñ êÛáÜ ðÙêÝÜ åØÜ  ?ÜèãéÙ åáÛäáã

ÜèÜ ÙðïÙ ØñÝèÜ äñ òÝêÛÝæÜ äê ÜðñãÜÜ òêìñÜ òÛáæ Üæ ?ÜäáÜïÙÝ åáäÝßÜ òáÙÙ òáÙ òä

 åáØìÝðÜ äñ åÜáòÝèïéæ çÜæÝ ?åáäÝßÜ áòÙ äñ òáèÝÚðØÜ òÝèÚðØòÜÜ äê åÚ Ýæã åáäÝßÜ

áéìÝðìæ åáòáæêä ?òÝðßØ òÝîÝÙïä òÝáÛáòê òÝðñãÜ òÝÛÝØ âñæÜã åæîê åÜä ?òÝðßØ òÝ

?áÝÝáä 

òÝäØñÜ ðïßæÙ ÜÞ ÝïÛÙè ÜñáÚÙ òáèòÝãáØ ééÙòÜÙ äê òÝèÝáØð ïæÝê åááñáØ,  äÙÝïæã

 áì äêÜñáÚÜ ÜòáÚÝäÝèæÝèì Üääã ðïßæÜ òááéÝäãÝØ .18 Ù åáÛÙÝêÜ åáØìÝð-14 áòÙ- åáäÝß

 ,ÜðñãÜÜ òáèãò òØ Ýæááéñ ,íðØÜ áÙßðÙ14  áòñÝ åáØìÝðÜ åê òÝÛÙÝêÜ òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê

ïÝéáê åÝßò ØÝÜ çÝãáéÙ åáÛäáñ òÝØáðÙÜ Ûðñææ òÝÚáîè .ç 

æñæ ÛßÝ áÙÝáß òÝèÝáØðÜ äã âðÝØä ÜáÜ ðïßæÜ òÝäØñä ÜèêæÜðéæÜ :áê áðïáêÜ 

Üäêñ áìòòñææ ðïßæÜ ÜáÜ áã òðÚéæ ÜðñãÜÜ Üñæáñ òØ ÜÛÝêáá áÝØðã ÜÙáàáÜÝ ïìéä 



Ù 
 

òØ åáØìÝðä êÛáæÜ ñðÛèÜ ÜðÝîÙ Üìáïæ òáÛÝéáÝ .òñÝßò ÝðØáò åáØìÝðÜ  òØ ÜÝÝäæÜ òÝßáäñ

 åÜáòáæêä ÜðÝñÙÜ áîáìæã ñæñäÝ åîðææÝ åèæÞæ òÝÙð åÝðòä åÜä òðñìØæÝ åòÛÝÙê

 êÝîïæ áñèØäÝ.åáìéÝè 

áØÝìðÜ êÛáÜ åÝßòÙ åòÛÝÙêÙ åáÙð åááÝèáñ ÝðØáò (åáØìÝðÜ) ðïßæÜ áìòòñæ- ,áèáäï

ÝãáéìÜ êÛáÜÝ ,áàìñæÜ êÛáÜ- ÛáïìòÜ òéáìòÙ åááÝèáñ ÝðØáò åÜ âã âÝòÙ .Ýñãðñ áäØáîÝéÜ

áòÙ áòÝÝîä êÛáÜ òäßèÜä ÝéßááòÜ åáìéÝè åááÝèáñ .ÝääÜ êÛáÜ áÚÝé òñÝäñ äãæ Ýæðòèñ åÜäñ-

Ý åáäÝßÜ ÝääÜ åáæðÝÚÜ äã äÝæ äØ .(åáäÝßÜ òÝìÝï ,Üðàñæ ,ÜßÝÝð) ÜäáÜïÙ åáèÝñ åáæðÝÚä

ÙðÜ ÜÛÝÙêÜ áäÜè äñ åðÝìáñ òØ ÝééáÙÝ Üáèìä òÙÝòãã åæîê òØ åáØìÝðÜ Ýæïáæ- .òáòÝÝî

 Ûñß åááï åÜáÙÚäñ åáÛäáÙ äÝìáàÜ äÝêááä Ýàïèñ òÝÙð òÝæÞÝá ðØòä ÝÙðÜ åÚ åáØìÝðÜ

.ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜä 

 ßÝòáèæ ÜäÝê òÝèÝáØðÜ  ðáñê (áðïßæÝ áàðÝØáò) áêÝîïæ êÛá ÝæáèìÜ åáØìÝðÜ áã ÛØæ ÝÙ

 Ýèòèñ òÝïáæêæÜ òÝáÝèñðìÜ .åáãðÝê åÜ çòÝØ òÝÙÝñßÜ òÝèßÙØÙ òÝÙð åáêááòéæ åÜ

 äáêä ÝðØÝòñ òÝáØæîêÜ åÜáòÝæÞÝá åÚ Ýæã åáèÝñÜ ÜßèÞÜÜÝ òÝääêòÜÜ áðïæä åáØìÝðÜ

òÛáæää òÝÜÝÙÚ òÝáîÙáàÝæ äê òÝÛáêæ  .ÝæÝñááÝ ØñÝèÜ 

 Ûñß åÜáÙÚäñ åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ åáØìÝðÜ ÝðÙîñ åáÙðÜ åáÚñáÜÜÝ åááÝèáñÜ Ûîä

áòÙ äãÙ .ÜðñãÜÜ áèãò åÝñááÙ åááñï åÚ åáØìÝðÜ ÝäêÜ ,ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜä- àðì åáäÝßÜ

 òìàÝñÜ åòÛÝÙêÙ çÜ êÚÝì åÝßòÙ åïÝéáêÝ åáäæÚÝòæ åèáØ åÝßòÙ åáïéÝêÜ åáØìÝðÜ ÛßØä

æÞÙ çÜÝ ÝðØÝò åáðßØ åááñï .åÛØ ßÝãÝ òÝêñ äñ ÜæáØòæ ÜØîïÜ çáØÝ ðßØæ ,áñáØÜ åè

 åáØñÝèä êÚÝèÙÝ ÝäØ äã áÙÚä .åááÛ åáñÙÝÚæ åèáØñ ÜÛÝÙê áäÜè ÝØ ÜáÝïä òÝáèáÛææ ÜØîÝòã

 çãÝ åÝßòÙ ïÝéáêÜ ðÝìáñÝ òáêÝîïæÜ ÜááñêÜ âñæÜä åÜáòÝîäæÜ òØ åáØìÝðÜ ÝäêÜ ,åáðßØ

Ü áèãòÙ åááÝèáñ äê ÝîáäæÜ .ÜðñãÜ 

çÙ ð"Û äñ ÝÞÝãáðÙ åáØìÝðÜ åÝðÝì äñ ÝòæÝðò ÜèáÝî ,ëÝéÙä- ÜáîïèÝìã ,ÜÛÝÜá

 åáèÝñÜ åáØñÝèÙ åááèãÛê êÛá áèãòÙ åáØìÝðÜ òðñêÜ ;éðÝïÜ äáßòÜ ðñØ òØ ÜãáñææÜ

 åáòáæê òîÝÙï ñÝÙáÚÝäá.òÝáêÝîïæ òÝáÝàÙäòÜÝ åáØñÝè çÝÙáäÝ íÝêá 

äê-ÝðÜ äñ åÜáßÝÝáÛ çáÙ ÜæáäÜ ÜòáÜ ÙÝð áì Ûðñæ òÝÚáîè äñ çÜáßÝÝáÛ çáÙä åáØì

áØ ÜòáÜ çÜÙ òÝæÝïæÙ .äáêä åáðØÝòæÜ åááÝèáñÜ áÙÚä òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜÝ òÝØáðÙÜ- ÜæáäÜ

.çÝáÛÜ ïðì òðÚéæÙ åáðêìÜ ðÝðáÙä ßÝòáè âðêè 
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ØÝÙæ 

) åáäÝßÜ áòÙÙ åáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òéáìòÙ åáïéÝê åáÙð åáðïßæMizrahi & Abramson, 

2000; Reese & Sontag, 2001 åïäß .(ñ åáèêÝàÝãáéìÜ äÛÝæÜ.áäØáîÝé )Engel, 1982 (

áØÝìðÜ äÛÝæÜ òØ òÝèÝðßØÜ åáèñÙ ëáäßæ (ðÝÜàÜ)  òßò .ðÙêÙ åáØìÝð äñ åòäßè ÜáÜñ

áØÝìð äÝìáà çòæ òääÝãÜ Ûáïìò òéáìò ØÛáðÚ  åÝßò áã òéðÝÚÜ ÜéáìòÜ òïÞßòæ ,äìÝàæä

 ÝÙîæä òÝèðê åÚ ääÝã ØìÝðÜ äñ ÝòÝáðßØáñìèÜ- áØÝìðÜ ÝÙîæñ òÝðñìØä çãÝ äìÝàæÜ äñ áñÚð

òÝêáÚìæ êÙÝè ÜßèÞÜ ,òÝääêòÜÝ )Spitzer, 1997; Zebrack & Chesler, 2000 Ûîä .(

 åÚ åáèÚÝêæ åáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òéáìòÙ åááÝèáñÜ ,òÝáêÝîïæÜ òÝéáìòÙ òÝáÝßòìòÜÜ

ïæ äñ ßÝÝáÛÝ ðÝòáØÙ áØÝìðÜ òÝÝîÜ äñ ÝòÙÝß òØ åáðáÛÚæÝ ÜïáïßÙ òÝääêòÜÝ ÜßèÞÜ áð

) åáÛäáÙòÝØáðÙÜ Ûðñæ ä"ãèæ ðÞÝß ,2003;Feng & Levune, 2005; Kathleen & Kearney, 

2007.( 

 åáÛäá áØìÝðä ÜìáïæÜ ÜðñãÜÜ òáèãò òØ ,âðÛ ääÝé Ûêîã òÝØðä çòáè ÜÞ åÝßòÙ

 òèñÙ ÜæááïòÜñ2008 äê-ÝèæÝáæÝ êÛá åáØìÝð äñ ÜîÝÙïä ÜïáèêÜ ÝÞ ÜðñãÜ .ÙÝðß çÝãæ áÛá òÝá

 Ýïéê éðÝïÜ åÝáé åê .åáÛäáÙ òÝääêòÜÝ ÜßèÞÜ áÙîæ äñ ßÝÝáÛÝ ðÝòáØ òÝÛÝØ åáìáïæ

 òáèãò .åááÝîæ åÜ åÜÙ åááØÝìðÜ åáòÝÝîä åòäßèÜÙ åÚ Ýæã éðÝïÜ áèãò åÝñááÙ åáØìÝðÜ

 ÜãðêÝÜ ÜðñãÜÜ ÜæÝáéÙÜìáïæ ÜðÝîÙ ,ðèáÞÝð) áßãÝèÜ ðïßæä åÛï ðñØ ðïßæÙ ,2009.( 

 òØ ïÛÙ áßãÝèÜ ðïßæÜã åáØìÝðÜ äñ åÛÝïìáòÙ åááÝèáñÜÜðñãÜÜ åÝñáá òÝïÝìò 

áîßÝ Üèñ ðßØä áòÙÙ åáØìÝðÜ òÝäáêì äñ-åáäÝßÜ .òÝáðÝÚàï ðìéæÙ ,áèòÝãáØ çìÝØÙ , Ýòðàæ

ÜÞ ðïßæ äñ òáääãÜ ò òØ ïÝÛÙäáïìÝÜèãéÙ åáÛäá ðÝòáØÙ ØìÝðÜ äñ ÝÛ  ðßØä åÜÙ äÝìáàÙÝ

åòðñãÜ òÝïÝìòÜ . òÝèÝÝÚæ ÜäØ åáØìÝðæ òÝìÝîæÜÝ òÝääÝãã åáÛáïìò,ÜèãéÙ åáÛäá ðÝòáØ 

áòáæêä êÛáÜ òðÙêÜå Ý ,åáäÝßÜ òáÙÙ òÝðßØ òÝèáäìáîéáÛ áðÙßäÝ òðáîá ØñÝèÜ äñ òÝêÛÝæ

 åÚ Ýæã åáäÝßÜ òáÙ òäÜèÜ ÙðïÙåÝÛáï ÜÜåáäÝßÜ áòÙ äñ òáèÝÚðØÜ òÝèÚðØò ØñÝèÙ.  òáèãòÜ

òÝãäñÜ òãðêÜ òÝÙáñß òêÛÝè çã äêÝ íðØÙ ÜîÝäß åáØìÝðÜ òðñãÜä äñ åòÛÝÙê äê Üá

.ÛáòêÙ ÝäØ çáêæ òÝáèãÝò ñÙÚä ÜðàæÙ ,åáØìÝðÜ 
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 òáèãòåáØìÝðÜ òðñãÜ 

 ÜðàæÙ Üèñã âðÝØä ÜæááïòÜ åáØìÝðÜ òðñãÜ òáèãò áØìÝð äñ êÛáÜÝ òÝáÝèæÝáæÜ òØ ïÞßä

 .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÝ ðÝòáØ åÝßòÙ åáÛäáÜ ÜèáßÙæ ,çááèêÜ òÝÙáñß òÝðæä

 òáêÝîïæÝßòíðØÙ ÜÞ å  .ÝãðÛ òäáßòÙ ÝèÛÝê åáØìÝð ÜêÙðØ åÝßòÙ Ýïéê éðÝïÜ òäßòÜ åðà

ÝîäØè åáêÚìèÜ åáÛäáÜÝ ,íðØÜ áÙßðÙ ÛÙäÙ  Þãðæä åáïßÝðæ òÝæÝïææ êáÚÜä òÝÙÝðï åáòêä

åáàÙáÜÙ äÝìáà âðÝîä íðØÜ åááØÝìðÜ Ý åááàìñæÜÜßèÞÜÜÝ òÝääêòÜÜ åÝßòÙ. ,ðÙêÙ  ïð

 åáØìÝð äñ ðòÝáÙ åîæÝîæ ðìéæáÜåáäÙÝïæ ç  äñ åáðïæÙ åáßæÝæ åáÛêã àìñæÜ áòÙ äê

Ü òêã åáÙñßè ,ÜæÝáéÙ ÝäÙáïñ ÜÛÝêòÜ òØ åáØñÝèÜ ÜðñãÜÜ áðÚÝÙ åáØìÝð .ÜßèÞÜÝ òÝääêò

áòÙÙ åáäáÙï åáÛêä- ,ðèáÞÝð) àìñæÜ2009.( 

 ÜòááÜ ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ òØ ÜèááìØñ òáòááêÙ ÜÛÝïè áÝÙáð

åáæðÝÚÜ  åáäìàæÜÜÙÜÞ çÝáìØ .å ÜåáæêìäÝ ÜêáÚìÜ òØ åáîê ëØ  áèìÙ òìéÝè ÜêáÚì ÜÝÝÜ

æîêÜê Øäñ åááàìñæÜ åáàÙáÜÙ äÝìáà .ä-ÛáåáÛäá ØìÝð á êÚì êáÙ ïð ØäáäÝìáàÜ òÝä  áØÝìðÜ

ÝÜÝãáéì-êáÙ åÚ ØäØ ,áäØáîÝéááòááØðÜ àÙáÜÙ äÝìáàÜ òÝä- .áàìñæ òØ ÜòßèÜ ðñØ ÜÙáñßÜ

ØáÜ ÜðñãÜÜ òáèãò ïèÝìñÞò òßØ ÜáîÜÜ Ü äñ åáèæáéòÜßèÞÜÝ òÝääê Ý åÚò âáñæòÝ òØ äáÙÝ

âãÙ åáðÝñïÜ åáØñÝèÜ äÝäãæÙ äÝìáàÜ, Ý ,âðÝîÜ ÜðïæÙ åÚòÝ ÜòÝØ Ûêòò òáÙÙ ÜáÙÚä Ûáê

 éðÝïÜ .àìñæÜåáÛäáÜ áØìÝð òØ ðáñãÜä ÛêÝè  äÝìáà òÝêîæØÙ ÝääÜ åáðÚòØÜ åê ÛÛÝæòÜä

 ÜñÝäñÙ áæÝßòêÛááØÝìð :-àìñæ ,áèáäïáÝãáéìÝ ,-ØáîÝé .áä áêÚìè åáÛäáä ÜèêæÜ ,ÜÞ çìÝØÙ

òáÙÙ çòèáÜä äãÝá ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ-.åáÙäñÜ äã âðÝØä åáäÝßÜ 

 

ÜðñãÜÜ ÜèÙæ 

 ääã éðÝïÜ24  áèÙ áèÝáê ÛÝæáä áæá9  ã"Üé) òÝêñ216 ,(òÝêñ  áØÝìð êÛáä åáØìÝðÜ Ýìñßè åÜÙ

,åáæÝßòÜ çÝÝÚææ ÝãáéìÜ åÝßòÙ êÛáÝ ,áàìñæ êÛá-áäØáîÝé; ñ òáñêæ òÝéèòÜã ä-6  òÝêÝÙñ

áòÙÙ-ßåáäÝ Ù"ÜðØÙ ) ðïáêÙ(åáØìÝðÜ äñ åòÛÝÙêÙ Üááìî; Ý-36 Ù ÜðñãÜ òÝêñ Þãðæ

ðæÝñÜ äòÙ òáØÝìð ÜáîäÝæáéä (ð"éæ)  ,ðèáÞÝð ÜØð ÜðñãÜÜ áèãò äê àÝðáì òÝÛÝØ)2009(.  

çÙ åðÝá ð"Û äñ ÝÞÝãáðÙ ëòÝñæ åÝðÝì äÝêìä äßÜ åáØìÝðÜ òðñãÜ äñ ÜæÝáé åê-

ÜÛÝÜá ÙÝðß çÝãææ  òßØ ñÚìè ÜÞ åÝðÝì .åáØìÝðÜ òîÝÙï äñÝ Ýäñ òìòÝñæ ÜæÞá âÝòæ

 òîÝÙï òðáîá åñä åÚ Ýæã çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ ÜðñêÜÝ ÜÛáæä òÝðàæä åááñÛÝßä

.ÝÜèñæä ÛßØÜ òáîÝêáá òÙÝòã ÜÝÝÜæÜ åáòáæê 
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ÜðñãÜÜ òÝðàæ 

 åáæÛïÝæ òÝèÝáØð éáéÙ äê áÝÚáÜÜ òÛêÝÝ áðÙßÝ éðÝïÜ áèÚðØæ åê ðñØ äñ ÝòááèÙ òØ ÝÝáä

,éðÝïÜ Üäê  áã ÝáÜêÙðØ òÝðàæ òÝðàæ .éðÝïä òÝáðïáê äØÜ ØàÙæòÝ áìáîòÝ  òÝÛÝØ

 åáÛáïìòÜ åÜÙ åòðñãÜ åÝòÙ éðÝïÜ áðÚÝÙ Ýñæñá äê)- ,ðèáÞÝð áì2009(: 

Ø. åÝßòÙ áØÝìðÜ-äïá:áè 

ä åáØìÝðÜ çæ ÜìÝîæ ðòØòÝÜÞäÝ  äñ åáðïæÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ äáÛÙÜäÝ  çáÙ

ÝääÜ åáðïæÜ åááäáäì åèáØñ åááØÝìð åáÙîæÝ òÝèÝØò çáÙä. 

Ù. åÝßòÙ ÝãáéìÜ-:áäØáîÝé 

 åáØìÝðÜ çæ ÜìÝîæäáÙÝÜäÝ ïáèêÜä  äÝìáàëáïæ  äñ åáðïæÙÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ. 

Ú. åÝßòÙ Ü:áàìñæ 

 åáØìÝðÜ çæ ÜìÝîæðòØä ÝäãÝáñ åáØîææ åáðïæÜ éÝéáÙä òÝáØðã ñæñä  äñ

ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ.  âäÜæÙÜ ,ðÝòáØÜÝÜáÞá ÝÜÝìáà ,ä äÝêìä åáØìÝðÜ çæ ÜìÝîæ

 ÜáÜáñ çìÝØÙïÜ áääã òèáßÙæ äáÙÜåááïòáÝ ÜÛáæÙ ,áäáäìÜ âáä:ÜÞ ääãÙ .  çìÝØ

ëÝéáØ òÝáØðÜçÛÝêáò , .çòðáæñÝ òÝáÜä åÜáäê ,ëéÝèÙ èÙ åáßæÝæá åáØîææÜ ßÝò

ÝÝß òÙáòãÝòêÛ ò àìñæÜ òáÙ äê äÙÝïæ ÜáÜáñ çìÝØÙâðÝîÜ òêÙ êáìÝÜä çãÝ , 

 òáÙÙ åáßæÝæ åáÛêãàìñæ. 

Û.  åÝßòÙ áèÝÚðØÜ-:áòÙáÙé 

ñæñä åáØìÝðÜ çæ ÜìÝîæ ã åÝßòÙ òÝîêÝÝáÜä åðÝÚÝ òáêÝîïæ òÝãæé ðÝïæ

ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ  åáæðÝÚäòáÙÙñ-åáäÝßÜ  .Ýä ÜîÝßæÝ ,âã âÝòæòáÙ-åáäÝßÜ 

 äñ åááØÝìðÜ åáàÙáÜä Üèêæ äÙïä çòáè ÝÙ åÝïæã ÜäáÜïÜ áèáêÙ éìòáá òÝääêòÜ

ÜßèÞÜÝ.  áã ÜìÝîæ ,çã Ýæã òèÚÜä ÜÛêÝÝÜ ñØðÙ ÝÙñáÜ òáÙÙ çÝãáéÙ åáÛäá / Ûäá

åáäÝß çãÝ , áæÝßòÙ êÛáÜÝ òÝêÛÝæÜ òááèïÜÙ ÝïéêáÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ  áòÝÝîäáòÙ-

 åáäÝßÜÝèÝñÜ òÝïäßæÙòåÚ Ýæã , ïì ,åáØìÝð) ÜäáÜïÙ åáæðÝÚä áðïÝß ,Ûêé áÛá

.(åáðàÝñ ,åáÛäá  

Ù åáØìÝðÜ áã ÜìÝîæ ,ëéÝèäáÜïä òáêÝîïæ òÝãæé ÝÝÜáÝääãÙ òáØÝìðÜ Ü âðÛ Üò

òÝáÝæäòñÜÝ åáéðÝïÙ ÜØðÝÜÝ , ÝèòááÙÜ Ûðñæ áäÜè ,Üïáïß ñÝÙáÚÙ íÝêá ,òÝØáð

Ý òáØÝìðÜ òÝðÛòéÜÜ.ÛÝê 
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 ,çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÝ ðÝòáØ åÝßòÙ Üèñæ òÝßæòÜ äñ ÜßÝãÙ áã ÜäÝê òÝðìéÜ çæ

ää êááéØáòÝ ,çÝãáéÙ åáÛäá ððñìØä  ßäîÝæÝ ëáïæ äÝìáàÝåááïä äæÝÚ áðñï åê åááÙáàïÝÛÝðì çá

 ÜäáÜïÙ òÝèÝñÜ òÝãðêæÜ)Anderst, Kellogg, & Jung, 2009.( 

 

 
òÝðìé òðáïé 

òðáïé òÝðìéÜ Ýèáèìäñ éßááòò òêìÝòä ÜßèÞÜÜ òÝääêòÜÜÝ åáÛäáÙ âÝò òñÚÛÜ ÝæÝïáæ 

ÝáÛáïìòÝ äñ ØìÝð òáÙ- åáäÝßÜâðêæÙ äÝìáàÜ áêÝîïæÜ .åäÝØ ,òáñØð ääã éßááòè ÜðîïÙ 

éáéÙä êÛáÜ êÝáä òòñÝæò òÛáæä åáðÚÝÙæÜ .òÝðñãÜ  äê òÝééÝÙæ åáØìÝðÜ òðñãÜ ÚÝéæ

åáðÚÝÙæÜ òÛáæä òááðÝØò- "ÜáÚÝÚðÛèØ"Ü. ò áì äêáÞ ÜáðÝØÝ :òÝèÝðòá çÝÝÚææ  ÜèÜè ðÚÝÙæÜ ,

 ,Ýäñ ÜÛáæäÜ äê òÝáðßØÙ òØñä òäÝãá ,òáæîê ÜèÝÝãÜ ,"áæîê"Ü òéáìòÙ åááÝèáñ äÙïä òäÝãá

,çÝÝÚæÝ ðáñê åááß çÝáéáè  çãÝ ,åáÛááæÜ Ýáãðî äê ÜèÝêÜ ÜÛáæää òáæáèì ÜáîÙáàÝæÝ òÝèãÝæ

 ,áðì) ÝáÛÝæáä òãðêÜÙ ëòòñÜä òÝäÚÝéæ1977 ;Brookfield, 1986; Knowles, 1970, 1978, 

1989 .(áèãò òáèñ êÛáÜÝè áÜ åáØìÝðÜ òðñãÜÙÝ ðÝñïåá  åáÛäáäÜèãéÙ  ,òÝðßØ åáäáæÙ ÝØ

 åáÛäááêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ. 

 

 åáÛäáÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìèÜêìÝòÜ òÝßáãñÝ òÝðÛÚÜ ; 

"ÜèãéÙ åáÛäá" ßèÝæÜ, æÜ ßèÝæä äáÙïæ ,ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜæ åáäÙÝéÜ åáÛäáÜ òØ ðØò

"Children at risk"  äÙÝïæÜÜáäÚèØÙ éðááØæ)-àèáÝ'Ú- ,äááÛïÝðÙ çÝãæ2009 ÝØ ,("Child 

Maltreatment" òÝîðØÙ äÙÝïæÜ-Ûê .ÜìÝðáØ òÝèáÛæ ÙÝðÙÝ òáðÙÜ  ÜðÛÚÜ ÜñÙÚòÜ åðà åÝáÜ

 äñ åäÝêÙ ÜÛáßØÝ ÜðÝðÙääÝã ØÝÜ ÜòÝØ ÜáéÝäãÝØÜ áÙÚä òÝæáæê Üèñá çãÝ ÜÞ ßèÝæ äñ Üðáïé .

 ÝäÙïòÜñ òÝáèÝðïêÜ òÝêðãÜÙÝ òÝéßááòÜÜ åîêÙ òÝèÝñ äê ÜêáÙîæ çßÝòáèÝ òÝäÙÝïæ òÝðÛÚÜ

,ÝèÝáìØÝ Üìîè ïÞè äñ äêÝìÙ ÝæÝáïä ,òÝðáÛòä ,ÜðæÝßä ,ÜáÚÝäÝìáàä éßáÙ  äñ òÝáòèÝÝãÜ Ûææä

 ,êÚÝìÜòêìñÜä òÝÙðòÜ ÛÝêÝ ) ,áÞðØ2004;  ,çæÛïÝ ðØáÝÙ2007 ;Ammerman, 1998 ;Cicchetti 

& Toth, 1995;  Erickson & Egeland, 1996; Greene & Kilili, 1998 Paxson & Haskins, 

2009.( 

Ù åáãÝðãÜ åááÚÝäÝÛÝòæ åááñï åê Ûßá ,ÜðÛÚÜÙ òÝèÝñÜ åáÛäá òÝÛÝØ äê ðïßæ

 ÜááéÝäãÝØÙ ÜêìÝòÜ òÝßáãñä ðñØÙ ÜãðêÜÜ äê ÛÝØæ åáñïæ ,ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜä åáìÝñßÜ
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 çÛæÝØ äê åáêáÙîæ ,åáèÛæÝØ êáîÜä Ýéáèñ ÙðêæÜ òÝèáÛæÙ åáðïßæ .òáääãÜäñ 4.5%-6% 

ááéÝäãÝØ ääãæåáÛäáÜ ò :òÝðÝïæ ðìéæ äÝäïñ äê åÜáòÝãðêÜ òØ åáééÙæ ÜäØ åáðïßæ .

åáÛäá  åáðïßæ ,(ÜßÝÝðÜ áòÝðáñ òÝãðêæÙÝ òáäáäìÜ òãðêæÙ) ßÝÝáÛ åÜáäê äÙïòÜñ

 çãÝ åáÛäá ÙðïÙ åááÙáàïìéÝðì åáðïßæ ,åòÝÛäá äê åáßÝÝÛæÜ åáðÚÝÙæ ÙðïÙ åááÙáàïìéÝðàð

 åáðïéåáÚÝäÝáæÛáìØ ) òÝðßÙè òÝäáÜïÙ ÝãðêèñCreighton, 2004 ; Hobbs, Hank, Wynne, 

& Harcourt, 2002.( 

 òÝÝæÜ áðïæ ðìéæÙ òÝèÝðßØÜ åáèñÙ òðÙÝÚÝ òãäÝÜ Üááäê äê åáêáÙîæ åäÝêÜæ åáèÝòè

òÝääêòÜæ ÜØîÝòã åáßÝÝÛæÜ òÝîðØÙ ,äñæä âã .ÜßèÞÜÝ-òáðÙÜ ,1,760  òèñÙ Ýòæ åáÛäá2007 

 òæÝêä1,530  òèñÙ2006 òØ åáéßááæÜ ñá .ÜðÝæß ÜßèÞÜ äñÙ ÝØ òáÞáì òÝääêòÜ äñ êïð äê ,

ÜááäêÜ  êÛáæÜ ëÝéáØäÝ ÛÝêáòä òÝàáñÙ ,òÝÝæÜ òÝÙáéè òØ òÝÜÞä òäÝãáÙ ðÝìáñä òáðìéæÜ

 .åáèÝñ òÝðÝïææ åáèÝòè òÙäîÜÙ ñÝæáñÜ òðÙÚÜÙÝåáðßØ àÝêåáè  ÝäØæ åáÙð ÛÝê åáèÝòèÜ áã 

 áãÝã-50%  Ûê60%  ÝØ ÜäØãã åáÜÝÞæ åèáØ ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜ äñ êïð äê Ýòæñ åáÛäáÜæ

òÝáÝñðä åáßÝÝÛæ åèáØñ ) òÝääêòÜ ÝØ ÜßèÞÜ äñ ÜØîÝò ÜòáÜ åòÝæ òÙáéñ ÜäØããCrume, 

DiGuiseppi, Byers, Sirotnak, & Garrett, 2002; Willden, 2005.( 

ã) òÝÝæÜ áðïæ òáÙðæ áã ÜäÝê ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜ òÝÙïêÙ òÝÝæÜ áðïæ òèáßÙÙ-70% (

äê ÝæðÚè-áèÙ ÝØ åÜáèñ ,åØÜ ,ÙØÜ :ÛäáÜ äñ åáðáñáÜ åáäìàæÜ áÛá-Þ åÚÝ- 34%  åáðïæÜæ

 ,ÜßèÞÜæ ÜØîÝòã ÝæðÚè26%  ÝäáØÝ ,òáÞáì òÝääêòÜæ ÜØîÝòã ÝæðÚè35%  ÝæðÚè òÝÝæÜ áðïææ

Ûßá ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ äñ ÙÝäáñ äñÙ.  ÝáÜ åÜä ÝæðÚèñ òÝñïÜ òÝêáÚìÜ ÝØ åáÛäáÜ äñ åòÝæ

Ûß áèàèÝìé êÝðáØ Ùïê åáòêä- ,áæêìåáòáêäÝ Ýãñæèñ ÜßèÞÜ ÝØ/Ý òÝääêòÜ äñ êïð äê Ý ðñìØ

 åÚñ) òÝØáã ÝäìÝà Øä ÝØ ÝðòÝØ ØäñÝ çæÞ âðÝØä ÝæáäéÜChild Welfare Information 

Gateway, 2009 êÚìè ÝØ òæ ÛäáÜ ÝÙñ êÝðáØä ÝæÛï åáðïæÜ òáÙðæÙ áã Øîæè åáðïßæÙ .(

 åáðßØ ÜßèÞÜ ÝØ/Ý òÝæáäØ áêÝðáØ ,ðÝæß çìÝØÙ)Cavanagh, Dobashm, & Dobasjm, 2007; 

Sabotta & Davis, 1992; Sorenson & Peterson, 1994.( 

 ÝØ ÛßØ éÝìÛä åáìÝñß òÝáÜä åáäÝäêÜ ÝØ äêÝìÙ åáìÝñßÜ åáÛäáä éßááòè ÜÞ âæéæÙ

 ÜèáØ ÙÝðä ÜðáïéÜ .ÜáÚÝéä ÜßèÞÜÝ ,òáèáæ ,òáÞáì òÝääêòÜ :åáÛäáÙ ÜêáÚìÜ áéÝìÛæ ðòÝá

áÙ çÝãáéÜ áæðÝÚ çááèêÙ ÜèáßÙæ éáéÙ äê òáäØáîèðìáÛ çááìØä áñÝïÜ äñÙ çÜ ,ÜßèÞÜä òÝääêòÜ ç

 ðïáêÙ ,äáÙïæÙ åáñßðòæ ÜêáÚìÜ áéÝìÛæ åáÙðñ âãÙ ÜðãÜÜ äñÙ çÜÝ òæááïÜ òÝðìéÜ

æÙ.ëîðÜ ÜîïÙñ åáñïÜÝ åáðÝæßÜ åáðï 
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 åáßáãñÜ åáðïæÜ äáìÝðì 

ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäá äñ òÝðìéÙ åáßáãñÜ åáèááìØæÜ æãä åáéßááòæ òÝæð Ü

.òÝÙðòÝ ÜäáÜï ,Üßìñæ :ÛäáÜ äñ ÝòÙáÙéÙ Ùòæð ÜßìñæÜ , òÝðìéÜ òéßááòæåáèááìØæä 

 çÝÚãÝáîÝé Üæð-ÜãÝæè òáæÝèÝïØÜäàÙØ ,  áèÝê áØèòä ÜìáñßÝåáñï )Brenner et al., 1999; 

Kotch, Browne, Dufort, & Winsor, 1999; Overpeck, Brenner, Trumble, Trifiletti, & 

Berendes, 1998; Schumacher, Smith-Slep, & Heyman, 2001; Winpisinger, Hopkins, 

Indian, & Hostetler, 1991(, ) äÝÜÝãäØäÝ åáæéä (åáðÝÜÜ) òÝáÝðãæòÜÝBerger, 2005; 

Cavanagh et al., 2007; Chaffin, Kelleher, & Hollendberg, 1996 ; Harrington, Zuravin, 

DePanfilis, Ting, & Dubowitz, 2002; Kotch et al., 1999; Mugavin, 2005; Wulczyn, 

2009 .( 

 ÜäáÜïÜ òæðÙ ÝÛáè  :åáÛäá òßèÞÜÝ òÝääêòÜ äñ åáÙîæ åáØÙèæÜ åáèÝñ åáèááìØæ åáè

 òáòðÙß òÝÛáãä ,òÝäÝÛÚ òÝáèØÙðÝØ òÝäáÜï ,åááèÝîáß ïßÛ áæðÝÚ áÝÙáð ,åááòðÙß åáðÙñæ

 òÝáòñò ðÛêáÜ ,òáòðÙß òÝðÛÝæÝ òÝÛÛÝÙæ òÝäáÜïÙ åááß ,åáÙÝðæ åááòÙáÙé åáêÚìæ ,ÜãÝæè

Ø äã .ÛÝêÝ åáãæÝò åáòÝðáñÝ òÝáòäáÜï áæðÝÚ åáæáîêæã ÝØ åæîêäñã çÝãáé áæðÝÚã åáÜÝÞæ Ýä

 ÜßìñæÜÝ àðìÜ òæðÙ çÝãáéä) åáÛäá äñ ÜßèÞÜÜÝ òÝääêòÜBourget, Grace, & Whitehurst, 

2007; Brenner, Overpeck, Trumble, DerSimonian, & Berendes, 1999;  Crittenden, 

1993; Cummings, Theis, Mueller, & Rivara, 1994;  Drake & Pandey, 1996 Friedman, 

 Horwitz, &  Resnick, 2005; Harrington et al., 2002; Kolko, 1999; Kotch et al., 1999; 

Overpeck et al., 1998; Wulczyn, 2009; Seigel et al., 1996; Shumacher et al., 2001.( 

 åáìéÝè åáèááìØæ åáðÝñï òÝÙðòÜ òæðÙ. òÝáãðê òÝéáìò- ,òÝæáÝéæ òÝáòÝÙðò

áÛáØ òÝØèïÙ òÝèááìÝØæÝ òÝðÚÝéæ òÝðÙßÙ òÝæááïòæÜ áìäã òÝæáäØ ðñìØä òÝäÝäê ,òáÚÝäÝØ

åáÛäá áãðÝî äñ ÜßèÞÜä ØáÙÜä ÝØ ,åáäéÜä ÜäÝäêñ ÛäáÜ,  òÝÙðòÙ åðáÛÚÜä äÙÝïæñ áìã

 ÝÛæêæä éßáÙ òÝÛæê :ÜÞ ääãÙ .òáÙðêæÜ òġßèÜ ääãÙ òÝáèáæä òÝéßááòÜÜ ,ÜßìñæÙ ÛäáÜ äñ

 äñ ÜêÙÜ áãðÛ ,òáðÝÜÜ òÝãæéä òÝáîä ÜñáðÛÜ ,àðìÙ ÜñáØÜ òÝáèáæäÝ ÜáîæáàáÚäÜ ,òÝñÚð

 áäæðÝìÜ âÝèáßÜ òÝÛéÝæ áìäã òÝÛæêÝ àðìÙ åáÛäá áìäã ÜñáèêÝ ääãÙ òÝæáäØ äñ òáòðÙßÜ

 ,ðÝØäÝ çááàñÛäÝÚ) äÙÝïæ áØÝìð äÝìáà áìäãÝ2007 ;Brenner et al., 1999; Fox, 2005; 

Cummings et al., 1994; Kibbie & DMin, 2005; Overpeck et al., 1998 ; Shor, 2000.( 
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åáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òéáìò 

åáääÝã ÝòÝãæé ëïÝòæ åáðÞÚèÜ ØìÝðÜ äñ ÝáÛáïìò: áØÝìð äÝìáà òñÚÜ,  òêáèæÝ äÝìáà ,çÝßÙØ

çÙ) òìéÝè ÜØÝäßò- ,ÜÛÝÜá2009 ;Giadrino & Finkel, 2005ßòìòæ ÝäØ Ûîä .( ÝãáéìÜ äÛÝæÜ-

ÜæÝäÚ ÝÙ áäØáîÝé  ÝÛáïìò ëïÝòæ áã ÜðãÜÜäÝìéÝè òÝáÝáðßØ ØìÝð åÝßòä ðòáÜ çáÙ òÝêÚÝèÜ ,ò

 ,ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜä Ûñß åááï åÜÙ åáðïæÜ ðÝòáØ :ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ

òáÙÙ òÝÛê çòæ ëØ âðÝîÜ òêÙÝ òðÙÝÛæÜ ÜêáÚìÜ òÝÛÝØ ßÝÝáÛÝ ÛÝêáò ,ÛäáÜ åê ßáñ-àìñæÜ  

)Tirosh, Shechter, & Cohen, 2003 .(áäÜè ïÝßÙ åáèÚÝêæ òÝèÝðßØÜ åáèñÙ åáðÝðÙ å

åáðáÛÚæÜ  òØÝòÙÝß òáàìñæÜ áØÝìðÜ òÝÝîÜ äñ  òÝääêòÜÝ ÜßèÞÜ áðïæ äñ ßÝÝáÛÝ ðÝòáØÙ

åáÛäáÙ )Feng, Levune, 2005; Kathleen & Kearney, 2007( áã åáñß åæîê åáØìÝðÜ åÚ .

 åáÙßðòæ åÜäñ ÛáïìòÜ òÝäÝÙÚæ áØÝìð äÝìáà òñÚÜäåáäìÝàæä áäØáîÝé êÝáé çòæ òðáîá ;

àæÜ åê ðñïÝòßìñæ áèÙÝ äìÝ )Cowles & Lefcowitz, 1992; Egan & Kadushin, 1995; 

Mizrahi, & Abramson, 2000; Reese & Sontag, 2001.( 

 

çáÙ ÜäÝêì ëÝòáñÝ åÝØáò.ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäá åÝßòÙ áêÝîïæ 

ÝÝÚæ êÛá áæÝßòæ êÝîïæ áñèØ ÜñáÚìæ ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜä åáìÝñßÜ åáÛäá åê òÝÛÛÝæòÜÜ åáè

 ,åáèÝñÜ ÜäñææÜ áÛðñæ åáääãè ÝÞ ÜááéÝäãÝØä åáòÝðáñÜ âðêæÙ .òÝèÝñ òÝáèÝÚðØ òÝãðêææÝ

 çàï) åáÛäá ðÝÙêÙ òáèãò åáäáêìæÜ åááïéê åáèÝÚðØÝ åááðàèÝäÝÝ åáèÝÚðØ ,òÝáæÝïæÜ òÝáÝñðÜ

ÝÝáòáæê ,2003ÜßÝÝðÜ áòÝðáñä çòáèñ àÛèæÜ ëØ äê .(  åÞãðæÙÝ)ú Ü åáÛÙÝêÜåááäØáîÝé( 

äÝìáàä  ,ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜä åáìÝñßÜ åáÛäáÙåáðßØ åáÙð êÝîïæ áñèØ Ü òÝðÚéæÙ åáäêÝì

 åáäìàæÝ åæê ÙÝðïÝ áÙáéèàèáØ êÚæÙ åáØîæè ,òÝßìñæÜÝ åáÛäáÜ åê åáñÚìè òÝáäéðÙáèÝØ

 .åÜÙ :åáääÝã ÝäØåáØìÝð,  åáÚÝäÝãáéì,âÝèáß áñèØ ,ÛÝêáé áñèØ áñèØÝ àìñæÝ ïÝß.  äê ÜÞ Ùîæ

ÛÝßáá ÝèáØ ÝáòÝãäñÜ òÝÙð òÝèáÛæÙ åááïÝ íðØä áåäÝêÙ )Blythe, Tracy, Kotovsky, & 

Gwatkin,  1992; Burt, Resnick, & Matheson,  1992; Cameron & Lart, 2003; Crouch & 

Johnson, 2003; Daro & Donnelly, 2002; Johnson, Wistow, Rockwell, & Hardy,  

2003; Laudan & Olson, 1997; Provan, Milward, & Isett, 2002; Wulczyn, 2009; 

Zellman & Fair, 2002.( 
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ØáòÜ òÝÙáñß áèÙÝ åáÛäáÜ åê êÚæÙ åáØÙÜ åáæðÝÚÜ çáÙ ÜäÝêìÜ ëÝòáñÝ åÝ

) åáÙð êÝîïæ áñèØÝ åáÙòÝã ÙðïÙ ÜÙßð ÜæãéÜä ÜãÞ åÜáòÝßìñæDaro & Donnelly, 2002; 

Provan et al., 2002; Walsh, Brebeck, & Howard, 1999; Wulczyn, 2009; Zellman & 

Fair, 2002; .(åáðÙßæ äØÝ  âã äê ÝêáÙîÜØáòÝ êÛáæÙ ëÝòáñÜñäÝìáàÜ åÝ  áñèØÝ åáæðÝÚ çáÙ

êÝîïæ- ÝòßìñæÝ ÛäáÜ äñ ÝááßÙ åááïäß åáàÙáÜ åáòêä åáØÝðÜ- ÝÝÜæÜ ðÝÚå  ðÝòáØä ÙÝñß

 Üßìñæä/Ûäáä òÝðòÝé òÝáÝÙðêòÜ òêáèæä ,"òÝØéáãÜ çáÙ Üäáìè"Ü òêìÝò òêáèæä ,åÛïÝæ

æäéÜÝ ÜòÝèñáÜ òêáèæä çãÝ ,òÝÙðêòÜÜ âáäÜò òØ äáñãÜäÝ çÝæØÙ êÝÚìä òÝäÝäêñ äñ Üò

ßìñæÙ åáðßØ åáÛäáÙÝ ÛäáÙ ÜêáÚìÜ.Ü Ù àÙáÜòÝáÛÝéÜ òÙÝß åÚ ,ÜÞÜ áìÝäáß òêèÝæÜ  çáÙ êÛáæ

åáèÝñÜ åáæðÝÚÜ  äÝìáàÜ òßäîÜ äê áñÝï Üæáðêæ ) ,àáèñ2001(. 

 òÝèáäìáîéáÛÜ çáÙ áäæáéïæÜ ÜäÝêìÜ ëÝòáñ òÚñÜÙ åáÙãêæ åáæðÝÚ åèñá ,òØÞ åê

 òÝáêÝîïæ òÝéáìòæ åáêÙÝè åÜ åïäßÙ .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ òÙÝàä ,òÝèÝñÜ

òÝèÝñ, ÛÝßáá åááêÝîïæ ÜÛÝÙê òÝèÝðïêÝ ÜèÝñ òáêÝîïæ ÜáÚÝäÝèáæðà ëÝòáñ äê åáñïæÜ åáá

çáÙÜ åáéßáÜ áã ÜäêÜ ÛäáÜ òèÚÜ åÝßòÙ ðïßæÜ .ÜäÝêìÜ- áðÛéÙ áèÝñæ åÚ åáêìñÝæ åááèÝÚðØ

æÚÝÛä .ÜèÝñ åáãðê òãðêæ äñ ÜæÝáïæÝ òÝãðêæÜ äñ òÝáÝìáÛêØ òÛÛÝêæÜ òáèÝÚðØ òÝÙðò ,

òìòÝñæ ÜÛÝÙêæ ÜêáòðÝ òáèÛáßá ÜÛÝÙêòØÞ . ÝØáòÝ ëÝòáñÙ ÜÛÝÙêÙ ÜØÝðÜ Üéáìò äñÙ å

) òÝàäßÜ òäÙïÙ äÝÙðé åÝñæBrown & White, 2006; Burt et al., 1992; Munro, 2005; 

Walsh et al., 1999.( 

Ý åÝãáéðïßæÜ òÝäØñ 

 åÚ Ýæã ,ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáä òÝèÝñÜ òÝðÛÚÜÜ äñ çÙáà äê ÜÛæê òÝðìéÜ òðáïéêä 

ÜáèááìØæ äãÝØ äñ åáèÝñÜÚÝÜ ,âã âÝòÙ .ÝÞ ÜáéÝÛåáØìÝðÜ çæ òñðÛèÜ ÛáïìòÜ òéáìò Üð 

ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ åáäìàæÜ ,ÜòÝèÝðßØÜ åáèñÙ òßòìòæÝ òãäÝÜ òÝðìéÜ çæ .

ÙðÜÝ òáòãðêæÜ ÜÛÝÙêÜ òÝÙáñß åÚ Üòäê-åáÛäá åòÝØ òÙÝàä òáòÝÝî  òÝáêÙÜÝ åááñïÜ Ûîä

ÜÙ åáèÝæàÜ. 

ñãÜ òáèãò âäÜæÙ ÝïìÝé ÝäØ åáèãò òðàæ .åáØìÝðÜ òððïßæÜ òÝäØñ ØÝìØ ÜèáÜ 

 ïÝÛÙäÝ åØÜ Ûîáã ÝæñÝá.Üñêæä ÜãäÜ åáØìÝðÜ òðñãÜ áèãò  Ýäß åØÜ òÝèßÝÙ ðïßæÜ òÝäØñ

åÝáÜ åòÛÝÙêÙ åááÝèáñ-Ü åáòÝÝîÜ ÙðïÙ åÚ Ýæã åáØìÝðÜ äñ òáæÝá Ùð òØÞ .åááêÝîïæ

ñ áìã ÜðñãÜÜ òáèãò òÝðàæä éßááòÜÙÝ ÜðñãÜä ÝæÛïñ åáèñä ÜØÝÝñÜÙ.äáêä ÝÚîÝÜ 
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 çäÜäðïßæÜ òÝäØñ: 

1. ?åáØìÝðÜ äñ åòÛÝÙêÙ ÜðñãÜÜ áèãò ÝæñÝá åØÜ ä Ýæðò åÜ åØÜÙ áÝèáñ òéáìò

?åÜäñ ÛáïìòÜ 

2. ?òáòÝæã ÜèáßÙæ Üòäê ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäá äê ßÝÝáÛÜÝ ðÝòáØÜ òÝðáÛò åØÜ 

3. ?åáßÝÝÛæÝ åáðòÝØæÜ åáðïæÜ äáìÝðì ÝÜæ 

4.  ÜðÝñÙÜ áîáìæã Ýñæáñ åáØìÝðÜ åØÜ?åÜáòáæê ÙðïÙ 

5. ñ åáØìÝðÜ åØÜ ÜäáÜïÜ ÙðïÙ ÜðÝñÙÜ áîáìæã Ýñæá  òÝêÛÝæÜ òðÙÚÜä ÝæðòÝ

ÜäáÜïÙ? 

6.  åáòáæêä ?òÝðßØ òÝîÝÙïä òÝáÛáòê òÝðñãÜ òÝÛÝØ åáØìÝðÜ äñ åÜáòÝèïéæ çÜæ

?áÝÝáä âñæÜã åæîê åÜä ?òÝðßØ òÝáéìÝðìæ 

7. ?åÜäñ ÜááñêÜ âñæÜä åáØìÝðÜ åÝðÝì äñ ÝòæÝðò áÜæ 
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ðïßæÜ òàáñ 

æ äê ééÙòæ ÜÞ ðïßòÝèÝáØð ÜðñãÜÜ áðÚÝÙ åáØìÝðÜ åê ÝæááïòÜ ðñØåê çÝáØð ,  òÝÚáîè

:òÝØáðÙÜ Ûðñæ  òÝØáðÙÜ ÛðñæÙ ÜßìñæÙ òÝæáäØ åÝßò òäÜèæ ,ïáîáØ ÜðÝÙÛ 'ÙÚÜ ÜòáèÚéÝ

Ü 'ÙÚðÜÝÞ ØáÙä- ðÜé áìòòñæ åáØìÝðä ÛÝæîÙ òÝÛÙÝêÜ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ åê òÝèÝáØðÝ

.ðïßæÜ 

òÝäØñÜ ðïßæÙ ÞÜ ÝïÛÙè ÜñáÚÙ òáèòÝãáØ ééÙòÜÙ äê òÝèÝáØð ïæÝê åááñáØ  áîß

åáèÙÝæ .ÜñáÚÜ òáÚÝäÝèæÝèìÜ ÜÛæê ÝéáéÙÙ äñ ðïßæ ÜÞ ,ÜáñðÝññã åáîÝêè ÜñáÚÙ òáìÝéÝäáìÜ 

ÜØÝðÜ ÜèáÙæÝ òØ åäÝê åÝáÜ-åÝá )everyday world (òÛÝïèæ ÝòìïñÜ äñ åÛØÜ ÜÝÝßÜ ÝòÝØ .

ÜñáÚÜ òáÚÝäÝèæÝèìÜ Üßáèæ áã äãÙ ÝßÜáÝ åááï Ùáãðæ áòäÙ Üèòñæ ÝØ òáîæò òìòÝñæ 

)essence ,(ðñØã àéïàèÝï ÝáîÝé-áòÝÙðò ÜèÝñ Ùîêæ òÝéáìò òÝèÝñ äñ ÜáÝÝßÜ )Moustakas, 

1994; Spinelli, 2005 .(òàáñ ðïßæÜ òáÚÝäÝèæÝèìÜ  òïéÝê åòÝáÚÝîááÙ äñ åáÚñÝæ ØäÝ 

åòÝßáãñÙ .âãáìä ,âáäÜò ÜæáÚÛÜ ØÝÜ çÝÝãæ Üðàæ )purposeful sampling (ÝÙ åáðßÙè çìÝØÙ 

áÙáàïäé åáñèØ åáïìéæÜ ÜáîæðÝìèáØ Øäñ çòáè ÜÚáñÜä âðÛÙ òðßØ .äÛÝÚ åÚÛæÜ êÙïè äê áì 

òÝðàæ ðïßæÜ ØäÝ äê áì òÝèÝðïê åááàéáààé )Patton, 2002 .(áèñ òÝèÝðïê ÝßèÜ òØ âáäÜò 

ÜæáÚÛÜ :çÝðïê òÝæØÝòÜ ñïÙæÜ ØÝîæä åáìòòñæ ÝØîæáñ åáæáØòæ ðòÝáÙ òðàæä ðïßæÜ ,

çÝðïêÝ òÝØäæÜ éßááòæÜ âãä ðæÝßÜñ ëéØááñ ÜáÜá ðáñê åáØòæÝ ßÝòáìä Øäæ äñ ÜáÝÝßÜ 

)Morse, 1994 .(ÜæáÚÛÜ ÜééÙòÜ äê çÝáðàáðï ëòÝñæ )criterion sampling (ðñìØæÜ 

ÜáéÝäãÝØ òèÝÝãæ äñ 18  òèñÙ Üòñêèñ ÜðñãÜÜ áðÚÝÙ ,åáØìÝð2008  äñ åáÙîæ òêáèæÝ ðÝòáØä

 åáÛäáÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè ,14  òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝêÚáîèÝòÝ åÝßò ÜßìñæÙ òÝæáäØ  åêàæ

òÝØáðÙÜ Ûðñæ. ßæÜ áìòòñæòàäïÜ âÝò ÝèááØÝð ðï  òÝèÝáØðÜåäÝäæòÝ  .çãæ ðßØä

,åèÝñäã åèáÜ ÜÞ âæéæÙ åáØÙÝæÜ åáàÝàáîÜ äê ÝðæØèñ áìã- ÝìïÝò åÜÝ ,ðïßæÜ áìòòñæ áÛá

äê-.òÝðïÝß ñÝäñ áÛá 

 

åáìòòñæ 

Ø Ùäñ( 

 ðïßæÜ òáéÝäãÝØÜääã 18 Ù åáÛÙÝêÜ åáØìÝð-14 áòÙ-ò áæááéæ ,íðØÜ áÙßðÙ åáäÝßÝ òáèã

äê ÜæááïòÜ ðñØ ÜðñãÜÜ- òèñÙ ÙÝðß çÝãæ áÛá2008 ÜáäØ òáèÝáê ÜðñãÜ ÝðÙê ÝäØ åáØìÝð .

Ý Ù"ÜðØÙ ,òáñêæ ÜðñãÜ åÚ ÜòÝÝäòÜðæÝñÜ äòÙ òáØÝìð ÜáîäÝæáéä ÞãðæÙ.  òîÝÙï äê ëéÝè
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 ,åáØìÝðÜçÙ åðÝá ð"Û çááØÝð-ÜðñãÜÜ òáèãò Þãðæ ,ÜÛÝÜá ðñØ , òáèãÝò òÝðàæ òØ ÚáîÜ

äáêä ÜðØÝòñ áìã åáØìÝðÜ òðñãÜ. 

 Ýääã ðïßæÜ áìòòñæ10 Ý òÝØìÝð-8  ,åáØìÝðò áäêÙ åáÛáïìåáèÝñ  åÜáòÝèñÙ åáßæòææ äßÜ

òÝèñ åòßòæØÙ ðñØ 'ÝÛãÝ (åáÛäá) çÝáæ áäÜèæ ,åáÛäá òÝïäßæ áäÜèæä ÛêÝ òÝèÝñØðÜ  çÝáéáè

.Ùð ïòÝÝ 

áòÙÙ åáØìÝðÜ áÛáïìò.åáèÝñÜ åáäÝßÜ 

 åáñæñæ ,ÜðñãÜÙ ïäß Ýßïä ðñØ åáØìÝðÜ /åáÛäá áØìÝðã åäÝã çÝáæ áðÛßÙ åáÛÙÝê åïäß

 ,åáÛäá òÝØáð áØìÝð :åáìéÝè åáêÙÝãÙ åáñæñæ åÙÝðÝ ,òÝïäßæÝ òÝÛáßá áäÜèæ ëØÝ (åáÛäá)

Þãðæ äÜèæ ,åáÚÝäÝðáÝè ,ÜïáàèÚ ØìÝð ,ÜáÚì ØìÝð  äÝÛÚÜ åïäßÙ ,ëéÝèÙ .ðêÝèÝ åáÛäáä àðÝìé

áòÙÙ òÝìéÝè òÝÛêÝÝÙ åáðÙß éðÝïÜ áìòòñæ- òêáèæä òÝÛêÝÝ) çòÝØ åáÞãðæ ëØÝ åáäÝßÜ

 åááÝîæ ÝÙ ÙðÜ éæÝêÜ òØ ÜæáÚÛæ ÜæáñðæÜ åáïÝéáêÜ òæáñð .(ÛÝêÝ åÝðáß òÝÛêÝÝ ,òÝæáäØ

,(âñæÜÙ òÝèÝáØðÜæ Üäêá åÚñ áìãÝ) åáØìÝðÜ äê ÜñïæÜ ðÙÛáÜå ä òáÙáéèàèáØ ÜðÝîÙ ïÝéê

ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÙ. 

 

Ù Ùäñ( 

åê çÝáØð :òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè  'ÙÚÜïáîáØ ÜðÝÙÛ åêàæ ÜßìñæÙ òÝæáäØ åÝßò òäÜèæ ,

òÝØáðÙÜ Ûðñæ  ÜòáèÚéÝÜðÜÝÞ 'ÙÚ ØáÙä-ðÜéÛáïìò ëïÝòæ .ç ÜáÛáÙ ñáç  ëïáÜÝ áìÝØ äê êÛáæ

åáÛäáÙ òÝêáÚì äê åáßÝÝáÛÜ çãÝ åáäÝßÜ áòÙÙ ñßðòæÜ äê. 

 

(Ú Ùäñ 

18 Ù ÝÛÙê åáØìÝðÜ-14 åáäÝß áòÙ  äñ çÛáîä14 òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê ÜÙ òÝäêÝìåÝßò  ðÝòáØ

äÝìáàÝ ÙÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäá. çäÝã ÝèááØÝð ÙÙ ÜñêèÜ äê ÜèÝæòÜ òæäñÜäáò-åáäÝßÜ 

ÜðñãÜÜ òÝÙïêÙ Ýäßñ åááÝèáñÜ äêÝ. Ü ÙÝðÛêÝÝÜ òØ òÝÞãðæ òÝÛÙÝêÛäáÜ òèÚÜä Ü.  òèáßÙæ

 äê òÝêè çÜ ,ïòÝ ëîð çáÙñ êÝîïæÙ Üèñã ÛêÝ20  .Üèñ áðÛß ÝØ/Ý åáÛäá òÝïäßæÙ òÝÛÙÝê ,çÙÝð

 .åáäÝßÜ òáÙÙ áäØáîÝéÜ òÝðáñÜ òäÜèæ ØáÜ çÜæ òßØÝ åáÛäá çÝáæ 
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ðïßæÜ âäÜæ 

âäÜæ ðïßæÜ ääã çÝáØáð ïæÝê áîß ÜèÙÝæ )in-depth semi-structure interview (æñÝòðà 

ÚáñÜä åáðÝØáò åáßÝòì äñ áàÙáÜ ÜêìÝòÜ áìã ÝÞñ òéìòè òÛÝïèæ ÝàÙæ äñ çááØÝðæÜ 

òðØÝòæÝ ÝòìñÙ )Fontana & Frey, 2000(  ñÝðáìÙ ðïßèÜ äñ ÜèÙÜÜ òØ ïáæêÜä åÚ Ýæã

òÝáÝÝßÜ Ýäñ .çÝáØð ïæÝê çáêæ ÜÞ ØÝÜ çÝáØð ßÝòì ,ÝãäÜæÙ ðïÝßÜ ØÛÝÝæ áã ÝéÝã äã åáØñÝèÜ 

ñáñ Ýä çááèê ÙåÜ åÜÝ åáêáìÝæ âáðÛòÙ çÝáØðÜ )Padgett, 1998 .( äÜèòÜ çÝáØðÜÙ äã åê Ûðìè

ëòòñæ )åáØìÝð òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝêÝ(  áæèáÛ çìÝØÙáÙáàïØðàèáØÝ âã  òÝäØñ ÝèãÜñ òÝðæäñ

 ,ðïßæÜ òÝäØñä åáéßááòæÜ åáØñÝèÙ òÝÛïÝææÜòÝäØñÜ ðÛéÝ çòÚîÜ ÝèòñÜ çÝáØðæ ÛßØ 

áèñä ,ðÙÛ ðñØ ðñìØ òðïÝßä Ýèäê åê çááØÝðæÜ çáÙ ØñÝè ØñÝèä äê áì ÙîïÜ çÝîðÜÝ Ýäñ 

)Rubin & Rubin, 1995 .( ðßÙñ ÛßØ ëòòñæ ØáîÝÜä) åáèì äØ åáèì ÝæááïòÜ òÝèÝáØðÜ

 .(òáèÝìäà çááØðòÜäòÝèÝáØðÜ ééÙòÜÝ äê òðáïé òÝðìéÜ ,äê ñØðæ ÝðßÙèñ åáèÝáðàáðï äêÝ-

ðÜ Ýßïä ÜÙ ÜðñãÜÜ òÝïÝìò òØ åòÝêîæØÙ âáðêÜä òèæïäß åáØìÝ  ßìéè ÜØð)1 çÝáØð :

(Üîßæä ÜèÙÝæ.  åáØñÝè òÝäêÜä çááØÝðæä ðñìáØ ßÝòìÜ ÜèÙæÜ .ñØðæ ÝèèãÝòñ ÝäØ äê åáìéÝè 

 ßÝòáèæåáèááØÝðæÜ áðÙÛ  òÝæáò òÝäÝêÙè ðñØÝèß ïæÝêÜ òÝèÝáØð âäÜæÙ âÝòæ .

Ü ÜèÙæÙ áÝìáæä òÝèòáè åáØìÝðÜ ÝéßááòÜ çÜáäØ òÝæáòÜ áã ÜäÝê ðïßæÜ áØîææ ÜèÙæä ÜæÝÛ

áàðÝØáòÜ:  òÝéßááòÜÝ ,åáäÝßÜ òáÙ òÝÝîäÝ êÛáÜ òäßèÜä òÝéßááòÜ ,òÝßÝïää òÝéßááòÜ

çðÝØáò çäÜä .ÛáòêÙ ÜðñãÜä: 

 

òÝðÝñïÜ òÝæáò  ÛáïìòÙåÜÙ äÝìáàÜÝ ÜèãéÙ òÝßÝïäÜ ðÝòáØ 

Á åáØìÝðÜ äñ áêÝîïæÜ ÛáïìòÜ òéáìò 

Á  ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áðïæÙ äÝìáàÜ òÝðáÛò 

Á ÝØæÜ åáðïæÜ äáìÝðì åáßÝÝÛæÝ åáðò 

Á åáÚñáÜÝ åááñï :ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜä òÝÛñß äê ßÝÝáÛÝ ðÝòáØ 

 ÝïÛÙè ÝääÜ åáèòñæÜ äãÜðñãÜä ÝæÛïñ åáèñä òáòØÝÝñÜ ÜèáßÙÙ 

 

 )ÜäáÜïÙ åáæðÝÚÝ åáðÝÜ -òÝÝî* åáäÝßÜ òáÙ òÙáÙé åê ÜÛÝÙêÙ òÝðÝñïÜ òÝæáò 

Á åáìéÝè åáòáæêä êÛáÜ áèãò òäßèÜ 

Á ÝÝîÜ áñèØ òñáÚèÜÝ áØÝìðÜ òòáÙ òäÜ- åáäÝßÜ(åáØìÝðÜ äñ åòéáìò áì äê) 
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Á  òæááïÝ ÜÛáæÙòáÙÙ-åáäÝßÜ  ÛÙÝê ØìÝðÜ åØÜ ,ÜÛÝïìò Ùáà ÝÜæ :ÛäáÜ òèÚÜä ÜÛêÝÝ

Üæáê åÝØáòÝ ëÝòáñÙ? 

Á Ýðì ÝØ òÝáèãò ÝäáØ?ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ ß"ÜáÙÙ ÝæñÝá åáàïá 

Á ØÜÝ åÜáäØ òÝðÙÝßÜ òÝáéìÝðì áÚáîè åê åáØìÝðÜ åáæááïæ åááêÝîïæ åáðñï ÝäØ äß å

ÜðñãÜÜ òÝÙïêÙ áÝèáñ ÝääÜ åáðñïÙ? 

 

òá òÝìéÝè òÝðñãÜÙ òÝîäæÜÙ òÝðÝñïÜ òÝæÜááñêÙÝ òáêÝîïæ 

Á  åÚ Ýæã ,ÛáòêÙ åáìéÝè êÝîïæ áñèØÝ åáØìÝð ðÝÙê ÜðñãÜ áèãòä òÝîäæÜ òÝîäæÜ

äîÝÙïä áÝÝáäÝ ÜðñãÜ âñæÜ åÝðÝì òðÚéæÙ ,òæÛÝïÜ òáèãòÜ áæááéæ åáØìÝðÜ ò

òÝðßØ òÝðÚéæÙ ÝØ åáØìÝðÜ 

Á  òêìñÜ òïáÛÙÜ åÝðÝìåáØìÝð åÝáÜ åòÛÝÙê äê-Ý òáæÝá :ÜäØñÜ äê Üèêæ åØÜ

 ,(åááàèèáæÝÛ åáÛáïìò òàáïè ,ÜêÚÜ òÝðáÛò) ÜÞ åÝðÝìÙ ðòÝá òáÙáéèàèáØ òÝìòòñÜ

çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÙ ðòÝá ÙÝà ÛÝïìò äê Üêáìñæ? 

Á òáêÝîïæÜ ÜááñêÜ âñæÜ òÙÝàä åáäÜèÝ òÝáèáÛæ ááÝèáñä åáØìÝðÜ òÝîäæÜ 

 

 ,ëÝéÙäÜèÝðßØÜ òÝæáòÜ òááðÝÚàï  òääÝãåê òÝèÝáØðÜ âÝòæ Ýäêñ òÝæáò  Ûðñæ òÝÚáîè

òÝØáðÙÜ åêÝ áòÙÙ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ.åáäÝßÜ  òÝæáòä åáäáÙïæÜ åáìáêé ðìéæä òïäßèÝ

 âñæÜä òÝîäæÜ ,ÜÛÝÙêä ñÝðÛÜ ëéÝè êÛá ,ÜðñãÜÜ òÝÙïêÙ Ýäßñ åááÝèáñÜ) åáØìÝðÜ ÝäêÜñ

ÝÛãÝ òáêÝîïæÜ ÜááñêÜ.(' 

 

ÜïáòØ 

 ,ëéÝèÙ .òáØðïØ ÝØ òèÝÝãæ ÜæáÚÛ òàáñÙ ÜæÚÛè Øä çãäÝ ñØðæ ÜêÝÛá ðïßæÜ áìòòñæ òîÝÙï

 åÜáòÝæñÙ ÜðñãÜÜ òáèãòÙ åáðÝñïÜ åáæðÝÚÜ äãä åáðãÝæÝ ñØðæ åáêÝÛá ðïßæÜ áìòòñæ

 áã ðïßæÜ áìòòñæä ßáàÙÜä ÝèòÝØ ÜÙááß ÝÞ ÜÛÙÝê .åòÛÝÙê òÝæÝïæÙ çãÝ åÜáðÙÛ òÝáÛÝé

òßàÙÝæÜ . ,åáìòòñæÜ áÝÜáÞ Øää âØ åèÝñäã çäÜä ÝØÙÝáÝ ÝääæÝò òÝèÝáØð Øä ,åæñÙ ØäÝ

áòÙ òÝæñÙ-ÝÞ áã çááîä ñá .åáÛÙÝê åÜ åÜÙ åáäÝßÜ åÚ ðïßæÜ áìòòñæ äñ åòñïÙ ÜòáÜ,  åÜ

 ñæòñÜä Øäñ ñïáÙ ëØ åáìòòñæÜ ÛßØ .åÜáòÝæñÙ ðñïáá Øä åÜáðÙÛ çãÝò áã ØÛÝÝä ÝñïáÙ

Ýñæ çÝáØðÜ òêÙ ÜàäïÜÜ ðáñãæÙ òÝÛÝØ åáßÝÝáÛÜ òÝæã ðÝãÞØ ØÝÜ ääãÜ çæ ØîÝá .âã å
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áòÙ áÝÜáÞÙ çäÜä ÝØÙÝá ðñØ ,åáÛäá òßèÞÜ ÝØ òÝêáÚìä òÝÛñßÜ- ÜÞ çÝòè .åááàèÝÝäðÜ åáäÝßÜ

áòÙ äñ òÝÝîÜ áñèØ ðØñæ êìñÝæ) ÜðñãÜÜ áìòòñæÙ ïð ðÝñï ÝèèáØ- ÝðñáØ åÜÝ (åáäÝßÜ

.ÝòÝØ ðÝéæä 
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åáØîææ  

 ðïßæÜ áØîææ ÝÚîÝá çäÜäêä-áì òÝæáò òÝáÞãðæ åáìòòñæÜ ÝäêÜñ. 

ðÝòáØ åÜÙ äÝìáàÜÝ ÜèãéÙ òÝßÝïäÜ 

òæÝðò ÜðñãÜÜ åáìòòñæäáÝèáñ -åá ÛáïìòÜ òéáìòÙ 

 :òÝáðïáê òÝáðÝÚàï áòñä òïäßè åáìòòñæä ÜðñãÜÜ òæÝðòáòêÛÝò áÝèáñÝ -ñÛß êÛá òðáÙî 

ú á êÛáÜ òðáÙîä éßÝáæÜ áÝèáñä .åÝßòä òÝÙáÝßæÝ òÝßáäñ òñÝßò òïæêÜ ñ åÚ òðáîáÙ ïäß

 çãñ ,áòêÛÝòÜ áÝèáñÜòÝìñßáÜ æ êÛáääêòØ Ü  åÝßòÙ ïÝéáêÜ òÝÙáñß òØÝ ØñÝèä òÝêÛÝæÜ

 âã âÝòæÝú ÝáäØ ÜÝÝäòæÜ òÝßáäñÜ òñÝßò òØáòÝêæñæ âã äã åáòáêä ÜáÜ áòêÛÝòÜ áÝèáñÜ . ,

 ,çäÜä ÜØðèñ áìãëØñ .ÜñÛß Ûáïìò òéáìò åáØìÝðÜ ÙðïÙ ðîá 

 

ñÛß êÛá òðáÙî 

áÜ òðáÙîåáèÝñÜ åáæÝßòÙ êÛá áìÝÚ ÜñÝäñä òïäßè ñÛßÜ êÛ :ÜåÝßò áØÝìðÜ ,ÜåÝßò 

áàìñæÜ ,ÝåÝßòÜ .áäØáîÝéÜ 

ÜåÝßò áØÝìðÜ ú ÜêÛá ÜðñãÜÙ åáìòòñæÜ Ýñãð ÝòÝØ áØÝìðÜ ÜáÜ åÜáðÙÛä ëáïæ 

ÙßðÝ ðòÝáÙ ïáèêÜÝ çÝßàáÙ Ùð ÜÛÝÙêÙ òáêÝîïæÜ: 

# éðÝïÜ  áÝèáñä ØáÙÜòÝèáßÙÜ äãæ åáäÝßÜ òáÙÙÙæ åÚ , ØñÝèä åÚ ,òÝéßááòÜÜ òèáß

áäØ åÚÝ, òÝïäßæÜ äãÙ åáòÝÝîÜ äñ êÛá òèáßÙæ åÚÝ Øä .ÜãìÜæ àÝñì ÝÞ áòêÛä .åáñèØñ  Øä

 äÙØ ÜÞ áèìä ÝêÛá åÜØä ÝáÜ åááÝèì ÜÞä ,ÜÞ Øä ÜáÜ ðÛéÙ òÝìáÛê ,åÜäñ ØäÝ ÜáÜ åÜä ïáìéæ 

êÛá ,òáÙÙ ÜãìÜæä åÝðÚä áä åðÚ ÜÞÜ éðÝïÜñ òÙñÝß áèØÝ-åáäÝßÜ." 

ìÝð .ÝÙ Üäìáàñ çÞÝØÜãèáæ òèÝæéò äñ Üðïæ ØæÚÝÛã ÜØáÙÜ òßØ ÜØÙ ÜðñãÜ  ØáÜ

 ÜñãðòØ åÚ çÝßàáÙÜ òØ åÚÝ áêÝîïæÜ êÛáÜ :ÜðïæÙ äÝêìä Ûîáã 

 åÝá ÜáÜ ÜÞ ,çÞÝØÜãèáæ äê ÜØîðÜÜ òØ áòØðï ,éðÝïÜ äñ òðÙßæÜ åê áòÙñá àÝñì"

 òØ åáñÝê âáØ äê Ýèä ÜòîðÜ òáðàØáãáéì ÜÞáØ ,éðÝïÙ åäñðêòÜÜ áòØÙ àÝñì áèØÝ òÝÙ

ðìéÙ Ýæã ÜáÜ ÜÞÝ òØÞÜ òÝÙðêòÜä ÜèãÝæ òÝðÝæØ åáðÝÜÜ äñ òÝÙÝÚòÜ Üæ áòØðï åÚ ïÝáÛÙ .

Üðï äãÜÝ òÝáÜä áìã ÝèÛæäñ åáèãÝæ ÝáÜáñ áèìä òÝÝîÜ åê åÚ áòðÙáÛÝ ÜÞä ÜèãÝæ áòááÜñ ÜÞÝ ,

 .åñ åáñèØ Üæãæ òáäÝï ðòÝá áòááÜñ áòñÚðÜ ...ÜÞä ÜðñãÜÜ áäÙñ áòñÚðÜ ñææ åñ áæ ÞØ

@ðÙÛ ÜÞã òÝñêä ääãÙ áòÝØ ."ðÝæß ðÙÛ ÜÞã åáðÝÜä ÛáÚÜä 

 òØ åÚ åáìòòñæÜ áðÙÛä ääã áØÝìðÜ êÛáÜòêæàÜ  ðÙêæ ,ØñÝèä ÜèÝãèÜ ÜñáÚÜ

Ü áã òßØ ÜØìÝð Üèááî äñæä âã .('ÝÛãÝ òÝïáÛÙ) åááäÝìáàÜ åááØÝìðÜ åáäÜèä òÝÛÝò Üæáèì



16 
 

 åê ÜßáñÙ ,ÛäáÜ ÙÝÙáÛÙ Üä òêááéæÜ ÜñáÚ éðÝïäÜïáÛÙä ÛäáÜ òèãÜÙ ,åáðÝÜÜ ÜðØáò ØáÜ .

:ÜáäÜèæ òØ êáòìÜ ëØñ ØñÝèÙ áÝèáñ ÜäîØ ääÝßòÜ Ûîáã 

 ,çÝáæÙ ÝòÝØ ïÝÛÙä áòØÙñ òðãÝÞ áèØ .Üìáïò äê ðìáéñ ðêè äñ Üðïæ ÜÞáØ ÜáÜ"

 ïÝÛÙØñ áÛã ÞìñØòÜä åáãéÜ âØ Ùðé ØÝÜ ,ÜïáÛÙä ÝòÝØ çáãÜä áòáéáè ,åááòêñã ÝòáØ áòðÙáÛ

 ØÝÜ ,ðßæ ÝòÝØ ÛØæ ÝèßèØñ ÜïäßæÜ äÜèæ äîØ áòðÙê ,òðßæä áòØÙ .çæÞ ÛÝêä ïÝïÞ ÜáÜ

 áðßØ .'ÝòÝØ ïÝÛÙä âä çòáá Øä ØÝÜ' áä ðæØ ØÝÜ ÞØ 'ðêèÜ òØ ïÝÛÙä áòØÙ' Ýä áòðæØ ,åáÙðÝïæ

 ÜÙðÜ ÜÞ ...òãää áòãñæÜÝ 'Üèáïò ÜïáÛÙ' Ýä áòðæØÝ åêì ÛÝê ÝäîØ áòðÙê Üêñ áêÙð òñÝäñ

ðÝïÙ ÝèÛæäñ Üæ ÛØæ ÜÙðÜ ,ÜïáÛÙä ÜèãÜÜ äê Ù"ÜðØÙÝ é ðñìØ ÜðñãÜÙ ïðñ ÝÜñæ ÜÞñ

-ðìé ØÝðïä Ýæã Øä ÜÞ /ÝòÝØ ÛÝæää  Üìáïò äñ òÝïáÛÙ òÝðñê Ù"ÜðØÙ åñ ÝèáØð ,òÝØðä ÜÞ

 åáàìñæÜ äñ òáðÙêÙ ÜÞ äñ ÜéðÚ áæîêä áòáñê .áèìä ÛäáÜ äØ ðÙÛæ ØìÝðÜ âáØ ,òáèáæ

ñ âáØÝ åÜäñ ÜñáÚÜ åÚ ,åáàìñæÜ ïð Øä .åñ áòêæññåÜæ áòÛæä åÚ ,ÜÞ åê åáÛÛÝæòæ åÜ 

çÝæÜ ."òáñÚð ÜÞæ ðÙñáÜä áÛáæ ðòÝá Øä âáØ 

åáØîÝá çæ ääãÜ åÜ ÜñÝäñ åáØìÝð ðñØ Ýïéê ÜðÝîÙ òáÙáéæ åÝßòÙ ðÝòáØÜ äÝìáàÝ 

åáÛäáÙ áêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ ÛÝê åÛÝï éðÝïä ,ÝñãðÝ êÛá Ùßðè òðÚéæÙ åòÛÝÙê )áàðÝØáò 

áòÝéèòÜÝ .(Ûßá åê òØÞ åÚ åÜ Ýèááî òØ ÝòæÝðò äñ éðÝïÜ òïæêÜä êÛáÜ ,ÝèÝÚðØ ñÛßæ 

ÛÝÛáßÝ äñ òÝÛÝïè òÝìéÝè òÝñÛßÝ . äñ åáØñÝèÙ ðòÝá ïÝéêä êÛáÝ íæÝØ Üñãð áã Üèááî çÜæ òßØ

 òØÞ) (ìÝïéÝìäÝï) òÝïáÛÙÜ âðÝîä ÛßÝáæ ðáñãæ Üñãð ØáÜ âã òÝÙïêÙ áã çãÝ ,òÝáèáæ òÝêáÚì

 .(åáìéÝè åáØìÝð åÚ ÝèááîòØ êÛáÜ ìðÜáØÝ ÜáÜ çòáè áðÙÛä åáìòòñæÜ ñÝãðä òÝäïÙ ëØÝ 

åñááä. 

åÝßòÜ áàìñæÜ ú òáòÝêæñæ ÜèÝñØð ÜæÝðò ÜÞ çì äñ  òäÝãáÜ ØáÜ òêÛ òÝÝß ÙÝòãä

ÜìáïæÝ òáêÝîïæäê åÚ ÜèáÝî ÝÞ ÜæÝðò .- òØ åÜä ÜáÜÝ åÝßòÙ ðÙãæ ÜÞ Ýïéêñ åáØìÝðÜ áÛá

òêÛ òÝÝß òÙáòã âðÝîä ñÝðÛÜ êÛáÜ òØ Øä âØ áØÝìðÜ êÛáÜ  .òáêÝîïæ ØáÜ òìéÝè ÜæÝðò

Ü òäÝãáàìñæ áòÙÙ ÛáêÜä.Üæîê áèìÙ Üìïò ÜáØð òñæñæ ØìÝðÜ äñ ÝòÝÛêñ ÜÞã çìÝØÙ , 

íêááæ ëÝÚã ÝèÙ åáðáãæ ,ðêÝè áðïÝß ,òÝàáäïðìÜ ,ÜðàñæÜ" åáæðÝÚä òÝáÜä ÝèãìÜ /

çã áèìäæ åááòÝêæñæ ðòÝááðÙ åáæðÝÚä òÝáÜä ÝèãìÜ .-òáÙÙ áòðïßè ðñØã .Øãæé- àìñæÜ 

 áÞÝßæÜáäñ òÝÛêÙ ÝïìòéÜ ÝÙØÙ òáàìñæ ÜØÝìðä çÝãæÜ äñ òÝÛêÙ âðÝî ÜáÜ ØäÝ-."ðáÙã 

 åÚ òêÚÝè ÜðñãÜÜ òæÝðò ,ëéÝèÙåáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òÝäÝÙÚ òðÛÚÜä .çØã  åÜáðÙÛä

 ëØòðãáè æÝðòòÜ äñ ÜðñãÜÜ åáæÛÝïÜ åáæÝßòÜæ ðòÝá çÝÝáã åáØìÝðñáðÙÛä , åáìòòñæÜ ,
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äòÝÙð åáòáê Øä åáêÛÝá Üæå òÝäÝÙÚ ÜÛÝÙêÜ åÜäñ åáàÝèÝ ÛäáÜ äÝØñò äñ åáðïæÙ "åÜÞä òØ 

ÜðáïßÜ ."òØ òÝáòááêÙÜ ØñÝèÙ ÝðáÛÚÜ åáØìÝðÜ çìÝØÙ ØÙÜ: 

"ÝèßèØ Øä åáðáãæ òØ ØñÝèÜ )áàìñæÜ ,(ÝèßèØ Øä åáïéêòæ ØñÝèÙ ,çáØ Ýèä ÜðñãÜ 

ØñÝèÙ .áèØ ÙñÝß ÛßØñ ÜåáñÚÛÜ áãÜ åáÙÝñß åÚñ ÝðæØè Ýèä éðÝïÙ ,ÝðæØ Ýèä Üææ ðÜÞáÜä ,

ÜìáØ Øä éèãáÜä ÜÞÝ ðÙÛ ÛØæ ÛØæ ÙÝñß ÝÜñáæä Øäñ ÝòðñãÜÙ ,ÝêÝîïæÙ çàìñæ ðÝÜà äáÙñÙ 

êèæáÜä äãæ áèáæ åáðÙÛ .äã åÝßòÜ äñ âáØ Øä ÙááßòÜä òáàìñæ Øä åÜÞä òØ ÜðáïßÜ ,çÚÜä 

äê Ü-case." 

ñ åÚÜÜðñãÜÜ ÜääÝß áÝèáñ áÝèáñ ,åáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òÝäÝÙÚ òðÛÚÜÙ ÜÞ âÝðã ØÝìØ 

áñÝïÙ åÜáðÙÛä  ÙðâðÝØÝ :çæÞ 

"Üñï áñèØä àìñæÜ äÙïä ÝèòÝØ åáÛêã åáßæÝæ ..ÜñïÝ ÛÝØæ Ûæää åáØìÝð Üæ ïÝßÜ 

ðæÝØ /ÜÞ Øä Ûáæò çááèêæ åòÝØ -åÜ òæØÙ åáèáæØæ åÜñ åáñÝê òØ òÙÝà ÛäáÜ ØäÝ ÙÝñß Üæ 

ïÝßÜ ðæÝØ -åáæêìä ðáßæÙ äñ ÜêáÚì ÜðáïßÙ ,ÞØ åáãáðî Ûæää òØ åáñèØÜ ØÜÜä áàðìä 

åáàðì Üæ ÜÞ ðæÝØ .äåáØìÝð ñá Üááàè òêÛä ðòÝá ÙÝà åäÝãæ. êáÚæñã êÚìè äñ ÜêáÚì òèÝÝãæ 

áÜñäã :òáèáæ ,òáèìÝÚ ÜæÝÛãÝ åáØäáÚÙ åáæáÝéæ ðÝéØ ðÝïßä ÝòÝØ ÝØ äÝØñä ÝòÝØ ÝØ äØñòä 

ÝòÝØ áèìä òðáïß åáÛäá. åáØìÝðÜ áñèØÝ êÝîïæÜ åáãáðî òêÛä áòæ ðÝîêä áòæÝ òÝäØñÜ 

ÝÜòÝãì òÝáÜä òÝäØñ òÝèÝÝãæ áÛáæ òÝæÜÞæñ òØ ÜðáïßÜ ÛØæÝ Üñï ÛáÚÜä ØìÝðä Üæ ÜòØñ 

ðæÝØ äã âááß åáäÝßä âäñ äÝäê åÜÞä Üðáïß ÜìÝ ðÝéØ âä ÛáÚÜä òØ ÜÞ." 

ÜåÝßò áäØáîÝéÜ ú çì ÜÞ êÚÝè ääãä ÜÛÝÙêÜ åê âðêæÜ áäØáîÝéÜ :òÝÛÙÝê òÝáäØáîÝé ,

òÝÛáïì Ûêé ,òãðêæ ÜßÝÝðÜ áòÙÙ-åáäÝßÜ ÜäáÜïÙÝ .åÚ çØã ÜðÛÚÝÜ òÝáòááêÙÜ áÝèáñÙ 

ÜÙáñßÜ ñðÛèÜ åáØìÝðÜæ ,ðÝñïÜ òéáìòÙ ÛáïìòÜ ÜæÛïñ ÜðñãÜä: 

"åáØìÝðÜ åáãáðî çáÙÜä ÜÞñ ÚÝéæ òÝêÝîïæÜ ÝØ ÚÝéæ åáæÝßòÜ åÜñ Øä åáÛÙÝê ÛÙä 

ÜÙðÜÙÝ ÛØæ åáðïæ åÜ ÝäáìØ Øä åáÛÙÝêÜ åááðïáêÜ .ñá Ýèä Üááàè òØîä òÛÝïèæ ÜßèÜ 

åáÜÝäØñ çòè Ýèä òØ ÜæÝäìáÛÜ äãÝ åáðßØÜ åáÛÙÝê ÝèäáÙñÙ ÝØ Ýèáòßòæ .åáðïæÙ ÜäØÜ ÜÞ 

çáàÝäßä Øä çÝãè ÜÙðÜÝ ÛØæ ÜÛÝÙêÜæ ØáÜ ÜÛÝÙê äñ òÛÙÝê òáäØáîÝé ,òÝÛáïì Ûêé áðïÝßÝ 

åáÛäá ,ØìÝðÜ âáðî çáÙÜä ðÜæ -òäáßòÙ âðÛÜ ØÝÜñ ïäß âðêææ ØäÝ ÛÙä ...ÜÞ Øä äï 

òáäØÝàìéèÝï äÙØ êÚðÙ ÜòØñ äÙïæ òØ ÜÞ ÞØ ÜòØ ÜñÝê ÜÛÝÙê ÜÙðÜ ÜÙðÜ ðòÝá ÜÙÝà". 

  ÜØìÝð òßØ ëØ Üèááî áÙÚä åÝßòÜ áàìñæÜ áäØáîÝéÜÝ òæÝðòñ ÜðñãÜÜ ÜòáÜ çòæÙ 

êÛáæ áéáéÙ )ØäÝ ïð áÝèáñ òñáÚ ÜÛÝÙê:( 



18 
 

"áèìä çã )éðÝïÜ (ÜòáÜ òÝßì òÝÙðÝêæ äñ ÜðàñæÜ åáæðÝÚÝ ÜäØã ,Øä ÝèêÛá Üæ 

åáàïìéØÜ ,Üæ ÜòØ äÝãá òÝñêä ,Üæ âòÙÝß òÝñêä ,Üæ ÜÞ òÛáïì Ûêé ?Üæ äÛÙÜÜ çáÙ òÛÙÝê 

òáäØáîÝé òÛáïìä Ûêé."...? 

 

áòêÛÝò áÝèáñ 

ñØðÙ ÜèÝñØðÙÝ Ýèááî åáìòòñæ òØ åáÙð òááäê òÝêÛÝæÜ òÝêáÚìä åáÛäáÙ ðÝòáØÝ áÙîæ ÜßèÞÜ 

ÜæÝðòã Üðáñá äñ éðÝïÜ ÝÙ ÝìòòñÜ . "ÛñßÜ ëé" âãæ ÜØîÝòãÛðá áðê ðòÝá åÜ òêãÝ å

åÜ .åßòìä åáêáÚæÜ åáðïæÜ òÝÙáéè òïáÛÙä Ýèááî áã áòÝÝî ÜÛÝÙêÜ ÝáÜ åáêòìÝæ âãæ åêñ 

åÙÝñ éðÝïÜæ Üäê êòìä ðìéæ åáðïæÜ åÜÙ ððÝêòÜ Ûñß ÜêáÚìä òèÝÝãæ ÝØ ÜßèÞÜ .òßØ 

òÝìòòñæÜ Üèááî òØ òÙÝÚò Üáòáæê :"ÞØæ òØñ òáñê òØ éðÝïÜ ñá Ýèä åÝØòì áðïæ 

òÝääêòÜ ÝØ áðïæ òÝìáïò.. .Ýáñãê ,ÜÞ Øä ÞØæ áòáñêñ òØ éðÝïÜ) ,ØäØ (åÝØòì òÝêÛÝæÜ 

Üòäê ÞØ åáäÚæ òØ åáðïæÜ ÝäØÜ." ëòòñæ ëéÝè çááî áã "ÜæáñæÜ ÜäÝÛÚÜ áòßïäñ äê áæîê 

êàïÙ ,ÜÞÜ ÜÞ ðáÙÚÜä òØ òÝêÛÝæÜ äñ ääã òÝÝîÜ .äê-áÛá òÝØîðÜ Ûîæ ÛßØ òÝñáÚìÝ ðïÝÙ ñáñ 

Ýèä òÙáàßÙ åáÛäáÜ ú àÝñì äã åêì áÚÜäÛ 'áäÝØ âáðî ÙÝñßä åÚ äê ÜÞ." ' 

 :Üèááî òìéÝè òìòòñæ òêÛÝæ òØ åÝØòì áã åáðïæÜ êáìÝÜä ÝäáßòÜ áòÝØ Ýèáæñ âáØ"

 ÎÝèñá ÜÞñ." 

ÜÛÝïè òìéÝè Üòäêñ ÜÞ ðñïÜÙ ØáÜ "òñÝßò òÝßáäñÜ "ÜÝÝäæÜ òØ åáØìÝðÜ 

åáñæñæÜ áÚáîèã áòÙ-åáäÝßÜ äÝìáàä åáÛäáÙ áÙîæÙ òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ ,ßãÝè òÛÝÙêå åÝáÜ-

òáæÝá ÜñïÜ: 

"åáæêìä áèØ äØÝñ òØ áæîê Üæä áòßïä äê áæîê ïéêòÜä åê ÜÞã ðÙÛ ?êàïÙ ÜÞÜ ÜÞ 

åÝßò åáæêìäñ ØÝÜ Üñï ,ÜòØ ÜØÝð òØ äã òÝßìñæÜ ÜäØÜ äãÝ åáäÝãéòÜ ,àäßÜÙ ÜÞ Øä 

äï -ÜòØÝ ñáÚðæ ÜÞñ åÝßò ñáñ ÝÙ äã.âã ÜÙðÜ Üæ òÝñêä.. .åáæêìä ÜòØ ðæÝØ Üæä 

áòéèãÜ òØ æîêá íÝÙä ÜÞÜ ..áØðò ,ÜÞ åÝßò ïòðæ äÙØ ÜÞ åÝßò åáæêìä äãñ-âã äãéòæ." 

"ÞØæ áòäßòÜñ çááèêÙ ÜÞÜ çÝáæÜ âìÜ òÝáÜä ÜÛÝÙêÜ áäñ ,äã òÝáÚðèØÜ áäñ òÝêïñÝæ 

ÜÞÙ /ÜÞ Øä àÝñì -ÜÙðÜ åáæêì ÜòØ âäÝÜ ÜòáÙÜ åê åáêïñæ .ÜÞ ÚÝé äñ òÝßáäñ .òÝßáäñ 

ÜÞ òîï áàéÙæÝÙ äÙØ äã åêì áèØñ ÜØÝð åáñèØ åáÙÛèòæñ äãÙ áèáæ òÝæÝïæ áèØ òðæÝØ òØÞ 

òÝÙÛèòÜÜ áäñ ,ÝÞ ÜæÝðòÜ áäñ ÜäáÜïä." 

"@áæ ÞØ áèØ Øä åØ áã òÝßáäñ ÝÞ áäñ ÜÛÝÙêÜæ ïäßñ ÜñáÚðæ áèØ  áòÝØ ÝÛæáä Üãã

 ÜÞ äÙØ .åÝßòÜ òØ òÙÞÝê áèØñ ÝØ ÙÝà ÜÞ òØ ÜñÝê áèØ ÞØ ÝÜñæ ÜñÝê áèØ åØ ,áäñ åáðÝÜÜ
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åáæÝßòÜæ ÛßØ òæØÙ  áäñ åáðÙßÜ äãä òðìéæ Ûáæò áèØ .åêì ëØ äÝæÚò äÙïò Øä ÜòØñ

 ÛßØ äãä ,ÜÞÜ éðÝïä ÝèØÙ ÝèßèØ ,ÜÛÝÙêÜæÝèòØæ òò ,òÝßæòÜ ñá- ,ÛáòêÜ Øä ÜÞÝ ,òÝßæòÜ

 ÛÝæää âäÝÜ ÜòØñã .òáàðì Üïáèáäï ßÝòìä ,ÜØìðæ ßÝòìä òèáßÙæ Øä Ûáòê Üì ÜáÜá Øä

ÝðàéÚ ,ÜáÚÝäÝèáðïÝÛèØ,ÜáÚÝäÝðàèØ ñ ÜðàæÜ ÙñÝß ÜòØ ,çááèêæ êÝîïæ äÙïäæ íÝß âä

 Ùäñ ÝÜñÞáØÙñ ,ðòÝá ßáÝÝðÜä âä åÝðÚá ÜÞðÙÛ åÝñ äÙïá Øä ÛßØ ëØ ñØð ÙØãæ íÝß Üì ,

òáÙä òÝèæÞÜ ðæÝäã- Øä òæØÙ ÜÞ ...òÝæáÝéæ òÝïäßæÙ òÝÛÚèòÜÝ ÜäÜèÜÙ òÝÛÚèòÜÝ ,àìñæ

òÚÜè åØÝ çÝãè áòáñê åØ òàÙäòæ åêì äã áèØ áã áäñ ÝÚØä ÜÙðÜ çòÝè ÜÞ òØ ÛáÚÜä çÝãè á

çáØ ,ßÝÝÛä Øä ÝØ ßÝÝÛä ,Üßìñæä-...òÝáÝàÙäòÜ ëÝé ". 

 .ÜäØÜ åáÛäáÙ äìàä ðñØæ ðòÝá ÜÙðÜ ØáÜ Ýèäñ ÜðàæÜñ ÙñÝß áèØ" Ýèäñ ÜðàæÜ

ÜðÝñÙÜ òØ òØñä ØáÜ )çááèêÜ òÝÙáñßä òÝêÛÝæÜ òðÙÚÜ* ÜîÝßÜ ÜòáØ òØîäÝ  ÜòáØ òãääÝ

áòÙä ÜòáØ òãääÝ ,ÜäáÜïä-æØÙ òÝáÜä .ðìé."ÜîÝßÜ ÜÞ åê åáØîÝáñ åáñèØÜ ò 

åÜä òðñìØæ ðñØ ÝÞ ØáÜ ,åáØìÝðÜ òØ ÜÝÝäæÜ òÝßáäñÜ  òñÝßò, åÜáðÙÛä,  âáñæÜä

 òÝáàèäÝÝáÙæØÜ òØ òÝìòòñæÜ òßØ Üèááî âãä ØæÚÝÛã .âãÙ çÝæàÜ ÙðÜ áñÝïÜ ëðß åòÛÝÙêÙ

äê ÛäáÜ äê çÚÜä çÝîðÙ- áÛáòðáîê òÜæ ññßÜ Ûîä (òáèäñðÜ ÝØ òèÝÝãæÜ) ÜêáÚìÜ òÝñïÜ òÝØîÝ

 áðñìØ áòäÙ àêæã ØÝÜ âãÙ ïÝéáêÜ .åÜáðÝÜæ åòïßðÜÝ òáÙÜæ åáÛäá òØîÝÜ :ÝÞ ÜäÝêì äñ

ØìÝðÜ òØ ÜÝÝäæÜ òÝÙáÝßæÜÝ òÝßáäñÜ òñÝßò ØäÝäáØ: 

 .ÜÞ äê òãää áä åðÚñ Üæ åîêÙ ÜÞ ÞØ ÙÝñß ØðÝè ØñÝè ÜÞ áã ÜÞä ÝÜñáæ âáðîñ áòêÛá"

 òáñáØ ÜÙáß áä ÜòáÜñ ÛáÚÜä ÜäÝãá Øä áèØ äÙØ ,áä ÜêÝÝÞ áÛ ÜÞ áã ,áèìä åÝßòäòÝÙáÝßæÜ âÝòæ 

 ,òÙñÝß áèØòãðêæÜ áìäã åÚÝ åáÛäáÜ áìäã åÚ òÝÙáÝßæ ëØñ ÜèáæØæ áèØ .ÜÞæ òáèÜè Øä áèØ .

 .ÜÞæ ÜèÜè Øä ÛßØòÝïÝßð ÛØæ åáòáêä ÜðÝï ïÝìáéÜ åÚÝ." 

èÙ åááÝèáñÜ òØ òÝØðä çã åØ çòá :äáêä ÝèáÝîñ åáÛÙðÜ òñÝäñÙ êÛáÜ òðáÙîßòÝáæå 

(áàìñæ ,áäØáîÝé ,áØÝìð) áòêÛÝòÜ áÝèáñÜÝ )òÝßáäñÜ òñÝßò òïæêÜÝ òÝêÛÝæÜ òááäê( ïäßã ,

äÝÛÚ ÛßØ ÚðØææ  ÜÛÙÝêÜ áã ÜæÝÛ .ÜîïÜ äØ ÜîïÜ çæ åáØìÝðÜ äñ åòÛÝÙê òØ Üèáñ ðñØ

 åáäã åáØìÝðÜ Ýñãð Üäáßò :áòÝêæñæ Üã áÝèáñ ÜðñìáØ Ûßá åÚ ÝäØ äãÙ ñßðòÜ áÝèáñÜñ

ááØÝìð åááñêæçÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÝ ðÝòáØÜ åÝßòÙ äÝêìä å åÜä ïìáé åÚ ÜÞ êÛá .Ùð çÝßàáÙ 

åòÛÝÙêÙ Íß òØÞä ; ÌÙ òØ ðáÛÚæÜ áàìñæÜ êÛáÜ ðÜÛÝÙêÜ òÝäÝÙÚ  ïäßÜ äê åÚ âáäñæÝ) åÜäñ

 äñ ÝáÛáïìò åÝßáòä íÝßè ÜáÜ ØÝÜ ëØ áäØáîÝéÜ êÛáÜ ;('ÝÛãÝ äÝØñòÜ ,ÜïáÛÙÜ âäÜæÙ áØÝìðÜ

 Ýáòáæê äÝæ äØ ØìÝðÜ ÌÜ åê Ûßá (ÛÝêÝ é"ïì ,é"Ýê) Åã åæáê äÝêìä Ûîáã ÜèÝÝÜäÝêì áìÝòáñÙ ;

 ÜïáæêÜ ,ÜðñãÜÜ åê ÜæáîêÜÝ ÜãäÜñ (åáØìÝðÜ äñ åÙÝðä) ñÛßÜ åÝßòä ÜìáñßÜ ,ëÝéÙäÝ
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 òØ åÜÙ ÜÛÛáßÝ òÝßáäñÜ òñÝßòÝ çááèêä òÝêÛÝæÜñãðèÜ êÛáÜ òæèìÜ òØ ÝðáÙÚÜñ ÝòÝääãÙ 

.Ýæñááä ÜáîÙáàÝæÜÝ 

 

òááäê åáßÝÝáÛÜ åáßèÝæÙ åááòÝæã 

òáÙðæÙ áòÙ- .åáßÝÝáÛÜ äñ Øä ëØÝ ÜêáÚìä òÝÛñßÜ áðïæ äñ ïáÝÛæ ÛÝêáò çáØ åáäÝßÜ         

 çÜ ÝäØåáØìÝðÜ Ýðéæñ òÝãðêÜÜ  âñæÜÙ)òÚîÝÜè (òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝãðêÜ: 

ÙÝäáãáØ ;ã-50 åáðïæ ÙÜèñ .áèìä çã ú  åáðïæåáÛÛÝÙ ÜèñÙ. 

ÜïÝðÝé :ðìéæ åáðïæÜ  (òÝÛñß)äáìãÜ òØ Ýæîê ÜèñÙ  ÜèÝðßØÜ :ã-160 åáðïæ Ù-2009 ,

òæÝêä ã-80 åáðïæ Ù-2008. 

 ;ØìÝðÜ ëéØ ã-50 .òÝæÛÝïÜ åáèñÜ âðÝØä ðòÝáÙ åáðÝìé åáðïæ òæÝêä ,ÜèñÙ åáðïæ 

;ÜáðÝì ã-150 ñÙ åáðïæÜè òæÝêä ,24  åáðïæÜèñÙ .ÜðñãÜä ÜæÛïñ ÜìÝïòÙ 

çáê ÜéÛÜ. ;åðãã-50 ÜèñÙ åáðïæìÝðÜ ÜðñãÜÜ áèìä .äê åáèÝòè Üä çáØÝ ØñÝèÙ Üïéê Øä ÜØ-

.âã 

áèÙ. ;çÝáîã-40-50  äñ åáðïæä Ûñß .òÝðßØ òÝêáÚì áÚÝé äê åáèÝòè çáØ .ÜèñÙ òÝáèáæ òÝêáÚì

.òáèáæ Üìáïò áêÚìè åáÛäáÙ Ýäìáà Øä ääã çã áèìä 

;ðÛááèñ Ù- 2009 ã-540 ã òæÝêä ,åáðïæ-430 Ù-2008  ßðãÜÙ òØÞ ëÝïÞä çáØ áã ÜÚááé ÜØìÝðÜ)

éðÝïÜ òÙÝàä ïð òèñæ åÚ Üááäê Üæñðè çãñ ,2007  ÝáÜ ÜÙ330  òÝÛÝÜ ÜáðÙÛä òØÞÝ åáðïæ

.(ÛÝêÝ òðÝñïòä 

Ùæð#å.åáäÝêÝ åáãäÝÜ åáðìéæÜ äÙØ ,òÝáÝæã äñ ÜãðêÜ çáØ : 

çäìï :åñÝðÜ ØÝÜ åáðìéæÜñ Ýäê. 

;ðáØæ ÜèñÙ åáðïæ òÝðñê äñ ÜãðêÜ ).(ÜðñãÜä ÝæÛïñ åáìïáÜÜ äê êÛáæ çáØ 

äò ðæÝñÜ :òáÙÙ-åáäÝß ÜÞ äêÝì ÜÞæ ðìéæ åáèñ ÞãðæÜ òèÚÜä ÛäáÜ ÜðÝîÙ òáÛÝéá ÜìáïæÝ âã 

Øäñ ðãáè áÝèáñ ðìéæÙ åáßÝÝáÛÜ äê Ûñß ÜêáÚìä ÝØ ÜßèÞÜ .åáèÝòèÜ åáæááïÜ åÜ: ã-200 

åáðïæ ÜèñÙ .40-50%  åãÝòæåáßÝÝÛæ áòÝðáñä ÜßÝÝðÜ. 

)áòÙÙ-åáäÝßÜ ,ÝáÞ  ,ïæêÜðÝïáÙ åáäÝß ,ðÜ-åáìÝîÜ ,çáØ åáèÝòè åáïáÝÛæ . åïäßÙÝáÜá ÙÝðïÙ 

çÝÝáã áòÙñ-åáäÝßÜ åáãäÝÜ òØðïä ïÛÙæ äñ Ûðñæ òÝØáðÙÜ.( 

 âã äê ,åäÝãã åÙÝð ,åáßÝÝÛæ åáØìÝðÜ áã òáêæñæ Ûß ÜðÝîÙ ÜäÝê ÝäØ òÝãðêÜæ

 ëØ ØäØ ,ÝÙßðÝÜñ òÝáðßØÜ áæÝßòÝ ÛáïìòÜ òéáìòÙ Ýäß ïð Øä åááÝèáñÜñ òÝØîÝòÙ åáèÚÝêæ
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òÝáòÝæã îÝò .ßàñÙ ÜáòÝòÝØ òØ òèòÝè ØñÝèä òðÙÚÝæÜ åÙáä òæÝñò áã òÝÛáêæ ÝäØ òÝØ

.ðÙêÙæ åáÛäá äñ ðòÝá Ùßð äÚêæä êÝáéÙÝ åáàïèèñ åááñêæ åáãáäÜÙ 

 

äáìÝðì åáðïæÜ åáðòÝØæÜ åáßÝÝÛæÝ 

åáðïæÜ åáðòÝØæÜ åáßÝÝÛæÝ åáèááìØòæ áèñÙ åáÚÝé åááðïáê äñ òÝêáÚì òÝèÝÝãæ :òÝêáÚì 

áèìÝÚÝò òÝêáÚìÝ òÝáèáæ ,çãÝ ÚÝéÙ áñáäñ äñ áðïæ ÜßèÞÜ ,ØÝÜñ  äê- ÙÝð áìíÝìèÜ ðòÝáÙ çáÙæ 

ÜñÝäñÜ .òÝèÝñØðÜ òÝêáÚìÜ áÚÝé áèñÙ äÝìáàÜ âðÛ (òÝèÝÝãæÜ)  âðÝîÜ åÚÝ ÜðÝðÙ òÝáÜä ÜáÝñê

 .ïìéÙ ÝäØ åáðïæÙ äàÝæ ÝèèáØ ßÝÝáÛÙáÙÚä ÚÝéÜ áñáäñÜ  ,ÜßèÞÜÜ áðïæ äñØä Ûáæò ðÝðÙ 

åØÜ  ðÝïæÜ ÜêáÚì ØáÜÝèäñðò åáðÝÜÜ çðÝïæñ òÝêáÚì ÝØ ðéÝßÙ òæÝñò Ùä ÝØäÝ ØïÝÝÛ 

ÜßèÞÜ òèÝÝãæ ÝØ òðÞÝß òáèñèÝ .èáØÝ òèÝÝãæ ÜèáØ ÜßèÞÜÜñ ðÙòéæñ åáðïæÙèÜ äñ ÜØîÝò 

.ÜðïæÜ äê ßÝÝÛä Øä ØáÜ åáØìÝðÜ òááàè åáðÝÜÜ òÝèäñð  àÙæÜ òÝÛÝïè òØ ßòèá ÜÞ ïðì òò

çÝáÛ âÝò åÜáäØ éßááòáÝ åáðïæÜ äê åáØìÝðÜ äñ ìØæÙá åáÛäáÜ äñ åááòÙáÙéÜ åáèá

.åÜáòÝßìñæÝ 

ðñØã ÝäØñè åáØìÝðÜ òÝÛÝØ åáÝÝï åáèááìØæ äñ òÝáéÝäãÝØÜ òÝðòÝØæÜ òÝßÝÝÛæÝ 

åÜ Ýèááî áã äÝÛÚÜ çïäßÙ ðÙÝÛæ òÝáéÝäãÝØÙ òÝñï åÝá ,òÝèááìÝØæÜ ÜæðÙ ÝáîÝé.òáæÝèÝïØ 

ÜãÝæè- òÝìÝñßÝ äåáòáê òÝáÝðãæòÜä äñ äÝÜÝãäØ åáæéÝ. ßØ ÜØìÝð òáÙðæÙ áã Üèááî ò

 Üñß ÜäØã åáðïæÙ) ÜßÝÝðÙ òäìÝàæ ÜßìñæÜ áã ððÙòæ ,ÜßèÞÜ êïð äê åáêáÚæ ðñØ åáðïæÜ

.(ðòÝáæ ëØ ÜðïæÜ äê ßÝÝáÛÜ áã ÜØìÝðÜ 

ðñØÙ áðïæä ÜßèÞÜÜ ,ÜèñèÝ ðÞß ÚñÝæÜ "ÜßèÞÜ òáÛéÝæ " ÜßèÞÜ Ýèáã åÜñ áìã)

 (òáòÙáÙéðñìØæã òáÝÝÞ òÝäãòéÜ ÜèÝñ äê åáðïæÜ áäìÝàæÜå .òÝáéÝäãÝØ òÝÙð )çÜáèáÙ 

òÝáéÝäãÝØ åáàÝêáæ ,åáÙðê ,åááÛðß ,(òÝáß åáØèòÙ åááòÙáÙé åáñï .åáØìÝðÜ Ýèááî áã åÜ 

åáïáèêæ òØ äÝìáàÜ åáØòæÜ ëØÝ òØ ÜãðÛÜÜ ÜñÝðÛÜ åáðÝÜä ,âØ ÝìÝéÙ äñ åÝá ,ðÝÞßá ÛäáÜ 

ÜòÝØä ÜÙáÙé òßèÞÝæ òèæÝàÝ òÝêáÚì )åáêÚìæ åááòÙáÙé ,åáêÚìæ ááòØÝðÙòå ,Üìáñß åáæéä (

òäÝãáÜÝ äáàÜä òØ òÝáðßØÜ  âãääê åáðÝÜÜ òäàÝæ ïìéÙ: 

 êÙï áÙÝñááÙ Øä ,òðæÝØ òØÞ .ÜðÝÞìÙ ÜðÚñ ÜäÝÛÚ ØðÝè òáØÝÛÙ ÜáéÝäãÝØ Üì ñá"

 åÜ ,åÝáÜ äã íÝßÙ åáÙÙÝòéæñ åáÛäá åÜ ,Ýèäñæ ÜèÝñ ÛØæ  åÜäñ åááßÜ ßðÝØ .åáðÛÝéæ

ãáñ Üæ ÞØ ,åáìîÝðæ Øä åÜñ åáäÜÝØÙ åáðÚ ,åááß ßðÝØ ÜÞ åäáÙñÙ ,ÜßèÞÜã áèáêÙ òÝØðÜä äÝ

"ääãÙ ÜßèÞÜã ÜÞ òØ àÝìñä ÜäÝãá Øä áèØ. 
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Üñêæä,åáÛßØ åáØìÝð åáèêÝà ,  òáÛéÝæÜ ÜßèÞÜÜñòðæñæ òØ åáðêìÜ çáÙ 

òÝáéÝäãÝØÜ .ÜßèÞÜä ÝÞ åáèì òÝìéÝè òÝáÝñðÜ Ûîæ :ÜðÛê òÝÝî áêÝîïæ Ùßð ïìéæÝ äÝìáàÝ 

áäØáîÝé ëáïæ .òÝØæÚÝÛ âãä ÜØá ÝòÝØîæáÜ äñ ðàØáãáéì åáÛäá ,ÛßØ ÛáßáÝ )ÝòÝáïäßÙ 

Üðñæ ,(äãÙ ßðÞæ åáäñÝðá ,áÙáîïò âÝèáß äÝìáàÝ áäØáîÝé åááÝïä ÛÝêÝ.  òØ òìïñæ ÝÞ ÜèßÙÜ

äê åáäìÝàæÜ òÝßÝïää åòÝéßááòÜ .åáØìÝðÜ ÝðÙêñ âáäÜòÜ- äÝìáàä ðÙêæ äê ÜÙßðòÜ åÛá

èÞÜÝ òÝääêòÜ áÙîæ çÝßÙØä ðÙêæ äØ ëØÝ áØÝìðÜ áÙîæ åáêÙÝè Üææ ïæÝêä åáèßÝÙ åÜ .Üß

òÝÛÝØ ßÝÝáÛÜ äáêÝá åØÜ åÚ Ýæã ,åòÝØ êÝèæä çòáè ÛîáãÝ åØÜÝ ,ÜßèÞÜÜÜá äÝìáà âñæÜä å

.ÝäØ åáðïæÙ áÙáàïìØ 

,åáßáãñÜ åáðïæÜ äáìÝðì ÙÚØ  åáØìÝðÜ ÝèÛåááòÝÙðò åáèááìØæÙ  òÝáéÝäãÝØÜ äñ

çááìØæÜ .åÙðïÙ åáßáãñ ÜßèÞÜÜÝ òÝääêòÜÜ áðïæ ðñØ  ÜáÜ çÝñØðÜòÝðáÚé  òÝáéÝäãÝØ äñ

 òÝáòðÝéæÝáñÝïÜ ðÝÛßä ãÝò äØç ÚáñÜäÝ òØ ëÝòáñ ÜäÝêìÜ äñ åáæðÝÚÜ ÜäáÜïÙ. ðÞÚæÜ 

áÛðßÜ ðØÝò ãáááÛÝß òÝðáÚéÜ äñ ÜÞÜ àÙáÜÙ ÝÙñ ÝÙ çãçÝîð äìàä åáðïæÙ çìÝØÙ áØæîê .

ÜØîÝòÜ ØáÜ äÝìáà  òáÛðßÜ ÜäáÜïÜ äñ)åØ ääãÙ( ,Øäñ ßðãÜÙ åØÝò òØ áÛêá äÝìáàÜ 

åááÝîðÜ òèáßÙæ åáòÝÝîÜ åááêÝîïæÜ .ðÞÚæÜ áÙðêÜ çáÝî åáðêæã áñÝï ÝòÝáÜÙ ñáÛØ åáæÝßòä 

ÝääÜ ,äêÝ-çã áñÝïÜ ÝéááÚä ÜäÝêì ëÝòáñÙ òÝãÞäÝ .ëéÝèÙ çáÝî áã åáðïæÙ äñ òÝêáÚì òÝáèáæ ,

òÝáéÝäãÝØÜ ÝääÜ )òÝáÛðß òÝáÙðêÝ (òÝàÝè Øäñ ØáîÝÜä òØ åáðïæÜ ÝääÜ "ÜîÝßÜ" .åÚ åØ 

ÛäáÜ êáÚá äÝìáàä ÜäÝäê òÝáÜä "ÜïòñÜ "äñ òÝÙáéè êÝðáØÜ: 

 ÝääÜ òÝäáÜïÜ"(òáÛðßÝ òáÙðê)  òØ òÝðæñæ ,ÜîÝßÜ åáðÙÛ òÝØáîÝæ Øä ,òÝðÝÚé

Û åØ .åáèìÙ åáðÙÛÜ ÎÝ ðÞÚæÙ åÚÝ ,ÜäÝæßÙ êÚÝì ÜÞ áã ÜÞ äê ÝßÝÝÛá Øä áÙðêÜ ðÞÚæÙ ,Üðêè éèÝØ Û

 áÛðßÜú ÜáßØÙÝ ÜðêèÜ äñ áÝãáéÙ êÚÝì ÜÞ ."ÙÝà âÝÛáñ äÙïä ,çòßòÜä ÜáòÝáßØÝ 

 .ÝäØ åáðÞÚæÙ åáäìàæ ðñØ åáØìÝðÜ äã äñ åÜáðÙÛæ Ýäê ÝäØ åáðÙÛ òÝáòááêÙä ðÙêæ

 áÙðêÜ ðÞÚæÜæ ÛêéÜ áÛáïì åê ÜÛÝÙêÙ áñÝïÜ åÚ Üäê ,åáðÞÚæÜ Ùðïæ òÝßÝïäÙ äÝìáàÙ

çÝãèä åáØÝð åèáØ åÜ òÝÙð åáòáêä .ØñÝèÙ äÝìáàÜ òØ òæÛïæ ÜèèáØ åòÝäÜèòÜñ  äÝêìä

 çã äê .åáØìÝðÜ åáðÙÝéñ áìã òñðÛèÜ ÜðæÝßÙ äñ òÝÙáñßÜ ÜòäêÝÜ áÚáÜèæ åê ÜÛÝÙê

åÙðïÙ òÝêÛÝæÜ òØäêÜÝ åáðÞÚæÜ âãä òÝèìòÜä åòäÝãáÙ çáØñ ,åáØìÝðÜ Ýèááî ,áã åØ ,äñÙ 

ñðÛèÜ ÜÛÝÙêÜÝ çæÞÜåá .âãä 

,áÙðêÜÝ áÛðßÜ :ÝääÜ åáðÞÚæÜ "ġæÛêåá òÝêáÚìä ðòÝáåÚ åáØìÝðÜ áðÙÛä ,"  Ùîæ äñÙ

ÝáîÝé- äñÙ åÚÝ ,ÜÜÝÙÚÜ ÜÛÝäáÜ äñÙ åÚ ,ðòÝá âÝæè áæÝèÝïØÜñáèê òÝÙðò  ÜñïÝèÝ òäÙÝïæ



23 
 

 .ðòÝáåáðÞÚæÙ  ÜãáæòÝ ïÝÛáî äêÙ ,äÙÝïæÝ áæáàáÚä ðÙÛ òÝÙð åáòáêä ØáÜ åáÛäá òØãÜ ÝäØ

.òáòÝÙðò 

  ÝðØáò åáØìÝðÜ .äÝÜÝãäØ òäêðÜ ØáÜ òÝÙðò òáÝäòã ÜÜÝÞæÜ ÜêáÚìä òìéÝè ØæÚÝÛ

äá) ÜðÚñÙñ ðÙÛ ÜèáÜ åáÜÝÙÚ åáèÝèáæÙ äÝÜÝãäØ òááòñ çÜÙ òÝáÝÙðòä åáãááòñæÜ åáÛ ÙðïÙ

ÜæäáÛÜ ÜäÝê ÙÝñÝ .åáÛäáÙ ðÙÝÛæñã åÚ ,(åáæêÜ ðÙß áØîÝá ú Ü òÝÙðêòÜä åÝïæ çØã ñá åØ

 òÝÙðòä åáãááòñæ ØäØ ÛäáÙ êÝÚìä åáîìß åèáØ åáðÝÜÜ ðæÝäÝ òØÞ ßáèÜä ñá åØÜ ?òáêÝîïæ

?ÝÞãñ  

 åÜáðÙÛæ åê åòÛÝÙêä òÝáÛÝßáá òÝèÙÝò Ýñãð áã òÝØðä ØÝìØ çòáè åáØìÝðÜ äñ

 òèÙÜ ;ðßØ ðÝØÙ ÜêáÚìÜ òÝÙáéè òááØð :åáèÙÝæ ÜæãÙ áÝàáÙ áÛáä òÝØÙ ðñØ åáèÝñÜ åáðÞÚæÜ

 ÜáéÝäãÝØÜ åê Üìáïæ ÜÛÝÙêÙ âðÝîä òÝêÛÝæÜ ;ÜáéÝäãÝØÜ äê åÜäñ äÝìáàÜ áãðÛ òÝãäñÜ

Ýò åÝñááÙñ áñÝïÜ Ûîä) ÜáÚáÜèæ åêÝ(ÝÞ ÜèÙ  ÜðñãÜÜ äñ ÜòæÝðò ÜäÝêÝ ÜÙñ çØã åÚ .ÛÝêÝ

åááØÝìðÜ åáàÙáÜä ðÙêæ äã òØ ÜìáïæÝ òääÝã ÜòÝáÜÙ ,åááòÝÙðò ÙðÜ åáàÙáÜÜ  òæÛïæÝ

 òáòÝÙðò òÝñáÚððñìØæÜò .ðòÝáÙ ÙÝàÜ ÛîÜ äê ÝêÝáé òØ ñáÚÜä ØìÝðä 

 

ßÝÝáÛ äê òÝÛñß ÜßèÞÜä ÝØ òÝääêòÜ 

áäÜÝè ßÝÝáÛÜ åáÝÝäæÜ òØ åòÛÝÙê äñ åáØìÝðÜ åáääÝã Üáèì äñáÜ áòÝðÜßÝÝð ÜäáÜïÙ .âðÛÙ-

ääã Ýèááî åáØìÝðÜ áã åÜ ÝØ òÛÙÝêÜ òáäØáîÝéÜ äñ òáÙ.åáäÝßÜ *ÝØ åÜáèñ )åáêîÙæ òØ 

ßÝÝáÛÜ . ,ðÝæØãÜááàèÜ ØáÜ êèæáÜä ßÝÝáÛæ Üðàñæä çÝÝáã Ûêîñ ÜÞ ÝèáÜ áòäÙ âáìÜ ,ØÝÜÝ ðÝæñ 

åáðïæä åáàêÝæ ðñØ åÜÙ  òèÝÝãæ ÜêáÚìÜñ ðÝðÙòÝêÛÝæ ðéÝß éáéÙ äê ÜØÙ ØäÝ ÜæÝÞáÝ  .

ÙÝðÙ åáðïæÜ åáßÝÝÛæ åáêÝðáØÜ òÝÛáïìä ÛêéÜ ÝØ òÝÛÙÝêä òÝáäØáîÝéÜ ÜäáÜïÙ  ßìéè ÜØð)

 'éæ2(ØæÚÝÛä ßÝÝáÛ éìÝà :. òÝáêÙ ÜäêÜ òÝèÝáØðÜ ßÝòáè Ý òÝæäáÛÙ :åáèÝÝáã áèñòò. ßÝÝáÛ

ðòá ßÝÝáÛÝ. 

áÙÚä òò.ßÝÝáÛÜ  ÝðØáò åáØìÝðÜäñ ÜêìÝò èñáÜòÝ áðïæ ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ :Ûäá 

ðÞÝßñ êáÚæÝ åê òÝêáÚì òÝèÝÝãæ ÝØ òÝØîÝò äñ ÜßèÞÜ ,Ûäá ÝØ ðßØ  êáÚæÝ ðÞÝßÜÜòÝØæ 

ÜßìñæÜ .åÜ Ýèááî ÜêìÝòÜñ òæááï åØ áã Øä ÝêÛá ðÙÛä äê åáðìéæ åáïáÝÛæ .ðÙÝÛ äê âã 

ÙðïÙñ åáÛäá åáßîðè ,ÝæÛï âãä ãÙ-30% åáðïæÜæ åáðÝïáÙ åáæÛÝï çÝáæÙ äê ðêï òÝêáÚì 

ÛÙêáÛÙñ ÝððÙòÜ òÝèÝÝãæã  ÜáÜ Øä åØ áã çãòááÝòò. ßÝÝáÛçòáñØðÙ , ÝáÜ åáØÙÜ åáðïæÜ

åáêèæè .ÜèÝðßØä ÜòáÜ ØæÚÝÛ âãä ÛßØÙ áòÙæ-åáäÝßÜ åÜáäØ ÜêáÚÜ ÜÛäá Øää ßÝð åááß .

ðÝðáÙÙ ïáæêæ ððÙòÜ áã ÝÞ ÜòáÜ ÜòêÚÜ òáñáäñÜ çÝáæä .åêìÙ ÜêÚìè ÜÙ ÜèÝñØðÜ Üßäñè 
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ÜðÞßÙ áÙäÜò Øää âñæÜ ðÝðáÙ ïáæêæ .åêìÙ ÜááèñÜ ßÝÝÛ ÜðïæÜ åáòÝðáñä åááäØáîÝéÜ 

ÜäáÜïÙ âØ Øä ÝêîÙòÜ áãáäÜ äÝìáà åááàæðÛ ÜðïæÙ âãÝ ÜêáÚÜ äØ ÜìÝé ðæÜ. 

ÜðÙé åáØìÝðÜ ÝäêÜ ,âã ÙÚØ  ÝòÝØÙ òðÞÝß ÜêáÚìÙ åáäïòèÝ åáÙñ åèáØñ ÜÛÙÝêÜ áã

âãÙ ÜîÝêè ÜòÙáé ,ÜßìñæÜ ÜòÝØÙ ðßØ Ûäá ÝØ ÛäáÜ  /ÜðïÙ òßò åÜ áã åáñß ðÙã åáðÝÜÜñ

òáÙä Ýèìá -ÜÞã ÜðïæÙ.ääã Ýèìá Øä ëØ ÝØ ðßØ åáäÝß ØáÜ ðÙÛÜ òÝêæñæ . áÛÝéá äÝìáàñ

ÝáòÝÙáéè äñ ïáæêæ ðÝðáÙÝ ÜðïæÙ ÜðïæÜ äê ßÝÝáÛ ääÝãÜ òØ òáßìÜä ðÙÛ äñ ÝìÝéÙ äÝäê -

âñæÜÙ áÝØð äÝìáà ïáèêÜä åááÝãáéÜ. åÜñ ðÝæØã åáñß åáðÝÜÜñ çÝÝáã  "òèÝÝãÜ äê" åÜ

 òêä çáØ ÝÞ òÛÝãäæä .ðÙãæ ÜÞ ÜáêÙÜ òØ ÝðòáØñ åááØÝìðÜ åáòÝÝîÜ åê ëéÝè âÝãáßæ Ýêèæá

ðÙêæ ,çÝðòì Üòê òÝÝïòä åáØìÝðÜ áã òÝÛÝò ßÝÝáÛä ëáïæÜ åÜäñ òÝßïìè åÜáèáê äñ åáæðÝÚ 

åáìéÝè ÜäáÜïÙ ÜðÙé áã çááîä ñá ,çáìÝäáßä) ÛäáÜ åÝäñä ÝÙðêá ðñØ (ÛÝêÝ åáé"Ýê)  äñ òðßØ

 áÙÚä áèÛìï ðÝðáÙ âáäÜò ÝÝßá ðñØ åáðÝÜ áã òéðÝÚ òÝèÝáØðÜ âäÜæÙ ÜÚîÝÜ ðñØ åáØìÝðÜ

.(òáèñÙ ÝÙ êÝÚìäæ êèæáÜä åááÝñê ÛäáÜ òêáÚì 

áÙÚä ðòá ßÝÝáÛ, åáØìÝðÜ Ýèááî òØ  ÜäÝêì äñ òÝáäáäñ òÝØîÝòä ññßæ ßÝÝÛä ÜêáòðÜ

ÝÞáÞãðæ ØæÚÝÛ .èáÝîñ òÜ  âãäÜØá  òÝêáÚì äê ßÝÝáÛòáÙðêÜ ÜáéÝäãÝØÙ òÝáèáæòáØÝÛÙ/ òìáñß .

òÝØ äñ ßîðä ,ðÙêÙ ðÙã ÜäáÙÝÜ ëØÝ ,ÜäÝäê ,ÝäØ çáêæ åáðïæç ÛäáòÝ ìïòèÜÝ ÜÞ ÜðïæÙ .ò

ÛäáÜ òÙÝàòÝ ßÝÝáÛÜ ðéÝß òÝáÜä ÜáÝñê: 

 äñ éèÝØ Üðïæ êáÚæ ,ØæÚÝÛä .òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÙ ÜðÝïñ Üæ åê äÝÛÚ ÛØæ äÝãéò Ýèä ñá"

 òÝÙðêòÜ òðÙÝê ØáÜñ Üðêè ÜèãÝæ Øä ØáÜ åØ ,çááèê äñ ÝìÝéÙ .áÝîð Øä çÝáðáÜ ñá åØ ÝÜñæ ÝØ

 áã .ÜÞÜ çááèêÜ åê òÝñï ÛØæ òÝáêÙ ñá Ýèä ßÝÝÛä ØáÜ ÞØ ÜÞÜ ÜðïæÜ òØ åáìñÝß ÝèßèØ åØ

òáòØ ÜæäáÛ áèìÙ åáÛæÝê ÝèßèØ òÝÙð åáæêì /òáÛááæ åááß òèãéÙ Ùááßæ ïÝßÜ ÛßØ Ûîæ .

ÝÝÛæ ÜòØ åØ ,áèñ Ûîæ ,ßÝÝÛä ÝèòÝØ ÜäÝãá ,ÝÜñáæ ëÝñßò ØáÜ ÜÙñ Üì Üñêòñ Üðáïß äã ÞØ ß

 åê ÜßÝÝðÜ òÝáÝñð òÝæÝïæÜæ ïäßÙ åÚ .åáäÝÛÚ Øä òØÞÜ ÜðÙßÙ òÝèÝðòìÜ .ÜááßÙ Üä òÝäêä

 äÝæÝ åÜäñ òÝÙðòÜ äÝæ ÝÞã Ûá òäÞØ  åÚÝ ,åáðïæÜæ ïäßÙ ÜáÝïä áÛ ØáÜ ÝèáèáêÙñ ÜÙÝÚò

áï.ÝØ ÞØ . ...ÞáÞÜä ÜÙðÜ äÝãá Øä ÜòØ ,òÝèÝæØÜ ?ÜØäÜ Üñêò Üæ äÙØ çßÙØä åáäã âä ñá .

 Üìñß Øä çÝðßØÜ êÚðÜ Ûê ØáÜ .àäïæä ÜòÝØ Ýèßäñ ,òáÙÜæ ÝèØîÝÜñ òáØÝÛÙ Üðêè Ýèä ÜòáÜ

 Ûß ÜðæØ ØáÜ ëÝéÙÝ åááèìÝÚ åáÙØã áèáæ äã âðÛ ÜïÝîæ ÜðÛñ .ÜòáÙÜ ðÝÞßä ÜîÝð Øä ØáÜ Üæä

äðÝÚ òèáßÙæ ,äñæä ÝÞã Üðêè .ÜòáÙÜ òðÞÝß Øä ØáÜñ òáêæñæ  òáØÝÛÙ Üðêèñ êÚðÙ ,áÛáòê

 Ýáñãê .Üñï ðòÝá ÜÙðÜ ØÝÜ çòßòÜäÝ ÜßìñæÙ ÙäòñÜäÝ ðÝÞßä Üäñ áÝãáéÜ òáÙÜæ òØîÝá

 ðÝÞßä ,áÝæé åÝïæä åáðáÙêæÝ ÜÝÙÚ çÝãáé äê åáàáäßæ ÝèßèØñ ,ëàßÙ òáÙÜæ òÝØîÝáñ òÝðêè
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 çäáÙñÙú  ÜÞÜðÞß âðÛ çáØ- @Üæ ÞØÝ éÜä âáðî .ääãÙ ÜàÝñì Øä ØáÜ òÝÛÛÝæòÜÜ ÜæáÛï äãò

."áòéáìò áÝèáñ ÜáÜá Øäñ Ûê çÝðòì Ýèä çáØ äÙØ 

Üèááî òìéÝè òìòòñæ ØáÜ ëØ òØ  ÝäðÝÚ äê ÜàäßÜÙ Üáìòã äê ßèÝæÜ äïñæÜ ÛÙÝã

ÛäáÜ äñòáÙÙ åáÜñÝæ åáÛäá áã Üèááî ØáÜ .- òÝÙïêÙÝ "áòèÚÜ ÞÝìñØ" äñ òðÚéæÙ åáäÝßÜ

 åäðÝÚ êÙïè ,åÜáÙÚä ÜàäßÜÜ òÛêÝÝ äñ ÜòêðãÜú Ùä ÙÝñä òèæÝØ Üßìñæä òÝèìòÜä ÝØ åòá

òáÙ åêàæ é"Ýê ,åáÛäá ØìÝð :òääÝã ÜÞ ÜðïæÙ ÜàäßÜÜ òÛêÝÝ .(ðßØ ðÝÛáé äã ÝØ)- ,åáäÝßÜ

,òÝßØ  Øä åáòáêäÝ åáÛäá áðïÝß ,Üðàñæ åáòáêä) Ûêé òÛáïìÝ ,ÜäáÜïÜæ é"Ýêú äê- äÝïáñ áì

ØìÝðÜ äñ ÝáÛáÙ ÜèèáØ òáìÝéÜ ÜàäßÜÜñ åÚÜ .(ÛêéÜ òÛáïì äñ òêÛÜ äÙÛÙ áðÜ , òêÛÜ òÝÝßñ

ÜðïæÙ ÙðÝêæÜ ØìÝðÜ äñ ØáÜ ÜàäßÜÜ òäÙï âðÝîä åáãæòéæ Üáäê òáòÝêæñæÜ ÛÝêáò .

 ÝòêÛ òÝÝßÝ ÜêáÚìÜ áØîææåÜáòÝÛÝØ  ÜòÝØ äñ ÜáðÙÛä ÝÞ òÝáðßØ .ÜàäßÜÜ òØ êáðãáñ ØÝÜ

 äã òØ ÜáÛáÙ çáØñ åáèÝØ ðéÝßÝ äÝãéò Üñß ØáÜ ÜðñãÜÜ ðßØä åÚÝ ØÝñèæ ÜÛÙã ØáÜ ÜØìÝð

äãÜ ÜðñãÜÜñ åÝñæ Øä) áÝØðã òÝàäßÜÜ òØ äÙïä åáÜðéß ÜòáÜ  áã ØäØ áðñìØ çÝðòì äã

ÙãðÝæ(. 

 åáØìÝð åÜÙ åáðïæ ÝáÜ .åæîê åáØìÝðÜ äê òÝáñáØ òÝãäñÜ åÚ ÝèáÝî åØ ÝàÙäòÜ

äê òèÝÝãæ ÜêáÚì äñ ññß äê ßÝÝÛä- áäêÙ ÝäØ åáðïæÙ ÝáÜ åáÛäáÜ áðÝÜñ åÝñæ åáðÝÜÜ áÛá

 ÛßØ) ÜêìñÜÝ ÜÝÙÚ ÛæêæâðÝê ÜáÜ ,ØæÚÝÛä åÜæ- áñáØ ðáßææ Ýññß åáØìÝðÜÝ ,(ðáãÙ çáÛ

.ÜñðìÜ òìáñßÙ 

òÝáÝñðä ßÝÝáÛÜ äñ ØñÝèÙ åÚ  çòáè ØÝìØÝñãðñ êÛáÙ ñÝæáñ åáñÝê åáØìÝðÜ áã òÝØðä, 

 ÝèáÜ ðñØ Ùßð ðòÝá ÜÙðÜæØÛáðÚ áØÝìð êÛá,  äðÝÚ òÝðÜ òÝáòØ òÝáÚÝéä åáñðÛè åÜ .ØñÝèÙ

áÚ åáèáÚìæÝÙð òÝáðßØ ááÝä.ØñÝèÙ åäÝìáàÙ åá 

 

ÜÛÝÙê  åêòÙáÙé êÛáÜ òäßèÜÝ åáäÝßÜ òáÙ 

òäßèÜ êÛáÜ ÜñáÚÜÝ òáêÝîïæÜ áòÝÝîä ÜÛÝÙêÜ -åáÚñáÜ åááñïÝ 

òäßèÜ êÛáÜ áòÝÝîä ÜÛÝÙêÜ åÜÙ åáÙäÝñæ áìòòñæ ÜðñãÜÜ òèááìØæ òØ åäÝã åáèÝèáæÙ 

åáèÝñÜ .åÚ çØã åáæêì òÝÙð çòáè ñÚÛÜ äê òááäê òÝêÛÝæÜ ÙðïÙ åáòÝÝîÜ ÜåááØÝìð ðÝòáØä 

ßÝÝáÛÝ áÙîæ òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ åáÛäáÙ ,ëéÝè äê êÛáæÜ òÝãðÛÜÜÝ òÝáØÝìðÜ òÝèòáèñ .ÜØàáÙ 

òØÞ òßØ òÝìòòñæÜ: 

"òÝØîðÜÙ ØæÚÝÛä áØèãàä çÚàèð ,åÜñ ÜäØ åáñÝêñ òØ òÝðáïéÜ Ûäñ ,áèØ Øä Üãáðî 

Ûæää åòÝØ òØ äã êàïÜ áèáäïÜ áØÝìðÜ ,åÜ Øä åáãáðî òêÛä äê òÝäßæ çáæ ØæÚÝÛä ,äÙØ 
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ÝáÜáñ åááèðê Ûäáñã ØÝÙá ÛáðÝáÝ ÜîäÝß åÝäáîä ÜÞß ñáñã ññß òïäÛä òÝØáð åÜÝ ÝØðá åáèæáé 

äê ÙÚÜ ,ÜÞ Üæ áèØñ ÜîÝð ,áèØ ÜîÝð ÜáÜáñ åÜä òØ òÝêÛÝæÜ Ûäáñã ÛáðÝæ ÜîäÝß ØÝÜÝ ÜØÝð 

åáèæáé åáäÝßã äê ÙÚÜ ØÝÜñ Øä åäêòæ ÜÞæ /ØÝÜ Øä âáðî òêÛä äãÜ -äáÙñÙ ÜÞ áèØ ìÜ -äÙØ 

ØÝÜ âáðî òêÛä åáðÜä çÝìäà /ÜÞñ ðïáêÙ Üæ áèØñ ÜØÝð ÜðàæÜ äñ ÜØîðÜÜ ,Ûñß ðáÙé ,

åáñèØñ ÝáÜá åê åááèáê òÝßÝòì -êÚðÙ ñáñ Ûñß ú ÝÛáÚò." 

 ÛáïìòÜ òéáìò òÙßðÜä òÝáðßØÜ òæèìÜ äñ àÝñì Øä âáäÜò ÝðØáò åáØìÝðÜ åÚ

ÙðïÙ :åáèÝñÜ åááØÝìðÜ åáòÝÝîÜ 

 åÜ" åæîê òØ åáØÝð ØäÛäáÙ åáäìàæã ðÙñÙ ïð åáäìàæ åÜ ØäØ åáäìàæ åÜ ,

ÛäáÙ Øä äÙØ ÜáÝÝãÙ." 

 åáòÝÝîÜ ääã ÙðïÙ òÝêÛÝæÜ òðÙÚÜ ðÝæØã ØÝÜ åÛïä åáéèæ åÜ ÝòÝØ âáäÜòÜ

.åáðïæ çÝßÙØä åÜä ØÝðïä ÝêÛáñ ,"òÝæÝÛØ òÝðÝè ðòÝá åÜä ÝïäÛáá"ñ ,åááØÝìðÜ 

"ÜÞ âáäÜò ßïÝäñ çÝæÜ çæÞ åÛïä ÝòØ .åÚ âÝòÙ òáÙ-ßÜåáäÝ ØáÙÜä Ùîæä åáñèØñ ÝáÜá ðòÝá 

åááèðê ,åáñèØñ  ÌáÝèì åáÛäá åÚ òÝïäßææ íÝßæ òÙáàßä åáÛäáÜ,(ØæÚÝÛä) ÜáÛìÝàðÝØ .äÝæòØ 

ÝèäÙáï ÜáèìÜ åááèáêæ ,áòááÜ êáïðÙ áêáÙñÜ, Ûäá êáÚÜñ òØìðæä åááèáê ÝÜñæÝ ÜáÜ ÜØðè åÜä 

Øä ðÛéÙ .åîê òÝäáêìÜ âäñ òÝßãÝèÜÝ âäñ òæðÝÚ åáñèØä ÝñßäÙ äê ÜÞ ðòÝá." 

åáØìÝð åáÙð  áã ÝèááîÝÛáæêÜ òØ åæîê ÜðñãÜÜ ðßØä òÙÝòãã Üáèìä ,òÝáÝîêááòÜä ,

åÜáðÙßÝ ÜÛÝÙêä åáêÛÝá òÝèìä åÜáäØ òêÙ âðÝîÜ êááòéÜäÝ êÛáÙ Ýñãðñ. Üå  òÝØæÚÝÛ Ýèááî

 âãäñ çÜÙÝ åáØìÝðáòÙ òÝáßØ-åáäÝßÜ,  ÜêáÚì äñ åáèææéä Ùä åáñä ÝêÛá ,ÜãðÛÜ åÜæ ÝäÙáïñ

æßÝÝáÛÝ òèÝÝãÝ âã äê åÜä åáÛäáÙ òèÝÝãæÜ ÜêáÚìä åáêÛÝæ ÝáÜ Øäñ åáðßØ åáØìÝð òæÝêä: 

ã ,ÜæÝØðà çÝáæä áä ÝØðï .áòÝØ ÚðÜ àêæã áØïáàéäì ØìÝð çæÞæ Øä äñæä"á  ØìÝð

Ûñß åÝßòÙñ ÜäØæ ÛßØ ,Ûñß ÚðÝðáã...  áèØÝ ,òÝØðä éèãáÜä ÜäÝãá òØ åØ áä ðæÝØ ØÝÜ

ÜÛäáÜ äñ ïáòÜ ÜìáØ òäØÝñ  ÜØÝð áèØ ÞØ ,ÝòÝØ òñìßæ áèØñ åòß ðÙã áØïáàéäì ØìÝð

 Üòðï âáØ òäØñ ÜòØ' :Ýä áòðæØ ÞØ .'ÜòÝØ ððßñæ áèØ ,ÜîÝð òØ Üæ' áä ðæÝØ ØÝÜ .ðÝðßñ

 òÙ ÜÛäáä ÜìáØæ ?ÜáÝÝã Üä12  ÜìáØ ?ÜÙÝÚ ÜÞáØæ òäØñ ?Üò Üáäê âìñè åáðæÝØÝ Üì ÜáÝÝã ñá

äãÙ çØãä ÜòÜ Üä êáÚÜ âáØ ?Üáäêæ ÜáÜ ÜòÜ ñææ ÜÞ ,ääãÙ ÜîÝð áèØ Üæ ,'Üãã' áäê äãòéæ '?ä

."Ýä çÙÝæ ÜáÜ Øä 

 ÜæÝØðà åÝðÝìÙ ÜØîðÜ áòòè..."ÝáÜÝ  áä ÝØðï ,ÜÞ áðßØ ðîï çæÞÝ ,ÜØîðÜÙ åáæáÛðæ ÜÙðÜ

 ðè Üä éáèãÜä ÝÛæêñã .'ÜêÝÚì ØáÜñ åáÛñÝß ÝèßèØñ ÜÛäá ñá ,ÜäÝãá òØ åØ ßÝòáè ðÛßä áØÝÙ'
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ßÝòì äãÜ Üàæäñ ÝØð åÝØòì....  áä ÝØðï ÞØ ßÝòì ÜÞñ áäæðÝè Øä ÜÞ ,êÚð ÝðæØ ÜÞÜ êàïÜæ

."åñ òÝîêááòÜä 

"åÝáÜ ðÛéä åáðÙÝê Øäñ åáØìÝðÜ òØ áòäÚðÜ  ÝàÝñì åáäÙïæÝ ,ÜäÙß äê ,ÜáÝÝã äê

 äáÚÜ òØ ,åáØîææÜ òØ åØÝò ðÝìáéÜ åØÜ åáïÛÝÙ ØäØ .ðæÝØ ÜðÝÜÜñ Üæ òØ Ýêæñæã

Ýäñ áòÝßòìòÜÜ äáÚÜ òØ ÛäáÜ äñ áÚÝäÝèÝðãÜ." 

 Ýä ðáÙêÜä ,(çÝáæ) ÜïäßæÙ ëéÝè ð'ÞØàé "âÝèßä" Üðàæä Üä Üæñ áã Üèááî òßØ ÜØìÝð

 òÝêÛÝæÜÝ êÛáÜ òØ ÜðñãÜÙ Üñãðñïæ ÜðÝîÙ Øäáææ åÚ âã ,ØñÝèÙ äáêìä ÝòÝØ åÚ âÝìÜäÝ Üìá

òáÙ äãÝá-.ðòÝá ëáïæ Üèêæ òòä åáäÝßÜ 

è åáÛäá ðÝòáØä òÝêÛÝæÜ òØ òÝäêÜä åáéèæ åáØìÝðÜ ÙÝð áã ÜØðè òÝääêòÜ áêÚì

òáÙÙ åÝßòÙ åáïéÝêÜ åáÛáïìòÜ áäêÙ äã ÙðïÙ ÜßèÞÜÝ- .åáäÝßÜðñØã ÝäØñè åáØìÝðÜ Ûîáã 

åáäÙïæ åÜáòáæê òØ áÝèáñÜ åÜñ åáéèæ ääÝßä ,òááäêÙ òÝêÛÝæÜ ,òäßèÜÙ áéÝìÛ ÜÛÝÙê ,åÙÝð 

ÝßÝÝáÛ äê åáãáäÜò åáßäîÝæ ,åØ áã åïäßÙ ,åÜ Ýèêà ,åÜ åáãÝðã áØÙ-òÝæáêè äÝæ áòáæêÜå: 

"òèáßÙæ åáØìÝðÜ, âéÙ-äãÜ åáäÙïæ òØ ÜÞ .çÝáæÙ ñá ÜäØã åáéßááòæñ áäØ òîï 

ðÝòÙ Ü"ïáèÛÝè "äÙØ âéÙ-äãÜ ðÛéÙ .òèáßÙæ òÝáßØÜ òÝêÛÝæÜ ØáÜ áÛ ÜÙÝà, ðòÝá (ðñØæ)  

 ÙðïÙ åáØìÝðÜ åáðáãÙÜ ,ÜòØ çááÛê ñáÚðæ òÝðæäñ ÜòØñ ñáÚðæ ØïÝÝÛñ åÜ Ýêæñ âòÝØ òØÝ 

äãÜ ,çááÛê ÜòØ ñáÚðæ åáæêìä ñáñ ÛÝê ÜÙðÜ ÜÛÝÙê òÝäêÜä òØ òÝêÛÝæÜ." 

ïäß åáìòòñæÜæ Ýèááî áã òÝáòááêÙÜ ÜãÝðãÜ òäßèÜÙ êÛáÜ ÜñáÚÜÝ åáòÝÝîä 

åááØÝìðÜ òêÙÝè áòñæ òÝÙáé :òßØÜ ,òÝáðßØÜ òáêÝîïæÜ ïìéä åáòÝÝîä åááØÝìðÜ òØ äã 

êÛáÜ ëáïæÜ ñðÛèÜ .ÜáèñÜ ,áñÝïÜ äñ áòÝÝî ÜÛÝÙêÜ äÙïä òØ áÚáîè áòÙ-åáäÝßÜ ÝðÙêñ òØ 

ÜðñãÜÜ òÝãæéã êæñáÜäÝ åÜä .Üèêæã áòñä òÝÛÝïèÜ ÝääÜ ÜêáîÜ òßØ òìòòñæÜ áã òêÙ 

Üèãðêáòñ òÝðñãÜÜ òÝìáïæÜ )áìã Üßïäñ åÜÙ ïäß ÜîÝÙï ÝÞ ,(ÝèæÞÝá åáØìÝð æáòÙ-åáäÝßÜ 

çìÝØÙ áòÛÝïè ðìéæä òÝØîðÜ )òÝÛÛÝÙ (òÝïéÝêÜ åòÛÝÙêÙ åÝáÜ-òáæÝá .âã äñæä ,åØ áØèãà 

ÜçÚàèð ÝèæÞÝá ÜãðÛÜä Ûîáã êîÙä åáæÝäáî åáìáïæ ÜðàæÙ äÝäñä/òæØä ÜêáÚì òèÝÝãæ ÛäáÙ ,

ðéÝò òÝáðßØÜ âãä Ýáìòãæ äñ ØìÝðÜ ,çÜ òæðÙ òäßèÜ êÛáÜ ëáïæÜ çÜÝ òæðÙ áñÝïÜ òÝÝÜä 

òÝãæé Üðáñãæ ÜãáðÛæÝ .ñÚÛÜ ,áðÙÛä åáìòòñæÜ ,âáðî çòèáÜä äê òãðÛÜ åáòÝÝîÜ åááØÝìðÜ 

Ûîáã êîÙä òØ òÝïáÛÙÜ òÝñÝðÛÜ Ýæã åÚ ÙÝòãä òØ ÝÛ"òÝß ÜðïæÜ åáæáØòæÜ )åáØìÝð 

ÝèáÝîñ åááàèÝÝäðã âãä åÜ :áØìÝð åáÛäá ,åáÚðÝðáã-åáÛäá ,ÚÝäÝïáèÚåá ,áØìÝð åááèáê ,

,åáØïáàéäì åáßæÝæ òÝäßæä òÝáæÝÜáÞ, áØìÝð åáÛäá ÜäáÜïÙ  çÚàèð áØèãà çãÝ

åáàéáìðàÝáÞáìÝ.( 
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êÙÜ òØ ÜØìÝð ÜòÝØ ÜðØáò âãòìòÝñæ ÜðñãÜ òæÚÝÛÙ áðñìØÜ ÜèêæÜ òØÝ òÝáòáá: 

"Üñï äÙïä ÝèòÝØ òÝãæéã ,ÙÝñß çáÙÜä ñáñ åáäÛÙÜ òÝðìéÙ òáêÝîïæÜ ,Üæ ÙÝòãñ ÝèäîØ 

òÝðìéÙ ÜÞ Øä Üæ ÙÝòãñ äîØ áØìÝð åááèáêÜ òÝðìéÙ ØäÝ Üæ ÙÝòãñ çÚàèðÙ òÝðìéÙ. ØïÝÝÛ 

åÝá ÜÞã  (òìòÝñæ ÜðñãÜ)ÜáÜá åÝá äñ ÜáðìÜ òáÛÛÜ åê áÚñÝÙ..... äÝïÝàÝðì ëòÝñæ äÙÝïæñ 

äê åäÝã. áðßØ ÜÞ áèØ Øä Üãáðî ääãÙ ðñïòÜä ÛáÚÜä Ýä (òÝñêä Üæ). áèØ âéÙ-äãÜ Üäáêìæ 

äÝïÝàÝðì ðÝðÙ.  ÜÞØä ÛáïìòÜ áäñ åÝòðä ÝòÝØ ØñÝèä ,ðáÙéÜä Ýä Üæ áèØ òÙñÝß âáðîñ 

òÝñêä. ñá Ýèä ðÙã Üìñ òìòÝñæ ,ñá Ýèä äÝïÝàÝðì :ÛäáÜ ÛÝñß ÜêáÚìÙ, ØÝÜ òßòæ äáÚä 

åááòèñ ,ØÝÜ ÜñÝê òðáïé Ûäñ ,åäÝã åáêÛÝá Üæ ÝÞ òðáïé Ûäñ ,ØÝÜ âäÝÜ ØìÝðä åááèáê ,åäÝã 

åêÛÝá ïðñ ØìÝðÜ åááèáê ÜÞÜ ïÛÝÙ áã ØÝÜ ÜßæÝæÜ åÝßòä ÜÞÜ ÜÞÜÝ ØÝÜÝ êÛÝá ïÝáÛÙ Üæ 

ÝèßèØ åáñìßæ ,ÝèäÝãÝ åáéáÝÚæ ÜÞä .Ýáñãê ÜÞ Øä òÝðñê åáñèØ ,ÜÞ Øä åáæñÙ .Üæ ÞÜ åÝá ÛßØ 

äáÙñÙ ØìÝð åááèáê ëðàîÜä Üæãä òÝêñ éðÝïä ÜÞÜ."?  Üìîæ ,Üáòáæê Ýæã ÝÞÜ ÜØìÝðÜ Üñêæä

 .ÝòÝáßæÝæä åáØòæÜ Ûáïìò ÜáÜá ÛßØ äãä ðñØã ,åáØìÝðÜ Üáòáæê çáÙä ÜèáÙ ðñïÜ ÛÝéáæä

 åÚ Ýæã ,åáãáäÜò ðÝîáïÝ ÜèÙÜ ðñìØòñ ÜðáÜÙÝ òìòÝñæ òáêÝîïæ Üìñ åÚ äÝäãá ÜÞ ÚÝéæ ðñï

éÜ.åáÛáïìò òÝðÛÚÜ äê Üæã 

 Üòäêñ òìéÝè ÜÛÝïè åáòáæêä êÛáÜ òäßèÜ ÙÚØ ØáÜ ÜÛÙÝêÜ òØ åáèìÜä áñÝïÜ

åÜáÛäáÙ ääêòÜä åáäÝãá çãØ åáðÝÜñ ÜñïÝ âãÙ çáæØÜä åáñïòæ åáÙð åááØÝìð åáòÝÝî .

Üñ åòÝØ êèãñäÛ åÜáèìä êáÚæÜ ÜðïæÜ Ùáà äê çáê ßÝïìä ØäáææÝ òÝðïä åáäÝäê çãØ åáðÙ

ÝáòÝÙáéèÝ: 

ÜÞã Üðïæ ØÙñã çÙÝæã åáæßðæ ØðÝè Ûáæò",  êÞêÞæ ÜÞåáðÝÜÙ ÛÝñßä ÜñïÝ  åÜñ

."ÛÝêáò ÜÞä ñá òðæÝØ òØÞ .ÜðÝï ÜÞ äÙØ åáðÙÛ ÜäØã áèáæ äãÝ åáÛäáÜ òØ åáÚðÝÜ 

çÙ"- ?ÜÞÙ ÛÝñßá ØÝÜñ Üæä ÞØ åáÛäáÙ òÝääêòÜ ñáñ Ûæä Øäñ åÛØ ÛÝñßá ØÝÜñ Üæä

áñ Ýä åáÚØÝÛÝ ÛäáÜ òØ åáØáÙæñ åáðÝÜñÝÙ ÝêÚìñ ÜäØ òÝáÜä åáäÝãá åÜ Ýäñ åáêîìÙ Ýäìà"? 

"òÝáÜä äÝãá Øä ÜÞ Øä' ÞØ åáÛæßè åáØðèñ åáðÝÜ åáØÝð åáñèØ, 'åáÛæßè åáðÝÜ ÜÞ ÞØ -

 âä ðáÙêÜä Øä åÚ åáäÝãá)ÜØìÝðä* òÝáÜä äÝãá Øä ÜÞ áã -ÜáîæðÝìèáØ òÝÙáéè) åáðìéæñ Üæ ,

 ÜÞñ åáÛæßè ÜäØã åÜ äÙØ áèÝáÚÜ êæñè Øä (ÜêáÚìÜ."ääãÙ òÝáÜä äÝãá Øä 

áòÙ áòÝÝî òÝêÛÝæÙ òÝáòÝêæñæ òÝáèìò Ýäß áã ÜäÝê Üäêæ ðÝæØÜ çæ- ðÝòáØä åáäÝßÜ

 çãä åÛÝï âãä Ýìñßè Øäñ åáòáæê äØ Üäßäß òÝêÛÝæÜ .çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÝÝÜèÝðßØä  åÜ

 òäÙïÙ åááñïÜ ÝðØÝò ÝääÜ òÝßäîÜÜ Ûîä .ÛñßÜ ððÝêòæ åÜÙ åáðïæ äê êáðòÜä åáêÛÝá

ÝðÜåáßæÝæã (éðÝïÜ áðÚÝÙ) åáØì áðÙÝ-Øãæé ÙÝ ÜáÝñê åáÛäáÙ ÜêáÚì çãØ áã áòéáìòÜ áÝèáñ
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äê åðÚáÜä- ,òØÞ åê .åÜáðÝÜ áÛá åáèááìØæ ÝäØ åááñï áã ðÝãÞä ñá åáòáêä òÝäÚòéÜ òÝÙð

.ÜèÝñ Ùîæ òèÝæò äÙïòÜä ÜáÝñê ,çæÞÜ åê áãÝ åááòÝêæñæ åááòãðêæ åááÝèáñä 

 

òÝæÞÝá òÝìéÝè åáàïÝè çÜÙ åáØìÝðÜ 

ëéÝè äê äÝìáàÜ ðáñáÜ åáÛäáÙ áêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ ,ÝèáÝî òÝæÞÝá òÝÙð äñ åáØìÝðÜ òÙßðÜä 

âðêæ äÝìáàÜ çòæäÝ åáèêæ åáÙÝà ðòÝá .òÝæÞÝá ÝäØ ÝìïÞè ëØ çÜ ÜòÝãÞä äñ ÜðñãÜÜ ,òááäêä 

òÝêÛÝæÜ êÛáäÝ ñãðèÜ ÜáòÝÙïêÙ òáÙ âÝòÙ ÜááñêÙ áÝàáÙ áÛáä òÝØÙ çÜÝ-åÚ Ýæã åáäÝßÜ  íÝßæ

.ÜäáÜïÙ ,Ýáäòãä 

òÝØæÚÝÛ òÝàäÝÙ âãä ÝáÜ :òèæÞÜ òÝßìñæÜ òðÝïáÙä òáòØìðæ âñæÜÝ Ùïêæ )ääÝã 

òðáîá ðñï áèÝìäà ÜðïæÙ òÝßìñæÜÝ Øä òÝêáÚæ Ùïêæä,(  òèòÝè ØáÜ áã Üèááî òßØ òìòòñæ

ÝèáÝî .òÝèìäÝ âáñæÜä ßÝèÙ ÝñÝßáñ áÛã Üäñ áñáØÜ ÛááèÜ òØ òÝßìñæä çòæ òÝãðÛÜ åáðÝÜä 

ÙåáØñÝè äñ òÝßáàÙ ,åááÝðáÚ åááòÙáÙé ÝÛãÝ ,'ÝØ ÝäáìØ ÜØáðï Üßáñä Üòðàæñ ðáÜÙÜä 

åáðÝÜä åÜñ "äê òèÝÝãÜ ,"ñáñ Ûñß ÜßèÞÜä ÝØ òÝêáÚì òÝèÝÝãæ )çÙÝæã åáðïæÙ çáØñ òÝáØð 

òÝðÝðÙ åÜÝ åèáØ åáæááòéæ ßÝÝáÛÙ.( 

 ÜðñãÜÜ òÝÙïêÙ åÞá áã çááî ðßØ ØìÝðòáÙ òÝèÝØò òêáèæ äñ àïáÝðì .áã ðìáé ØÝÜ 

 ÜßÝàÙ ÜÙáÙé ðÝîáä Ûîáã ÜÛáæäÜ òêîÙòæ åãðÛñ åáñáßðòÝ åáðÞáÙØ ÝÙÝ "òáÙ áèáæ" ÜèÙ

 åáðÝÜä òãðêè ÝÞ Üìáñß .ÛÝêÝ ÛäáÜ òßèÜä åáßÝàÙ Øä åáßàñæ ,äæñß ðÝïæ áèìæ ÜèÚÜ :Ûäáä

òáÙ òÝÝîñ ÜêáÚì òÝÙïêÙ åÛäá åê åáêáÚæ ðñØ-.òÝèäñðã ÜÜÞæ åáäÝßÜ 

ÜèáÝî ,ëéÝèÙ òðáîá ðñïÜ åê åáæðÝÚ ÜäáÜïÙ )òÛÙÝê òáäØáîÝé ,òèèÚ (ðñØã ððÙòæ 

áã ÛäáÜ Øä êáÚæ òÝïáÛÙä ØäÝ ðÙÝê âáäÜò ðÝðáÙ áØÝìð ,òÙéÜÝ òæÝñò åÙáä åñä òêáèæ 

ÜßèÞÜ òìéÝè.  ØáÜ :ÜäáÜïÙ Üñêè ÙïêæÜ âñæÜñ ØÛÝÝä òñïêòæ ØáÜ áã Üèááî òßØ ÜØìÝð

äê òÛæÝêÝ åáÛäáÜ ØìÝð åê ðñï òðîÝá-îÙòáñ âãäê ,ÛäáÜ ðßØ Ùïêæ ê- âáñæáñÝ ØìÝðÜ áÛá

.ÝáäØ ÝòÝØ çáæÞÜä  ÝæÞá åáÙð åáØìÝðáòÙÙ åáéèãÝ çÝáê áæá.åáäÝßÜ åáèÝñÜ åáØñÝèÙ  åáðÝñïÜ

.çááèêä  ÜðÝñï òìéÝè ÜæÞÝáäÛäáÜ òèÚÜä ÜÛêÝÝ.  ,ÜáÙÚäåáØìÝð ðìéæ Ýèááî, áòÙÙñ- åáäÝßÜ

åÜäñ çãä åÛÝï òÛéÝææ ÜòáÜ Øä ÜÛêÝÝÜ.  ,åÜáðÙÛäÝò åÜ ,ÝðÙêñ ÜðñãÜä òÝÛÜòÝØ ÝÛéáæ- 

 òØ ÝðáÙÚÜòÝðáÛò äñ òðÝéæ ÝðîáÝ Üäñ òÝñáÚìÜ ðòÝá ïáæêæÝ Ùð çÝáÛ  òÝÛñß äñ åáðïæÙ

ÜßèÞÜ ÝØ òèÝÝãæ ÜêáÚìä. âðÛÙ ÝäØ òÝÛêÝÝ òÝääÝã ,åáÛäáÜ áØìÝð äê ëéÝè- åáØìÝð ,òÝáßØ :ääã

êÙ áÝèáñÜ åáØìÝðÜ áðÙÛä ääÝßòÜ åÙðïÙ .òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝêÝ ÜÙð Ùä òæÝñòÝ òÝêÛÝæÜ òááä

.ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ äñ åáðïæä ðòÝá 
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   åáØìÝðÜ ÛßØ ðìáé òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ åê ëÝòáñÙ ÜèÙ áãÜ òÞãðæ òØ ÜÛêÝÝÜ

 ,çÝãáéÙ åáÛäáäáæáèì ÜðïÙ éìÝà Ü ÝÙòÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝê  ëéÝè ,ÜðïæÙ äÝìáàÜ äê òÝßÝÝÛæ

ëØÝ ,(Üðàñæä / ÛêéÜ òÛáïìä) áèÝîáßÜ ßÝÝáÛÜ äê ïæä ßÝÝáÛÜ ðÙêÝæ Øä åÜÙ åáðïæÙÝðòÝ 

 (éðÝïÜ ðÚÝÙ) âãä ðñãÝÜñ ØìÝðÜ äñ ÝñÝæáñä åáÛêÝáæ åáéìàÜ .ääã åááèÝîáßðñØÝ  òØ ÜÚÜ

 ßìéè ÜØð) åÝßòÙ òÝêîïæòÜÜÝ ÜÛáæäÜ òïæêÜ òØ Ýä åáðñìØæÝ ,çÝáêðÜ3 Üãáðîæ ÝÞ ÜæÞá .(

êÛÜ òØ òòäÝ ðòÝá ðÛÝéæ çìÝØÙ ÛÝÙêä òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ òØ åáðïæ äê ÜÙßð ÜðÝîÙ ò

äê ÜãðÙÙ ÜäÙïòÜ ÝÞ ÜæÞá áã çááîä ñá .åáßÝÝÛæ Øä ëÝéÙäñ- ëØÝ áäØáîÝéÜ òÝðáñÜ òÝÝî áÛá

ÜÙßðÝÜ .(òÝáèáæ òÝìáïò ,åáñáñï ,åáñè áìäã) òÝæáäØ äñ åáìéÝè åáðïæÙ äÝìáàä 

ØæÚÝÛ ÜÙÝñß òìéÝè ÜòáÜ òááèÙ äÝïÝàÝðì áäÝìáà ðÛÝéæ äñ äÝìáà áðïæÙ òÝääêòÜ 

ÜÝÜßèÞ ,ðïáêÙ åáðïæÙ äñ òÝêáÚì òÝáèáæ )åÜÙ ëÝéáØ òÝáØðÜ áÛááæÜ ØÝÜ áßðãÜ åñä çòæ 

òÝÛê .(ÝáÜ áòÙ-åáäÝß åÜÙ ÝáÜ åáäÝïÝàÝðì åáèÙÝæ ÛÝê åÛÝï ÜðñãÜä ,âØ ÝäØÙ Øäñ ,ÜèáÝî 

ÜðñãÜÜ òÛÝïèã ÜèìæÜ ðñØ Üæðò åòÝðîÝÝáÜä.  

òÝØìÝð ðìéæ áã Ýèááî äã åÝßòÜ äñ äÝìáà òÝìáïòÙ Ýáèáæò Øä ïÛÙè ðÙêÙ )åáðïæÜ 

ÝèìÝÜ òáÙä-åáäÝß ðßØ ,(ÞØæÝ ÜðñãÜÜ ñá çÜä Üèêæ òáÙÙ-òÝØìÝðÜ òßØ) åáäÝßÜ Üèááî òØ 

ÜÛÝéáá äñ ÜØìðæ òÝðêèä òÝêÚìè òÝìáïò òÝáèáæ ëÝòáñÙ åê òáÚÝäÝïáèÚÜ òáÙÙ-(åáäÝßÜ. 

ÜæÞÝá òìéÝè äê ÜèáÝîñ-òÝìòòñæÜ òßØ áÛá ÜòáÜ ßÝòáì äñ òãðêæ ÜØðòÜ Üáäê ,

ÜÝäØ åáæáÙ òÛÙÝê Øá :êÚðÙ åáÛäáñ ÝêáÚá åê ðìéæ åáÝéæ äñ òÝäÙß äÙïòò ÜØðòÜ ÙñßæÜæ 

âðÝîä ÜïáÛÙ Üìáïæ .ëéÝèÙ ,ÝðØò ßÝòáì òÝìòòñæ áòñ äñ òãðêæ êáðòòñ äê åáðÝïáÙ 

åáðÞÝß åáèñèÝ ú åáÛäá ðñØ ÝðïáÙ ðÙêÙ òáÙÙ-åáäÝßÜ )êÚðã êÛáæÜ ÜÞÜ Øä ñáÚè çáæÞÝ 

åáØìÝðä áäÝßÜ òáÙ Ûîæå   ÛîæÝ åáèÝìÜïìéä åáÙÛèòæ Ûáæò Øä åÜ , òØ ÜáîæðÝìèáØÜ ÝÞÜ 

ØäÝ Ûáæò òÝÝîÜ áØÝìðÜ ðãÝÞ  /êÛÝá äÝØñä òØÞ.( 

ØìÝð ðßØ çááî åÞá áã òïÝäß òÝÛÝêò ÜðïÝÜ åáØìÝðä òÝáßØÝ ÝÙðÜñ ðÝòáØÙ åáðïæ 

äñ åáÛäá áêÚìè òÝääêòÜ çã òÝñêäÝ âáñæÜä ÜáîÙáàÝæÜ òðÙÚÜä ,ÜßèÞÜÝ. 

 ëéÝè ØìÝð áã ðáãÞÜ äñ ØñÝèÙ åááêÝîïæ åáðæØæ ÙòãåáÛäáÙ òÝääêòÜ  äê (åáðïæ áðÝØáò)

.ØñÝèä Ýòìáñß éáéÙ 

åáØìÝðÜ åÚ Ýèááî òÝæÞÝá òÝáÛáòê åèÝîðÙñ ñææä .ØæÚÝÛ òßØ âãä ÜòáÜ ðÝîáä Ýï 

åÝðáß åê ðìéæ áèÝìäà ÜáÜáñ ñáÝØæ äã òÝêñ ÜææáÜ çòááÝ Üèêæ áñèØä òÝÝîÜ åáäïòèÜ 

áðïæÙ  òÝääêòÜÜßèÞÜÝ .ÜèêàÜ ØáÜ áã åáòáêä åÜ åáêèæè òÝèìäæ áñèØä êÝîïæÜ åáæáØòæÜ 

åÝñæ åèáØñ åáêÛÝá áæä ïÝáÛÙ åÜáäê òÝèìä .çìÝØÙ ÜÞ ñáÝØá ÝïÜ äê-áÛá áñèØ êÝîïæÜ 
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åáßæòæÜ äÝìáàÙ åáÛäáÙ áêÚìè òÝääêòÜ ÝäãÝáñ òÝßèÜä òØ áñèØ òÝÝîÜ åÝïæÙ äê äÝìáàÜ 

áÝØðÜ ÝòÝØÙ ÜðïæÜ .ÜæÞÝá òìéÝè òêÚÝè òÙáòãä çÝáäáÚ çÝáæÜ äìÝàæä, ðñØ òêîÙòæ åÝáã 

çìÝØÙ ÙñßÝææ .çÝîðÜ ØÝÜ éáèãÜä òÝäØñ òÝìéÝè òÝÛñã ÜÙÝß ,ðñØ òÝêÚÝè åÝßòä äñ 

òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ òÝñïÙæÝ êÛáæ ðñïÜÙ ÜÞ áÙÚä ÜÜêáÚì òðÙÝÛæÜ .âã Øä ÜáÜá çòáè "ðÝÚéä 

çÝáäáÚ "áäÙæ ÝèÞÝáñ äØ ÝãÝò åáàðì åáÙÝñß ÝäØ. 

Ýá ÝäØ òÝæÞ  òÝñáßææ   òØòÝÙáÝßæå Ü äñåáØìÝð  åòÝæòðáÜ .ÜáäØ ÝñðÛè Øäñã åÚ

 ðñØ òÝæÞÝá äê ÙÝñßäÝ âáñæÜä åòÝØ Üêáèæ ØñÝèäñääãñòÜè  åáÛäáÙ äÝìáàÜ âðêæ òØ

.åáèÝÝÚæÝ åáèÝñ åáæÝßòÙ çÝãáéÙ 

 áÙÚäðñïÜ åê ÜäáÜïÜ òÝæÞÝáÝ òÝìéÝè íÝßæ áäòãä áòÙ-åáäÝßÜ åáØìÝðÜ ÝðØò ,

áÝäáêì .òÝìéÝè òÝçáÙ òÝáÝäáêìÜ çÜÙ  Ýäàè åÜïäß ÞØæ åÝò ÜðñãÜÜ ÝáÜ :òÝØîðÜ áØèãàä 

çÚàèð )åáêîÙæÜ òðÛé åáæÝäáî âðÝîä ÜÛáæê äê Ùáà òÝêáÚìÜ ,(òÝØîðÜ åáØìÝðä ÜäáÜïÙ ,

òÝìÝï åáäÝßÜ ,òÝáßØ òìáà-Ùäß ,òÝØîðÜ åáàèÛÝàéä åáßæòæ ,åÝðÝì áèáîï òÝðáïß ,åáìÝÚÝ 

åáìéÝè )äê"å ,äØ"á((òÝáîäÝæáé òÝÙïêÙ åáèÝáÛ òááßèÜ) ð"éæÙ òÝØîðÜ çãÝ ,. 

òìòòñæ òßØ Üèááî òÙã ÜÙ ÜðãÜ äñ âÝðØ âáäÜò- ÜßèÞÜ åÝßòÙ òáßæÝæãÝ Øãæé

ÜäáÜïÙ åááêÝîïæÜ åáæðÝÚÜ ÙðïÙ åáÛäáÙ òÝääêòÜÝ .Ûê ÜèÝðßØä Øä ÝáÜ åáèìæ )Ýê"é ,áðïÝß 

åáÛäá ,Üðàñæ (åáÛäá òáÙä-åáäÝßÜ ÝÙ ØáÜ òÛÙÝê âðÝîä òÝïáÛÙ òÝìáïæ ðÝðáÙÝ åáðïæÙ äñ 

ññß òÝääêòÜä åáÛäáÙ ,òÝÙïêÙÝ âáäÜò ÜðÙéÜ ÜêæàÜÝ äñ òÝáîïèÝìÜ ÜÛáßáÜñ Üäñ 

òñæñæ ")ÜÛáßáÜ Ûäáä çÝãáéÙ ,("ÙîæÜ ÜèòñÜ åáØÝðÝ åÜÙ òÙÝòã òááèìÜä åáÛäá äÝìáàä. 

"ðÙÛÜ áãÜ áòÝêæñæ ÜÞ çÝáéáè ÙÝà åáðïæÙ .ÝÜñãáØñ ÜáÜ Üðïæ ëòÝñæ ÜáÜÝ åÜä 

çÝáéáè ÙÝà  ,åÜ ÝØð åÝØòì Øäñ ïð çÝéìäÝÝÙ (òáàìñæ ÜØÝìðÙ åáßæÝæä åáÙñßè) ÝØ Øä ïð 

ØìÝð áàìñæ äÝãá ÙÝòãä òÝÝß òêÛ  ...åÚÝ òÝÝß òêÛ áäñ Üìïò òáÙÙ-àìñæ .ÜÞ òæØÙ âáäÜò 

ßïÝäñ çæÞ ÜÞÝ Øä âáäÜò ðñìØñ ÚäÛä Ýáäê."... 

áà âðÛæ ÜäêìòÜ ÛêéÜ òÛáïì áã Üèááî òìéÝè òìòòñæ ÜðïæÙ (ÜØìÝðÜ äñ) ÜäÝì

 åÝðÝì áèìÙ òÝîðÜä ÜòÝØ ÜèáæÞÜ åÚ âã òÝÙïêÙÝ (ÜÙòã ÜØìÝðÜñ òáêÝîïæ òêÛ òÝÝß) åáÝéæ

.åáðÙÛÜ òêæàÜ âñæÜä Ûêé òÝÛáïì äñ 

 Üðîá êÚæÙ ØÙ ØÝÜ åæáê ÜäáÜïÜ áØìÝð ÙðïÙ ØñÝèÜ òêæàÜ áã çááî ëéÝè ØìÝð

áÙä ÛäáÜ òááèìÜ ðÙêÙ åØ .åòÛÝÙêÙ åááÙÝáß åáðîÝòò- ÝáäØ ÜÝÝäèÜ ØìÝðÜ ßÝÝáÛÝ åáäÝßÜ

 Ûñß åááï áã ß"ÝÛÙ ÞÝæðä ÜäáÜïÜ áØìÝð åáêÛÝá åÝáÜ ,ÜêáÚìÜ äñ áèááèê ðÝØáòÙ ÜãÝðã ÜòáÜ
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 ðñìØæÜ çìÝØÙ ,ÛÝêÝ ,"òðÙéÝæ áòäÙ ÜäÙß"Ù ðÙÝÛæ áã åáèááîæ åÜ .ÜßèÞÜ ÝØ òèÝÝãæ ÜêáÚìä

.ÜðïæÜ äñ ÜòÝØè ÜïáÛÙÝ äÝìáà âñæÜ 

 òÝêÛÝæä Üäê ØñÝèÜ"  åáßÝÝáÛÜ âÝòä ÜäØñ áèæáé ðòÝá åáéáèãæ åÝáÜ åáØìÝðÜÝ

."åÜäñ 

 òÝðáì ÝØñè åðà åáðÙÛÜ êÙàæñ åáðßØ Üáñê áæÝßò Ûîä áã òÝØðä çòáè Üñêæä âã

 äñ åòÝäáêìäÝ ÜðñãÜä òÝÛÝò òÝÙð ðìòñÜ ÜäáÜïÙ åáæðÝÚÜ åê ðñïÜ ,ÜðñãÜÜæ ÜØîÝòã

Ü òÝðæä .åáèÝñÜ åÜáòáæê ÙðïÙ ØñÝèÜ òìîÜä åáØìÝðÜ åÝòæ ëäß ðñØ (òáéßá) ðîïÜ çæÞ

 ØñÝèä ÜäáÜïÙ åáæðÝÚÜ òÝêÛÝæÙ áÝèáñ ääÝßä åáØìÝðÜ ÝßáäîÜ ,ÜðñãÜÜ áÝèáñ ðÝîáäÝ

/ÜäÝêìÜ áãðÛÙÝ ÜÙáñßÙ 

 

òñáÚ òÝäÜèÜ áòÙ.åáäÝßÜ 

áòÙ òãáæò.åáäÝßÜ 

òÝñáÚ áòÙ-åáäÝßÜ ïÝéáêä åáØìÝðÜ åÝßòÙ ðÝòáØ åáÛäá áêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ òÝêè äê ëîðÜ 

Ùñçá òïèêÜ Üãáæò ÜØäæ ÛáÝ òáñìÝß ,çáÙä éßá ðØÝòñ åáðêæã åáäÝñãæ ÜñïæÝ äê ïÝéáêÜ 

åÝßòÙ . 

Ûßæ, Ýèááî åáìòòñæ åáÙð ,áã åîêÙ ÜÛÙÝêÜ Ýßäñèñ åêàæ òáÙ-åáäÝßÜ éðÝïä ,ÜòáÜ 

"ÜðáæØ ,çááèêÜ òÝÙáñß òèÙÜ ,"òÝæòðÜÝ äÝ .ÜÙ áÝàáÙ áÛáä ØÙ ðÙÛòÝãðêÜ òÝðÛêáÜä ØìÝðÜ :

âäÜæÙ òèñ ÜÜðñãÜ ,òßØ êÝÙñä ,ðßØä çãæ òÝðÛêáÜ äñ Üñáñ òÝêÝÙñ âðÝîä ÜêáéèÜ 

ÜðØä"Ù ,ÙÝñÝ ú òÝðÛêáÜ âðÝîä ÜðñãÜÜ éæÙ"ð )åááñÛÝßã-ÜñÝäñ âäÜæÙ Üèñ òßØ .( ,âÛáØæ

åáðßØ Ýèááî áã ÜòáÜ âãÙ áÝäáæ ÜØðÝÜ äñ òÝØáðÙÜ Ûðñæ çãØÝ åê çæÞÜ åòñáÚ äñ ðìéæ áòÙ-

åáäÝß ÜòäÚòÜ òáòááêÙã ðòÝá Øæåáðß. :åáØìÝðÜ ÛßØ äñ ÝáðÙÛæ ÜäÝê åÚ âã 

"áòÙ-åáäÝßÜ Ýßäññ åáØìÝð éðÝïä ÜÞÜ ,ÜÞ Ûáêæ åÛÝï äã åÜñ åáèáÙæ òØ òÝÙáñß 

ØñÝèÜ ,,ëéÝèÙ åÜñ åáèáÙæ ðÙÝÛæñ ÜáêÙÙ ÝØ Üäßæ äñ òãðêæ òÝØáðÙÜ Øä ïð äñ áòÝðáñ 

ÜßÝÝðÜ ,ÝëÝéÙäú Øää ÜßàÙÜ äñ çÝæáæ äñ äã àïáÝðìÜ ÜÞÜ òáÙ-åáäÝßÜ Øä ÜáÜ ßäÝñ ëØ 

ÛßØ .åØ ÜÞ ÜáÜ âáðî ØÝÙä äê ÝèÝÙñß äßÜ áæáæ ñìÝßÜ âðÛ ÜêáéèÜ âðÛÝ äã Üæ ÜÝÝäòæñ 

ÙáÙéæ ,åÝñ òáÙ-åáäÝß Øä ÜáÜ çæææ çÙä-åÛØ ÙäñÙ ÜÞ äñ Ýèááß ,åááñÛÝß ÝØ ÜñÝäñ äñ 

òÝéèòÜ Üïáæêæ åÝßòÙ äñ child abuse ØÝÜñ åÝßò Øäñ éáèãæ ÜÙðÜ ëéã òáÙä-åáäÝß ,áäÝØ 

òåðÝ ðÝìáñä òÝðáñÜ ÜäêæÝ òØ çáàáèÝæÜ äñ òáÙ-åáäÝßÜ äÙØ áòÙ åáäÝß åÝáÜ ÜéáìòÙ 
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òáäãäã Øä Ýêáïñá ëéã ðÙÛÙ Øäñ éáèãæ ëéã .ÜÞ áæáàáÚä ,äáÙñÙ ÜÞ ñá òÝòÝæê òÝáàðì ÝØ 

ÜèáÛæÜ." 

ñá ÝðØáòñ òØ òñáÚ áòÙ-åáäÝßÜ ÛØæã òðñìØæ òØ ïÝéáêÜ åÝßòÙ: 

"òèáßÙæ ÜïäßæÜ ñá áä òØ äã çæÞÜ åäÝêÙñ ïéêòÜä ÜÞÙ ,çáØ áä òÝáêÙ äñ çæÞ ,ñá 

âä Üðïæ áïéêòò ÜÞÙ .âéÙ-äãÜ áèØ çã ÜñáÚðæ ñáñ Üãáæò ñáÝ çÝîð."  ÜèáÝî åÚãáæò Ü

òáÙáîïò áòÙ ðìéæ äñ- åáäÝßÙ òñáãð ,åÝßòÙ òáêÝîïæ òÝðìé òñáãð :åáèÝñÜ åáãðî

.ÛÝêÝ òÝêáÚìÜ ÛÝêáòä Üæäîæ 

ñá ÝðØáòñ òØ ÜáìáîÜ,ÜäÜèÜÜ Ûîæ , êîÙä òØ ÜÛÝÙêÜ òñðÛèÜ " ÜÛÝÙêä òìéÝòã

ÜäáÚðÜ ,"áäÙæ êÚìòñ åòÛÝÙêÙ òìàÝñÜ: 

"ñá áñÝï ÛØæ äÝÛÚ äÝæ òÝäÜèÜÜ .áñÝï ÛØæ äÝÛÚ òØîïÜÙ çæÞ ÜÞä ÜÞÝ ñðÝÛ  çÝæÜ 

çæÞ .áèØ áòêÚÜ åÝáÜ Ùîæä áèØñ "òÙèÝÚ "òÛÝÙêæ çÝáæ áäñ áÛã òÝñêä òØ åáðÙÛÜ ÜäØÜ ÜÞÝ åÚ 

Øä ïáìéæ .áèØÝ äã çæÞÜ àïáäìèÝïÙ ÜÞÜ ÜÞÝ êáÚÜ íÝîáìä áèØÝ Øä òêÛÝá âáØ ÜÞ ðæÚáá .Øä åäÝã 

ÝæáèìÜ ÜÞñ ðÙÛ ØÝÜñ ÙÝñß ðÙÛÝ äÞÝÚñ çÝæÜ çæÞ .åØ áèØ òðæÝØ éÝÙä áäñ ÜïáÛÙñ äñ òéèØè 

òßïÝä 3-4 òÝêñ ØÝÜÝ ðæÝØ áä áØ ðñìØ áñêò òØ ÜÞ áîßÙ Üêñ ///áèØ ÜäÝãá òÝáÜä åñ 

êîæØÙ ÜïáÛÙ áèØÝ òêæÝñ êÝãñåáé Üì Üæä áèØ Øä ÜØÝð åáäÝß äñ çÝáæÜ /ÜÞ ÛØæ ÛØæ Üñï 

ÛØæÝ ÛØæ áòááêÙ .áèØ òÙñÝß åØñ ÙÝðß ÜîÝð òÝñêä ÝÜñæ ÜÞ òæØÙ ÜðãÜÜ ñÝáÜáÜ  Éİ Åïġèç 

åáðÙÛä ÝäØÜ .áèØ Øä ÜÛáßáÜ ÜñÝêñ òØ ÜÞ âÝò áÛã ,äã ÛßØ òðÚéæÜÝ Ýäñ .ñá áäÜèæ òÝïäßæ 

åÜñ ðòÝá åááàèðäÝà ðòÝáÝ åáÙñßòæ áÝñ ÜäØã Øäñ .Ýæã áäñ ÜÞÝ ÛØæ ÛØæ áòááêÙ åðÝÚÝ 

åáàïáäìèÝïä åáìéÝè .ÜÞ ÚÝé ÜÛÝÙê ÜòØñ Øä äÝãá ÙÝòãä òÝÝß òêÛ "Üãã "áã ÞØ òáÙ àìñæ 

"Ýéïðïá "âòÝØ ÜòØÝ Øä äÝãá òÝñêä ÜïáÛÙ äñ òéèØè ðÜæäÝ ØäÝ òòä Üä ðÝÙêä òØ äã 

åáÙäñÜ åáãáðîñ ðÝÙêä åê åáðÙéÜÜ .ßÝÝÛä ÜÞ åÚ âáäÜò ñßïÝä çæÞ ,ÙÝòãä òØ ßÝÝáÛÜ .áèØ 

Øä ÜèãÝæ òÝñêä òØ ÜÞ Øä âðÛÙ âáðîñ .ÜÞ ÛØæ ÛØæ áòááêÙ." 

òáÙ òäÜèÜä Üèì éðÝïÜ çæ Ùññã áã çááî ðßØ ØìÝð-åáäÝßÜ  ,çááèêÜ òØ Ûéæä ñïáÙÝ

òÝðÛÝéæ òÝêñ Ýä òÝîïÜäÝðñìØáñ åáÙØñæ ðØñÝ , Ýä ÜÛÝÙêä òÝáèì ÝÞ . òØ ðØáò ØÝÜ âã

òáÙ òÙÝÚò-áäÝßÜÝ åÝáäê ÜòêìñÜ: "' áä ÝðæØ åáìïáÜ ÜÞáØÙ ,ÜñÝê ÜÞ Üæ ÜØðè ,äáßòò

...äÛÝÚ ðÛé ÜÞáØÙ ,ðÙÝÛæ'  åáñÝê ÝèßèØ Ýáñãê10-11  ÜäáäÙ ÝèòÝØ åáðáêæñ ñÛÝßÙ òÝáÝèèÝã

òáÙä åáØÙÝ- òÝñêä ÜèÝÝã åÝñ áä çáØÝ åáäÝßÜ17  áäñ çááèê òÝáÜä âìÜ ÜÞ .ÜáêÙ ÜÞÝ ,ÜäØã

 çááèê áä çáØ áèØÝ ,åäÝæ ."ÜÞãòáÙ òäÜèÜ ðÙÛ äñ ÝìÝéÙ- Ûéæä òÝèÝãè ÜêáÙÜ Øä ÜÛáîæ åáäÝßÜ
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çáàÝäßä àêæã çááèêÜ çæ àæñè ØìÝð ÝòÝØÝ åÛØ ßÝãÝ òÝêñ âãä òÝîïÜäÝ çááèêÜ òØ  áìã

ðáÙéÜñ: 

 åáÛÙÝê ÝèßèØ ,åáñÝê ÝèßèØÝ åáÛÙÝê ÝèßèØÝ åáØìÝð ÝèßèØñ ÜÞ"22  åáèñáÝ ÜææáÙ òÝêñ

ä âáðîñ ðæÝØ Øä ÜÞ ,åááòêñ áòêÚÜ Ùäñ ÝÜñÞáØÙ áèØÝ .ÝÜñæ ÛÝê Üñêèñ áÛã ÜÞ òØ äîè

 òÝñêäÝ Üãã ÝáäØ éßááòÜä ðÝéØ ÙÝñß ÛØæ ØÝÜñ ØñÝè ÜÞñ òÝðæäñ áæîê çáÙä áèáÙ Üèïéæä

 áèØÝ ÜòáØ åäñ çááÛê áèØÝ áäñ ÜàäßÜÜ ÜòáÜ ÝÞÝ Ûá ðßØäã ÝòÝØ ðÝñïñ ðÙÛ åÝñÙ ÜðÝêæ Øä

ðÙÛ åÝñÙ -ÜÞäáòÝØ åáäØÝñ åØ òðæÝØ òØÞ .  áòÝØ åáäØÝñÝ åñÝ Üì åáðïæ ñá åØÝ ÜèÝê áèØ

 äÙïä áÛã éðÝïÜæ åáðÙßä ÜèÝì åáæêìäÝ äØÝñÝ çãÛêòæÝ ÜèÝê ÜßæñÙ áèØ ÞØ òÝñêä âáðî Üæ

 äÙØ .åòêÛ òÝÝß òØòáÙÙ ØìÝð äã äñ àïáÝðì òÝáÜä âáðî ÜÞñ ÙñÝß Øä áèØ. Ýäñ åáäÝßÜ

/òÝæßäæ äÜèä äáßòÜä  ,åßäÜ äê òÝæßäæ Üì åáäÜèæ ÝèßèØåÝáÜ ÜÛÝÙêÜ äê- áèØÝ òáæÝá

òÝñêä Ýèäñ Üæáñæ òÝáÜä Üãáðî Øä ÝÞñ êèãÝñæ òÝáðßØÜ òñÚðÜ äê ÝØ åÙáä ÙÝà äê åáÛÙÝê .

Üãã òÝáÜä äÝãá Øä ÜÞÝ ÜÞÜ ÙÝñß ÛØæÜ ØñÝèÙ ñáñ òÝßáäñÜÝ äê áÝèÙ òÝáÜä äÝãá Øä àÝñì ÜÞ /

 äê ÝØ åáñèØ äñ Ùä ÙÝàçÝêÚáñ ðòÝá ÜÞ /ðÙÛä æÞñ äáÙñÙ ÙÝñß áÛá áæ äñ ÜðÝîÙ Üñêáá Ü

Üäêæäæ ØÝÙä Ùááß ÜÞ /åÝðòá Øä ÜîÝð Øäñ áæÝ åÝðòá ÜîÝðñ"  òÝáèìä Üèêè ØÝÜ ÝòãðêÜä)

åêì äñ äÛÝÚ ðÛéÙ-.(ñÛÝßÙ åááæêì 

ìòòñæåá ìéÝèåá èááîÝ òØ òÝæáæêÜ òÝáìáîÙ òáÙ-åáäÝßÜ .ÜñáðÛ Ûßæ ÝÛæêáñ òÝñðä 

åáäÝßÜ òáÙ åÝßòÙ äÝìáàÜ åáÛäáÙ çÝãáéÙ âÛáØæÝ ,áØç ÜðÛÚÜ òðÛÝéæ äñ òÝêñ ÜÛÝÙê 

òÝñÛïÝæÜ åñä âã äÝæÚòÝ åäÝÜ. 

"åáðñïòæ áäØ åáãáðîñ òØ áòðÞê Üàæä ÞãðæÙ ,áèØ êîæØÙ Ù ÜÛÝÙêòØìðæ åáÛäá ,

åáèæÞÝæ Üìä çÝæÜ åáÛäá ,åáÙñÝá ðÝòÙ ,áèØ Øä ÜäÝãá òØîä ÜØìðæÜæ åÝØòì Üêñä åááòêñ 

òÝñêä òØ ÜÞ ðÝÞßäÝ ,ÜÞ Øä ÝÜñæ åáñÝêñ äê âðÛÜ ...çáØ áÜñÝÞáØ ÜðÛÚÜ òðÛÝéæ ÜñêæäÝ 

ñðÛè åáñèØæ ÝØ åèæÞæ áàðìÜ ÝØ äê çÝÙñß ÜÛÝÙêÜ àÝñÜìò åÜäñ ,ÜÞñ ðÙÛ ØÝÜñ Øä àÝñì 

áèØÝ Øä òêÛÝá âáØ ðÝòìä ÝòÝØ äÙØ âáðî òòä Ýáäê òØ òêÛÜ".... 

 Ýáñãê ÚØÛá ,ÝòæáòßÙ ØáÜ ÜÛÝêòÜñ òÝØáðÙÜ Ûðñæ ,òÝãðêæÜ åÚñ ÜÞ ,ðéßñ Üæ"

 áèØ çãØñ äñ åááòêñä òØîÝá áèØñã áäê åáéêÝã âáØ òêÛÝá òØ .ÜäØÜ åáðÙÛÜ òØ òÝñêä äãÝØ

 áèØ ÜÛäá ÜêáÚÜ .áï.ÝØ òðæÝØ áèØ .áòÝØ ëáäßÜä ØÝÙá ÝÜñáæñ ñïÙä Üãáðî áèØ ?çØãæ ÜïáÛÙ

 ßïÝä ÜÞ ,òÝÛÛááòÜ âáðî ,çÝáØðÜ äã òØ òÝñêä ,ðáñãæÜ åê ÜòÝØ ïÝÛÙä Ýáñãê òãää Üãáðî

ïáÛÙ åááòêñ ÜÞáØðßØ ,áÛÝêáòÜ ïäßÜ òØ ñá òÝñêä âáðîñ Ýæã òáòáæØ Ü- ,áÞáìÜ ïäßÜ âã

ðßØ- ,áÛÝêáò åêì ÛÝê âãçÝáæÜ òØ òßèÝÞ áèØ ÝäáØã ÜÞ Üìæ òØîÝá áèØñãÝ ÜÙÝà Ýñêò ÞØÝ ,
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  ,çÝáæÙ áòÝØ ÝìáäßòØðÝè ðÙÛ ÜÞÝ :Üãã òÝáÜä âáðî Øä ÜÞ òðæÝØ òØÞ . åÚÝ òÛÙÝê åÚ áèØ

ÜæñØ òØîÝá." 

 ØÙÜ çááØÝðæÜÛÙÝê ØÝÜ ÝÙ åáäÝßÜ òáÙ äñ ÜäÜèÜÜ òñáÚ òØ ðØáò,  áðÙÛ Úîááæ ØÝÜÝ

åáðßØ åáìòòñæ,  ñ ÜñáÚ åáðØòæÜðñìØòá Üáìä   åáÛäá äñ ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜÙ äÝìáàÝ ðÝòáØ

 :áßðãÜÜ åÝæáèáæÙ åáØìÝðÜ äñ åÛÝïìò âÝò 

"ÜäÜèÜÜ Øä òèááèêòæ ÜÞÙ ÛßÝáæÙ .ÜÞ Øä éáèãæ ëéã ,ÜÞ Øä ÜñÝê áéßá ðÝÙáî , äÙØ

ðñìØ ÚáîÜä òØ ÜÞ åáæðÝòä ,äÜèæ ÜïäßæÜ áäñ äñæä ñïáÙ áèææ òØ òÚîæÜ ÜòáÜñã ÜÙáñá 

òØÞã òäÜèæÝ çÝáæÜ ÜÚáîÜ òØ åáèÝòèÜ ÜÞáØÙ éèã .Øä åáäáñãæ òØ ÜÞ äÙØ Øä åáèááèêòæ 

ðòÝá áÛáæ/# 

ðñØã ÝäØñè åáìòòñæÜ êÝÛæ òñáÚ áòÙ-åáäÝßÜ òáòááêÙ ÝÛîáã ØáÜ ÜäÝê ÜèïÙ ÛßØ 

åê òßáäñå éðÝïä ,åÜ ÝÙáñÜ áã ÙÝðä ðÙÝÛæ áðÛéÙ òÝáÝìáÛê äñ òáÙ.åáäÝßÜ .äØ äÝæ 

ÜÛÝÙêÜ òìàÝñÜ äØÝ äÝæ åáæÝßò åáðßØ ðÝæØãñ åáéáèãæ ëéã áòÙä-åáäÝßÜ ,òïßÛè ÜäÚð 

äñ ÜÛÝÙê ÝÞ .ëéÝèÙ ,åÜ Ýèááî áã åáòáêä òÝÙð ðÙÝÛæ ÜáêÙÙ òáòáæØ äñ ßÝã åÛØ áòÙÙ-

åáäÝßÜ .åÜ ëØ ÝäáÚ ÜèÙÜ áñÝïä ÜÞ âØ Ýèááî áã çááÛê ðÙÛÜ ñðÝÛ åòèáßÙæ áÝèáñ çæ ÛÝéáÜ 

òÙÝàä âñæÜ ÜÛÝÙê Üèáïò âáñæÜä çòáè Øä áßãÝèÜ ÙîæÙ áãÝ. 

ãáæò Üä ÜÙÝñß áã Üèááî òßØ òìòòñæÛîæ ðßØ ÚÝéæ Ü òáÙ òäÜèÜ-åáäÝßÜ,  çÙÝæÙ

 äñòÝßìñæÜ äÝæ áÝÙáÚððÝê êîÙä Üîìß ðñØ åáãäÜæÜ çÜÙ òÝØæÚÝÛ ðìéæ Üèááî ØáÜ . òØ Ý

âðÛÙ) åáðÝÜÜ äñ åòÝÛÚèòÜ-òáÙ òãáæò òØ ÜÙÝàä ÜèááîÝ ,(òÝèÝñ òÝïáÛÙ ääã- åáäÝßÜ

 ÜÙ ñÝßä çãÝ ÜòÛÝÙêÙ âáñæÜä Üä ÝðñìØñ òÝßìñæÜ äÝæ ÜäÙáï ðñØ ÙÚÜÝ Üä ÜïèêÝÜñ

.ðòÝá Ùð çÝßàáÙ 

  òÝÚáîæ Üã Ûê ÝØÙÝÜñ òÝØæÚÝÛÜ çã åØ çáÙä åáäÝßÜ áòÙ òÝäÜèÜ äñ Üãáæò çáÙ ëîð

ï òæðêÜ ëîðÜ òÝÝîï áèñ çáÙ .åáÛäá òßèÞÜÝ òÝáÝääêòÜÙ äìàæÜ ØìÝðÜ äñ ÝòÝäáêì äê áñÝ

 òÝìáÛê ðÛéä ØñÝèÜ òØ éáèãÜä òÝèÝãè ðéÝß ÝØ çòñáÚÙ òÝæáæê òÝðÛñæÜ òÝäÜèÜ ÝðØÝò

åê âØ åáäÝßÜ òáÙÙ ÜÜÝÙÚ .ØñÝèÙ áäæáèáæ ÛÝïìò ðñìØä òØÞ  

ëéÝè äê òñáÚ áòÙ-åáäÝßÜ áìäã ÜÛÝÙêÜ åê åáÛäá Úìèáê òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ ðñØ ÜØÙ äê 

çÝÙñß åòÛÝÙê òìàÝñÜ åáØìÝðÜ äñ ,ÜòäêÝÜ ÜÛÝïè òáòááêÙ òìéÝè ðñØã òÝñÚèòÜÜ ØáÜ åê 

ÝèæÞ áàðìÜ äñ ØìÝðÜ äêÝ-âã ÙßðÝá çäÜä. 
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âðÝîÜ äÝæÚòÙ 

áìòòñæ ðïßæÜ ÝÛæê åÙÝð åäÝãã äê áñÝï ðÝñïÜ ØñÝèÙ äÝæÚòÜ .åòÛÝÙê òáèêÙÝò òñðÝÛÝ 

ÜêïñÜ ÜÙÝðæ äê çÝÙñß åèæÞ áñáØÜ ÜðáÙÚæÝ òØ éæÝêÜ Øäáææñ Ùð ,Ý òêîÙòæØää äÝæÚò 

ääã )òØÞ ØáîÝÜä ÜØìÝð òßØ ÜÛáßáÝ ðñØ òäæÚÝòæ äê òÝáÝèèÝãÜ åÝßòÙ ,òØÞÝ ÛÝê  ÞØæ

ÜÜìÝïò ÜæÛïñ ÜðñãÜä.( 

 "ÜáêÙÜ ØáÜ ÝèßèØñ åáêáÚæ âÝòæ òãðêæ òáðÝÙáî ,âÝòæ áòÙ-åáäÝß ,ÝèßèØ åáðÞÝß 

ÛÝÙêä áòÙÙ-åáäÝß, ñáÝ áÜñÝÞáØ Üááàè òïÛîÝæ ÝØ Øä òïÛîÝæ ,ðñìØ ßãÝÝòÜä ,ñá Üááàè 

òÝØðä ÝèÙ Ýáñãê áñèØ êÝîïæÜ åáÛáßáÜ åÝßòÙ ÜÞÜ çãäÝ ÝèßèØ çìÝØÙ áêÙà ,Ýèìá ÝèáäØ äãÙ 

Üðïæ ,ÝèßèØÝ åáìîæ Ýèìáñ ÝèáäØ äãÙ Üðïæ .Ûîæ áèñ áèØ ñáØã êÝîïæ Üìîæ åÚ òÝáÜä 

äæÚÝòæ äê ÜÞ ...ÝèßèØ åáìîæ áÜäòÝ åáäæÚÝòæ äê ÜÛÝÙêÜ Ýèäñ Ýæã äãñ ÛßØ äæÚÝòæ äê 

ÝòÛÝÙê .ÝèßèØ Øä åáäæÚÝòæ êÚðã .ÝÞ ÜáêÙ ÛØæ òÙØÝã ÝèòèáßÙæ ,ðïáêÙ ðÝØä ÜÛÝÙêÜ ÝèßèØñ 

Ýèêéè ÝèßïäÝ äê Ýèæîê åÝßò Øäñ ïÝáÛÙ ßòÝì Ýèä òäÛ òÝñêä çÝÜ íÝßÙ .Øä ïÝáÛÙ ÝÛæêá íÝßæ 

ÜØìðæä áäñ åáðÝÜ åáãæ áã áèØ ÜßæÝæ äòÝääêòÜ åáÛäáÙ áèØÝ ÜñêØ çÝÜ íÝßÙ .äáÛÙÜä 

ÚÝäÝáÛðïæ ÝØ ØìÝð òÝØáð ÝãÝ .'åÝßòÜ áäñ ØÝÜ åÝßò Þãðòæñ òáÙÙ.åáäÝßÜ /ÞØ åØ áèØ 

áòêïñÜ òØ çæÞÜ áÛã òÝñêä òÝðáñ ÙÝà òáÙÙ.åáäÝßÜ -áèØ âáðî òÝáÜä äæÚÝòæ áÛã áèØñ 

ñáÚðØ ßÝèÙ ØÝÙä òÝêñÙ ÙðêÜ -òÝêñÙ ÜäáäÜ -òÝèêä çÝìäàä ñÙòÝê ÜäáäÜ -ØÝÙä áìÝéÙ êÝÙñ -

êáïñÜä çæÞÜæ áäñ íÝßæ òÝêñä ÜÛÝÙêÜ ,åØ ÜÞ òÝØîðÜÙ ,åØ ÜÞ âÝèáßÙ ,åØ ÜÞ ÜÛÝÙêÙ 

Üæîê äãÙÝ Üæ ÜÝÝäòæñ ÜáäØ .ÛÝÙêä ØäÝ òÝáÜä äæÚÝòæ ÝÞ ÜñÝßò ÛØæ Øä Üæáêè äãÙ äáÚ ,

ßàÙ ÜòØñã ðÙã ñáØ Üßìñæ éèðìæÝ Üßìñæ .ñá âä ÜÙðÜ ÜÙðÜ ÛÝÙã ÜÛÝÙêä ãäÝëé .ÜòØ 

êÛÝá âáðêÜä ÜÛÝÙê Üñï ÜòØÝ êÛÝá âáðêÜä ëéã /ÝÞ ÜÛÝïèÜ òáòááêÙÜ ðòÝáÙ ØáÜÝ ÜÛÝïèÜ 

åÚñ ØáÙò áòêÛä ÝìÝéÙ äñ ðÙÛ íÝîáìä äñ äã âðêæÜ ÜÞÜ /åáñèØ Øä ÝÛÙêá åèáßÙ -åáñèØ 

Øä ÝáÜá åáèáæÞ -åáñèØ ÝêáïñÜñ òØ ëéãÜ çæÞÜÝ ðáñãÜä ÝèòÝØ ÝØîæá ÝèòÝØ Øä åáèáæÞ -áã 

èßèØÝ Øä åáèãÝæ ÛÝÙêä åèáßÙ áèØÝ ÙñÝß åØñ åáîÝð ÙáßðÜä òØ âðêæÜ ÜÞÜ òÝðñãÜÙ 

ÜäáÜïÙ ,âáðî òêÛä åÚñ åáñèØ ÜäáÜïÙ ,ðïáêÙ åáñèØ ÜäáÜïÙ ,Øä åáÛÙÝê åèáßÙ ,åØÝ åáîÝð 

ðáñãÜä ÛÝê åáñèØ áòÙÙ-åáäÝßÜ âáðî çáÙÜä ëØñ ÛßØ ðÝÛÜæ Üîðáê äñ åáØìÝðÜ Øä çÝÝãòæ 

ÛÝÙêä åèáßÙ .ÝìÝéÙ ñä ðÙÛ áðßØ ÜêïñÝÜñ äã-âã ÜÙðÜ ÜáÚðèØ ëéãÝ çæÞÝ ÜÙñßæÝ ,àïáÝðì 

ÜÞã åÛïæñ äã-âã äÝìáà òÝðáñÝ áØÝìð ,äÝìáá äê ëéã .äÝìáá äê çÛÙÝØ òÝèäÙéÜ Ýèäñ áã éØæáá 

Ýèä òÝãßä." ... 
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 :ÝáÜ òÝìéÝè òÝðáæØ äÙØ äãÜÝ òÝÙáñß ÜÞä åáèòÝè" ÛØæ ÜÞ òÝìéÝòä êáÚæ ÜÞñã

."...Üñï çááØÝðæ Ýèëé ðÞÝß åÚ ØÝÜ äê ÜòÝØ Üæáò :#Øä êÛÝá ÛÝê Üæã çæÞ ÜÞ Üãã âñæáá áã 

ÝìÝéÙ äñ ðÙÛ áèØ ÙñÝß ïäßäñ åáñèØÜæ éØæáá òÝáÜä åáÙÛèòæ .áèØ Ùááß çááîä áèØñ 

òáéßá , Øäâáðî òÝñêä çÝæÜ äáÙñÙ ÜÞ. ðßØ åááðÜîÜ ÝØ ÙðêÙ ÝØ ÜäáäÙ ,áèØ äÙïæ Øä àêæ 

åáèÝìäà  ,áèØ Øä âáðî äáÙñÙ ÜÞ ÜÙðÜ êáÚÜä òáÙä-åáäÝßÜ. ÜòØ åÛÝï äã Üßèæ åòÝØ 

òáèÝìäà ÜÙðÜÝ åáæêì çòÝè òÝØðÝÜ ÞÝìñØ ,ñïÙæ Ýñêáñ òØ ÜÞ ,ñïÙæ òØ ÜÞ. åØ áòááÜ âáðî 

êáÚÜä äã åêì òáÙä-åáäÝßÜ ,ÞØ áòááÜ ðæÝØ òáÙä-åáäÝßÜ ñáñ äÝÙÚ .äÙØ åÚ äê ÜÞ åÜ åáãáðî 

äæÚòä .òãðêæÙ åÝáã çáØ åÝñ äÝæÚò äê ÜÞ /Üäâìá -ÛÝê åáæêìä ÝØÝÙá âáäØ òÝèêàÙ ...áã åê 

äã éæÝêÜ ÜÞÜ ÜòØ ðæÝØ ñØðæ ÞØ çÝÝáãæ áèØñ êÛÝá çìÝØÙñ êÝÙï ñá éæÝê ÞØ äÝãá òÝáÜä 

ÛáÚòñ ÝØ.áï .ÞØ ÜØìðæ áèØ ÜîÝð òÝØðä òÝßì ,ÝØ òÝßì ÜÞ ,ÞØ ÝØÝÙá âáäØ òÝèêàÙ ÜòØñ Øä 

ÜØÝð." 

 ÝÜñáæ Ýæã Øä ÜÞ ,çæÞ çÝæÜ çÝæÜ âáðîæ ÜÞ" ÙáÙé ØáÜñ ÜÛÝÙê ÝÞ ,êÝÙñÙ åêì ÙÛèòæñ

 Ûê ÝØ ,Üäêæäæ ÜÞ òØ ÝèáÙá Øäñ Ûêñ òÙñÝß áèØÝ .çÝêñÜØäñ ïáéìè  åáðááØðì òÝáÜä

Ýêñïéåá  åÝßòÜ òØ åÛïä ðñìØñ ÙÝñßä áÙáØè òîï ÜÞÝ .ÙÝîïò äÙïá Øä ÜÞ ,òÝÙÛèòÜÙ ÜÞÙ

ßòÙ åáïéÝêñ ÜäØæ ÛßØ ëØ ,ïòê ÙÝîïò âáðî Øä ÜÞ .òïìéæ ÜðÝîÙ ÜÞÜ åáñïÙæ Øä åÝ

."ÛéìÜÙ ÝáÜá Øäñ åáîÝð ,ïòê òÝðÝãñæ 

"åØ Øä ÜáÜ çìÜ áæÛïØÜ òÝèðïéÜÝ ,ÞØ òæØÙ áèØ Øä ÙñÝß ÝèááÜñ åáïáÞßæ Ûæêæ 

ÜÞÙ .çÝîðÜ ØÝðïä åáðÙÛ ,ðÝïßä ,ßÝòìä äã åêì ñáñã ÝÜñæ òØ òÝðìéÜ." 

òáÙ òãáæò òØ ÜäêÜñ ðßØ ØìÝð- áìéã äÝæÚòÙ çÝÚáêÜ ðéÝß òæÝêä Ûßæ åáäÝßÜ

òáÙ äê "ðÚèáé" ,âÛáØæ- äÝæÚòÜ òÙÝß .ÜÞ ßòæ ðÝòìä ÝÛáïìò ëïÝòæ ÜÞ çáØ Üñêæäñ åáäÝßÜ

 éááÚäÝ ÝòÝØ åÛïä åáîÝðñ ðßØ åÝßò äãÙ åÚ Ýæã) òÝØáðÙÜ Ûðñæ äê ØáÜ ÝáðÙÛä áìéãÜ

.(âã åñä åáØìÝð 

áòÙæ ðãáè ïäßÙ áã ÜäÝê åáØìÝðÜ áðÙÛæ ,åÝãáéä- äÝìáàÜ åÝßòä òÝðéæòÜÜ åáäÝßÜ

åáÛäáÙ  åÜ .ääã áìéã äÝæÚò ØääÝ åîðææÝ åèæÞæ åÜäñ òáñáØ ÜÙðïÜÙ ÜãÝðã çÝãáéÙ

 äÝêìä åáãáñææ åÙÝð ,òØÞ åê Ûßá .çæÞ âðÝØä âñæáÜä äÝãá ÝèèáØ ÜÞãñ Ùîæ áã åáêáðòæ

 çÙÝæã åÜáäê åÚñ) ØñÝèÜ åÝÛáïä åáìéÝè åáðÙÛ åæîêÙ åáæÞÝá ëØÝ âãÙñ áñÝïÜ òÝðæä ØñÝèÙ

áðÙÛæ .(åáäæÚÝòæ åèáØ åÜ òñÝßò :òÝðßØ òÝáîÙáàÝæ âÝòæ äÝêìä åáêèġæ åÜ áã ÜäÝê åÜ

 òÝèðïé ,òÝÙáÝßæÝ òÝáðßØ ,òÝßáäñÝ òññÝÙæÜ òáìéãÜ ÜêèÜÜ äê ÜØðèÜ äãã åáîìæÜ ,ïÝìáé

.ØÝÙä 
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òáêÝîïæÜ ÜááñêäÝ òÝáÛáòê òÝðñãÜä òÝîäæÜÝ òÝèïéæ 

åáèãò ðñØ ÝáÜ åáðéß éðÝïÙ -àÙæÙ ðÝßØä 

àÙæÙ ðÝßØä ,ðßØä Üèñ ðòÝáÝ äñ åÝñáá áèãò ÜðñãÜÜ Ù,åáäÝßÜ áòÙ ÝäêÝÜ ðìéæ åáèãò ðñØ 

ÝáÜ åáðéß .ØæÚÝÛ ÜèÝñØð âãä ØáÜ êÛáÜ ðñØ ñãðè åáØìÝðæ åáæÝßòÙ åáèÝñÜ :åáÛìÝàðÝØ ,

áØìÝð åááèáê ,áØìÝð åááèáñ ÝãÝ .'òÝáòááêÙÜ ÜòáÜ âãÙ ñÜåáØìÝð éðÝïÙ ÝîðÜ ðñØ Ýïìáé êÛá 

áàðÝØáò ñáñ åòÝñðÙ äê òÝêáÚìÜ èÝñÜòÝ ,åäÝØ åÜ Øä ÝØÙ åÝßòÜæ äñ child abuse 

 )åáÛäáÙ òÝääêòÜ*çãäÝ Øä ÜòáÜ ÜïáÞ ßàñä .Üæ ÜáÜñ ðéß êÛáÙ Ýïìáéñ ØÝÜ ðÝñáïÜ çáÙ 

òÝêáÚìÜ çæîê áðÝìáéä ÜðïæÜ .ðñØã ØìÝð äïòè òÝäÙßÙ ÚÝéæ åáÝéæ ,Ýáäê òêÛä åØ òèêà 

åáðÝÜÜ ÝØ ÛäáÜ Üäáìèä òáòðÚñ òáÙÙ òæØÝò òØ ÚÝé òÝêáÚìÜ çòðæÝßÝ ÝØ Øæñ òÝêáÚì ÚÝéæ 

ÜÞã çðÝïæ ßðãÜÙ ÜêáÚìÙ òèÝÝãæ .åØÜ ØæÚÝÛä åáðÙñ ÚÝéæ åáÝéæ Üå ÜØîÝò äñ òÝäÙß 

òÝßáãñ ÝØ òÝääêòÜ äñ ÜØîÝò.  

ðìéæ òÝØæÚÝÛ ÝØÙÝÜ âãä: åáðÝÜ ñÝêáÚÜ åê åòáÙ åê éåáèæá äñ ÜêáÚì  áì äêñ

 åÜáðÙÛÜðÝïæ ÜäÙßÙ ÜêðØñ Üä ,ëÝéÙäÝ ððÙòÜ ÜÛäáÜñ ÝÝßÜò ÜêáÚì òáèáæ ÜêéÜÙ ÜÙÝñÙ 

òáÙæ-ðìéÜ .ØæÚÝÛ òìéÝè ÜòáÜ äñ ðêè êáÚÜñ åê åáãòß åáïÝæê ÝêÝðÞÙ ÜèêàÙ äìèñ äê 

òÝáãÝãÞ ëÝéÙäÝ ððÙòÜ áã ÝáÜ ÝäØ òÝØîÝò äñ òÝèÝáéáè åááèÛÙÝØ .òáèìòÜ ÜÙÝñßÜ åðòñ 

éðÝïÜ ÜðãÞÝÜÝ ÜÞ ðÙãæ ØáÜ òÝêÛÝæÜ Üòäêñ ïÝÛÙä äã Üðïæ ØäÝ âæòéÜä çìÝØÙ áÛêäÙ ïð 

äê ðÝìáé ÜßìñæÜ. ,ðïßæÙ åáìòòñæÜ åáØìÝðÜ áðÙÛä ñðÛè çØã Üòèæ äê áñêæÜ çÝáéáè 

çááìØä òØ òÝêáÚìÜ äê-áì çðÝïæ ðÝìáéÝ ÜðïæÜ áèááìÝØÜ çÜä .êÛá ÜÞ ðÝæØã ,äÝãá çòèáÜä äê-

áÛá åáØìÝð åáæÝßòÙ åáèÝñÜ ðñØ ÝéèòÜ ÜìáñßÙ áðïæä òÝääêòÜ åáÛäáÙ ØäÝ ïð åáßæÝæ 

åæÝßòÙ )åØÙ ðÙÛÜ Øä áðñìØ ,äãä òÝßìÜ ,çáÝî áã ñá òòä éðÝïÙ åáîðæÜ åáØìÝðä òØ 

ÜèÝÝãÜÜ ÜèÝãèÜ òÝÛÝØ òÝðàæ åòØîðÜ.( 

êÛá ëéÝè çáÝîñ ðéßã áèãòÙ éðÝïÜ ÜáÜ òÝïæêòÜ òÝãäñÜÙ òÝãÝðØ ßÝÝà äñ 

òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ .òÝßìñæ ÝèáÝî ðñØ òÝêáÚìÜ çÜÙ òÝðÞÝß òÝèñèÝ çèáØÝ Ûß-òÝáæêì )çáÙ åØ 

ðÙÝÛæ òÝêáÚìÙ òÝèÝÝãæ çáÙÝ åØ ðÙÝÛæ ÜßèÞÜÙ ,(äêÝ çã ÙÝñß ÙáßðÜä òØ ÜêáðáÜ òÝÛÝØ 

òÝØîÝòÜ  ßÝÝàÜ òÝãÝðØòÝêÙÝèÜ  ,âãæðÝñáæÙ çÜÝ áØÝìðÜ ðÝñáæÙ çÜ ÜáÚÝäÝãáéì ú  òÝãäñÜ

òÝáðñìØ ðïáêÙÝ òÝìáïò äñ òÝìáïò .òÝáèáæ 

çáÝî åÚ âðÝîÜ çòæÙ ÜáîæðÝìèáØ òðÛÝéæ äñ åáìÝÚ åáÛðñæÝ åáäìàæÜ åáÛäáÙ 

çÝãáéÙ ,ÝäØÝ åáèòÝèÜ åÜä Üèêæ çìÙ áæÝïáñÜ )òÝèÝêæ ,åáäàéÝÜ .(òØÞ äê-òèæ äÙïä àÙæ äê 

òÝÛÝØ âðêæ äÝìáàÜ ëáïæÜ çãÝ òêÛä Ûîáã êááòéÜä ÝäÙáàáÜ äîèä òØ òÝãðêæÜ òÝæááïÜ. 
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ÜÛÝïè òìéÝè Üòäêñ òêÚÝè ÜÛáæää Üòñêèñ ÜðØÙ"Ù .Ûîä ÜìáñßÜ òáòÝêæñæÜ 

ÜðáñêæÜÝ ,ÜèáÝî ÜÜäÙÚæ .äØðñáä Ù"ÜðØ çáÙñ åáäÛÙÜÙ ÜðÝñïÜ äÝìáàÜ ÝãáéìÜ.áäØáîÝé 

çòáèÜ Ù#ÜðØÙ çãÝ åáàèæäØÜ åááàìñæÜ åáèÝñ ÝäØæ åáÚÝÜèÜ íðØÙ .ÜðØÙ"Ù ,ïäß Ùßðè 

äÝìáàÜæ áØÝìðÜ çòáèÜ ØÝÜ òÝðáñ åáðáñêä ÛÙäÙ òááéÝäãÝØÝ ÜáðìáðìÜ ,ÜáéÝäãÝØÜ ÜèÝòèÜ 

ÙîæÙ ÝáîÝé-áæÝèÝïØ âÝæè ÜãÝÞ äÝìáàä áØÝìð ÜæðÙ òáäæáèáæ  ðòÝáÙÛÝêÙ ØáÜñ ðòÝáä ÜìÝñß 

áðïæ òÝääêòÜÜ ÜßèÞÜÜÝ .òØÞ òæÝêä òãðêæ òÝØáðÙÜ íðØÙ ðñØ òìØÝñ òÝáèÝáÝÝñä 

òèááìÝØæÝ åáÝÝïÙ äØáîÝéåáá. ëéÝèÙ, Ù"ÜðØÙ äã âðêæ áÝÝáäÜ áäØáîÝéÜ äÝìáàÜÝ áñÚðÜ Øä 

åááï ëØ ØÝÜ ÜÛáæÙ òïìéæ äÝìáàÜÝ ïèêÝæÜ Ûäáä êÚìèÜ åãòéæ äÝìáàÙ áØÝìð ÛÙäÙ .ÜÛÝïè 

òìéÝè ØáÜ åáäÛÙÜÜ åááàìñæÜ äÝìáàÙ åáÛäáÙ áêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ .åòØîÝÜ òáÙÜæ äñ 

åáÛäá ÝäØ ðòáÙ òÝðáÜæ )ÝÞæ íðØÙñ (ØáÜ ØæÚÝÛ ÜñáÚä ÜèÝñ òáäãòÙ òèÚÝêæÜ ÜïáßòÙ 

òáàìñæ ÜèÝñ . 

 äã äñ ÜØîÝòÜäÝìáàÜÝ òÝáèáÛæÜ áäÛÙÜ  ØÝÜ ÝääÜñáàÜåáÛäáÙ äÝì  åÜáÙÚä åááïÜ

 ,ÜßèÞÜÜ ÝØ òÝääêòÜä ÛñßåÜáÙÚä òÝàäßÜÜ  òäÙïÝ ,åáèÝñ íðØÙ åáÚÝÜèÜ ÝäØæ  áðÙÛä çãäÝ

åáìòòñæÜ ÜáÜ çÝðéáß ÜìáñßÙ åáäÛÝæä ÝäØ .ÜìÝäßã âãä ÜèáÝî òÝðñìØÜ ëñßáÜä áÞãðæä 

äÝìáà òÝèáÛæÙ òÝáØìÝðáØ òæÚÝÛã ÜáÛÝÝñ ,åáäÛÝæÜñ ÝãáéìÜ-åááäØáîÝé àìñæÜÝåáá åáÚÝÜèÜ 

åÜÙ åáæÝÛ ðòÝá ÝäØä íðØÙñ. 

ÜîäæÜ ÜèÝðßØ  âðÝîä ÜêÚèáòÙÙ åáèÝáÛä ÜìáñßÙ. àìñæÜ òÝØðä :ÜðñãÜÜ òðÚéæÙ

 Øäñ ÜææÝ ÙÝàÜ çæ ÛÝæää ,åáÛäá òßèÞÜÝ òÝääêòÜ äñ åáðïæÙ åáÛáêæñ åáìéÝè åáØìÝð

.åÝßòÙ êÛáÜ òØ ðáñêÜäÝ 

 

òÝîäæÜ òÝðñãÜä òÝáÛáòê 

ðéæÜ áðïáêÜ Üäêñ ìòñææá ðïßæÜ ÜáÜ áã òðÚéæ ÜðñãÜÜ Üñæáñ òØ ÜÛÝêáá áÝØðã 

ÜÙáàáÜÝ ïìéä åÜä òØ êÛáæÜ ñðÛèÜ ÜðÝîÙ Üìáïæ òáÛÝéáÝ .áèãò éðÝïÜ ÝèáÝî åáÙÝñßã 

åáæðÝòÝ. 

åïäßÙ Ýèêà åáìòòñæÜ áã ÜðñãÜÜ ÜòáÜ ÜãÝðØ áÛáæ çòáèÝ ÜáÜ ðîïä òîæòäÝ 

ÜòÝØ .åïäßÙÝ Ýèêà áã çæÞÜ ñÛïÝÜñ äãä ØñÝè ÜáÜ åØÝò òØ åáãðîÜ .åïäß ëØ ÝñïáÙ äÙïä 

éÝÙäáé äñ òÝðñãÜ òÝáÛáòê êáÚÜäÝ áìä âðÝîÜ òÝØîðÜä åáæÝßòÙ åÜÙ åÜ åáñß âðÝî ïÝÞáßÙ 

çÝèêáðÝ . 
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ÜÙÝñæåá äê ÜêáéèÜ ÜðØä"Ù ÝáÜ âðÛÙ-ääã åáÙÝà âØ åÚ çØã Ýèááî åáìòòñæ ñçòáè 

âÝéßä çÜ áäãäãò çÜÝ âñæ òØ ðîïä éðÝïÜ. ÜìÝäßã ïäßä ÜÞ äñ ãÜÜÜðñ ÜêáîÜ òßØ 

òÝìòòñæÜ ëñßáÜä åòÛÝÙêä äñ åáÞãðæÜ òèÚÜä ÛäáÜ åáæááïÜ íðØÙ )òáÙÙ-åáäÝßÜ äò-

ðæÝñÜ ,ÙÝ"òáÙ çáä "åáäñÝðáÙ( ÜðñãÜÜ áðÚÝÙ åáØìÝðÜ äñ åòÛÝÙêäÝ. 

 äê ëéÝèåòÛÝÙêä ÜìáñßÜ ÝñáÚÛÜ ,ä"ÝßÙÝ íðØÙ åáÞãðæ äñ ðìéæ åáìòòñæ  òØ

 âðÝîÜ òáñêæ òÝéèòÜÙäñ éðÝïÜ áìòòñæ òäÙï âÝò -Ý ÜãðÛÜÙÝñæ  êÝîïæ áñèØæ

åÝßòÙ åáßæÝæÜòæØ çæÞÙ -Ü .å èááîÝ  âÝòÝ ,"ÜêÝèò áÛã âÝò" ,ßàñÙ òáñêè ÜÛáæäÜ ðïáê áã

ÚÜè åØÜ òæØ çæÞÙ ÙÝñæ òäÙï áÛãÝ  çãäÝ ,Øä ÝØ çÝãèãòÝèÙä ÝîáäæÜ  çáêæ(ÞØàé âðÛÝæ ðÙã ,

 âäÜæÙ:Ýáìòòñæ òÝéèòÜä ÝäãÝá ÝÙ éðÝïÜ 

"êñ ÜÞ ØÝÜ ßàñÜÜÛÝÙêÜ òØ ÜñÝ Ûäá ïÝÛÙä òæØÙ Ùááß ÜòØñã ïð òðæÝØ òØÞ ,

 ÜÞ òØ òÝñêä âáØ ÛæÝä òæØÙ ÜòØ ÞØ ïð ,ÜäØã åáðÙÛ ÝØ éèÝØ êÚìè ÝØ ,òÝääêòÜ êÚìè ØÝÜñ

 åèæØ ,Üßæñ ðòÝá áòááÜ áèØ ÜÞÙ ØïÝÝÛ .ÜäßòÜÙ åááãðÙ ïáì ÜÞ ÝèäÝã äáÙñÙñ òÙñÝß áèØÝ

êÚè òÝßì åñ äÙØ Ù"ÜðØÙ òÝæäòñÜÙ ÝèááÜ ÜòØ ,òÝØáîæ ÝÞñ ääÚÙ  ,ÝèäãòéÜ ðòÝá ,åáÛäáÙ Ýè

 Øä äÙØ Ýèáñê ÝèäÝãáñ Üæ ÞØ ,åáÛäá ïÝÛÙä ðñáÝ ñÛß òÝÝîã ØÝÙä äÝãá ØäÝèáéèòÜ ÜÞ ØïÝÝÛ .

 çã áèØ áòááÜ -äãòéæ ïð ØÝÜÝ ÜÛÝÙêÜ òØ òÝñêä áèØ ÝäáØã -ÝÜñáæ òßò ÛÝÙêä Üßæñ áòááÜ

ÞØàéä Üßæñ ØðÝè( ÙÜÞÜ åÝßò ÜãðÛÜ çòæ âÝò.  Üááñê áÛã âÝò òÝèæÝáæ ñãÝð ÜòØñ çÝãè ÜÞ

 Øæñ éÝéáÜ âä ñá Ûáæò ÜÞÝ òÝêñ ßïÝä ÜÞ ,äï Øä ÜÞ äÙØ ØäØæñ ,çÝãè òáñê Øä  .çÝãè òðØáò

 Üßæñ áòááÜ áèØ ÜÞÜ çááèêÙÞØàéä'ÝÛðïáð äîØ ÝØ Úèä Üáéè äîØ ,  åÝßòÙ åáßæÝæä åáÙñßè)

,ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäá êÝ äñ åÜáðÙÛæ åÚ ÝäåáìéÝè åáìòòñæ( òìÝïò ÜòáÜ åØ .

 'ÞØàééðÝïÜ âðÝØä .ëáÛê ÜáÜ ÝäáìØ ÜÞ áäÝØ ,áÛã âÝò ðæÝßä ëñßáÜä äáßòæ ðÙã ÜòØñã ,

Ûßá áñêæÜ åê áàðÝØáòÜ ïäßÜ òØ òáñêñ ÛáÚÜä äÝãá òæØÙ ÜòØ ÞØÝ." 

áìòòñæ ðïßæÜ ÝäØñè ÝÜæ áÝòáêÜ íäæÝæÜ çòæä ÜðñãÜ ãÝÞ åáØìÝðä áÙäñÙ ÜááñêÜ 

òáêÝîïæÜ )çÜ òáÙÙ åáäÝßÜ çÜÝ ÜäáÜïÙ .(åäÝã Ýèááî áã ÜæÝïæ äñ ÜðñãÜ ÝÞ ØÝÜ ðÙã ÙäñÙ 

òÝßæòÜÜ ÜáäêÝ Øë òÝÝÜä áØèò ÜòæäñÜä .Ûßá åê òØÞ ,ÝáÜ Ýèááîñ áã çáØ âðÝî ÜðñãÜÙ 

òáÙáéæ äã-âã ääãä åáßæòæÜ .åáæêì òÝÙð åáèÝì åáßæòæÜ ðßØä çãæ åáïáìØä åáðßØ 

òÝØìðæäÝ òÝáàðì êÛáÜÝ Ýñãðñ Øä åñÝáæ âäÜæÙ åòÛÝÙê ÜåÝá-òáæÝá .âã ÜðñãÜñ ÝÞ òáèÝáß 

ÜðÝîÙ Üìáïæ ÜÙßðÝ )áìã åÜñ ÝÝß ÜòÝØ (ïð áæä âáñææñ ïéÝêÝ ÝòÛÝÙêÙ  äÝìáàÜ åÝßòÙ

(ÛÝêÝ åáÛäá òááÚðÝðáã ,åáÛäá òïäßæ ,åáÛäá çÝáæ :òðÚéæÙ) åáÛäáÙ. 
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 òØÞ ÙÚØÙÝð åáØìÝðÜ Ýèááî áã åÝïæ åòðñãÜ áØàáéðÙáèÝØÜ ÝæÝïæÝò òÝßæòÜÜ Øä 

Ýïìáé Üìáñß òáàðÝØáò òÝéèòÜÝ òáñêæ åÝßòÙ äÝìáàÜ åáÛäáÙ áêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ .

òàáéðÙáèÝØ çÙ-çÝáðÝÚ ÜèáÝî äê-áÛá ïäß ÜáðÚÝÙæ ðñØ ÝèááØðòÜ ðïßæä ÜÞ ÜÚáðßã åÝßòÙ ,

ÝÞããÝ ðñØ çã Üïìáé Üìáñß åÝßòä )òßØ òÝìòòñæÜ ðñØ Üîðæ åñ åÝáã Üðìáé áã åáèãòÜ 

Ýéèãè òðÚéæä åáÛÝæáäÜ ÜðÝîÙ òáòÝêæñæ åáéðÝïÙ åáèÝñÜ.( 

 ÜìáñßÜ åÜä Üðéß åØÜ ÝäØñè åáØìÝðÜä ÜðñãÜÜ òðÚéæÙ åáèÝñ êÝîïæ áñèØ

Øäñ åäÝãã åÙÝð ÝÙáñÜÝ  êÛáÜ áæÝßò òØ åáèïæÜ åáØìÝðÜ áã ÜêîÜÜ ÜòäêÝÜ ,ðÝæØã áã åØ)

 åÚ ÝáÜá ,ÜðñãÜÜ âäÜæÙ åáèÝñÜáêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ åáßæÝæ ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ.( 

 åÜ åïäßÙ .ÝÞ ÜðñãÜä ëñßáÜä åÜáäêñ åáìéÝèÜ êÝîïæÜ áñèØ åÜáæ åáØìÝðÜ ÝäØñè ,ëéÝèÙ

 äê áã ÝÙáñÜÜäáÜïÜ áØìÝð  áã ÝÙáñÜ åÜ åïäßÙÝ ,ÜáäØ ëñßáÜäåáÚÝäÝïáèÚ  åáæáØòæÜ åÜ

 .âãä ðòÝáÙÚÝäÝïáèÚ / ÜäáÜï) åáØìÝð åòÝØ äñ åòèêàä ÜÜÝÙÚ ÜìáñßÙ ÜïæÝè ÜðáßÙ äã (åá

.åÜäñ çÝãè áÝÜáÞä åáäã çòæÙ âðÝîÜÝ ,ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áðïæä 

 òÝäÝãá çÜ ØäØ ÛáòêÙ Ýãðêááñ åáìéÝè åáéðÝïä ïð òÝáàèÝÝäð çèáØ ÝäØ òÝîäæÜ áã çááîä ÙÝñß

 çïäßÙ òÝáÜäåÝáã åÚ òÝæñÝáæ äÝäÝ âáñæÜåáØìÝðÜ äñ åòÛÝÙê òØ äêáá ðìé òÙáòã :

 ,ÜãðÛÜ ïÝìáé ,åáäÝïÝàÝðìêÛá òñáãð  ,ÜðïæÜ ðÝìáéä ÜêáÚìÜ ÚÝé çáÙ ÜæØòÜ ðñìØæÜ

áòÙÙ åáèÝáÛä Üìáñß-.ÛÝêÝ àìñæÜ 

 

òáêÝîïæÜ Üááñêä òÝìéÝè òÝîäæÜ 

òÝèÙä ÜòáÜ åáØìÝðÜ äñ òìàÝñÜ åòÛÝÙêä òêÚÝèÜ ÜèÝñØð ÜîäæÜ ðìé åáäÝïÝàÝðì 

ïÛïÝÛæ âáðÛæÜ òØ åáØìÝðÜ äãÙ áÙäñ ÜÛÝÙêÜ ;òðÛé òÝïáÛÙÜ òñðÛèÜ ,áäÜèÝ äÝìáàÜ 

ïæÙåáð äñ ññß ÜêáÚìä ÝØ òßèÞÜ åáÛäá. 

 òáòÝêæñæ ÜîäæÜ òìéÝè äÝìáàÜ åÝßòÙ òïéÝêñ òÝìòòñæÜ òßØ áðÙÛæ Üòäêñ

 ÜêÚè ,òÝÙð åáèñ ÜÞæ ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙÙð åáòÝÝîÙ òáòãðêæ ÜÛÝÙêä.åááêÝîïæ .

 åáäÛÝæä Üìñßè ,ä"ÝßÙ òÝáÝæäòñÜÜ òðÚéæÙ áã Üèááî ØáÜäÚÙ åááÙáàïìØ åáØðèñ ëÝòáñ ä

 áÙÚä òÝàäßÜ òäÙï ääÝãÜ áêÝîïæ ÙðÜ ÜäÝêìÜ òáèÝñØðÙ ÜèßÙÜÜ Ùäñæ äßÜ) ÛäáÙ äÝìáàÜ

 ,(òÝáñêæÜ òÝáìÝéÜ òÝàäßÜä ÛêÝÜ åáæÝðÝìÜ åááêÝîïæ ÜäØÜ ,Üðàñæ ,åáÛäá áðïÝß åáääÝã

 åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝê ,åáØìÝðÝ äãêÝîïæ äêÙ  òØ Üèááî ØáÜ .Üðïæä òáàèÝÝäð ÜêáÚè Ýä ñáñ

ÝÙáñßÜçÝæáÞÙ ò  åáÛäá äñ åáðïæÙ äñæä Üðáïßä åáØìÝðÜòáÙä åáØÙÝæ- ßÝð Øää åáäÝßÜ

 åááß êááéá âãÝ áØÝìð êÛá Ýä ñáñ ëéÝè åðÝÚãçÝßÙØÙ  .òÝÝæä ÜÙáéÜ ëÝßÛä Üéèæ ÜÛáîæ ØáÜ
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çááèêÙ òáêÝîïæ òêÛ òÝÝßä òÝãæé ÜÙ åáØÝð Øä âØ 'ÝãÝ òÝÝæÜ ðßØä Üßáòèä.  ÜØìÝð òîäæÜ

åñááä ØÝìØ ÜòáÜ ÝÞ ßÝÝð òØ åáßáàÙæ ðñØ ,íðØÙ ÜÛÝÙê äñ ÝäØã åáäÛÝæ ÛäáÜ äñ Ýò

Ù åáàÙáÜèÝÝÚæ:åá 

 ØäØ ëéã ÜäÝê äãÜ Øä"ÜïáïßÙ Ùááßä åáæðÝÚ åê ÜÙáñá áä ÜáÜòñ ñÛÝßÙ åêìñ ,

 :ÜäáÜïÙ åáæðÝÚÜ äãÝ òÝïäßæÙ ÝØ çÝáæ áðÛßÙñ áæ ,Üì áä ñáñ åáðïæÙ åáÙðÝêæ ÝáÜáñ

áòÙ òÝðáñæ ,òÝàáäïðìÜæ-ïì ,ðÜÝéÜ ÜäÝê Øä ÜÞÝ .Ýèñáñ áæ äã ,òáäØáîÝé òÛÙÝê ,Ûêé òÛá

äñæ ÜãäææÙ ÛÝÙêá ÛßØ äã Øäñ ðïáêÙ äÙØ .ëéã)  Ý ØäØ(êÝîïæÜ áñèØ çáÙ ðñï ÜáÜá." 

 òìéÝè ÜîäæÜ Üòäê ,ÝÞ ÜîäæÜä âñæÜÙòÝèáäìáîéáÛÜ çáÙ çÝáéáßÜ òðáÙñä ðïáêÙ ,

 òØ åáðáÙêæ åáØìÝðÜ .åáØìÝðä ÛêéÜ òÝÛáïì çáÙÜÜáîæðÝìèáØ  ÛêéÜ òÝÛáïìä ÜñÝðÛÜ

äêÝ çÝáéáßÙ òÝÙáÝßæ ÛêéÜ òÝÛáïì åäÝØÝ ,ÜðïæÜ òðáïßÝ äÝìáà âñæÜä- òÝßÝÝÛæ Øä çã

 ÛäáÜ äñ ÝäðÝÚÙ Üäê Üæ åáØìÝðä ÜðÞßÙÝ ÝÜæ âãÙÝ -ÛäáÜ òÙÝàä áÝîðÜÝ áÝØðÜ äÝìáàÜ âñæÜ

ÝòÙÝà òêèæèñ ÝòÙÝà òßàÙÝæ âãÙÝ ÜÞãñ çÝáéáß åááï Øä Ù"ÜðØÙ áã çáÝî çØã åÚ .ÛäáÜ ä. 

çÝáéáèÜ ØáÜ òìéÝè ÜæÝðò .íðØÙ åÚ åááïÜ ïÝßÜ òØ òÝèñä ØÝìØ ØáÜ ÜîäæÜÜ ñãðèÜ  òäÝãáÝ

 åÜáäØ åáðïæÜ äñ òÝáìÝéÜ òÝèïéæä åáØìÝðÜ Ýìñßáá åØ .ÛáòêÙ åáìéÝè åáðïæä ÜïéÜÜ

:òÝìòòñæÜ òßØ òØÞ ÜØàáÙ .åáæÝÛ åáðïæÙ åÜäñ òÝáÛáòê òÝáÝäÜèòÜä ðÙÛÜ åÝðòá ,Ýìñßè 

á Øä áèØ" òêÛÝæä äñ âáäÜò ÜÞÙ òÝáÜä äÝãá âáØáÛÜ  åáäÙïæ Øä ÝèßèØ åØÙÝñæåá .

 Øä ÝØ òÝèÝãè çÜ Üèê ØÝÜñ òÝÙÝñòÜ åØ êÛÝá Øä åäÝêä ØÝÜÝ çßÙæÜ äê ÜèÝê ÝÜñáæ ÝäáØã ÞØÝ

."ÛÝæää Üãã Üñï òæØÙ ÞØ 

 äÙïæ Øä ÜòØñã"ÙÝñæ  òÝáÜäÝ âáñæÜä ,òÝäÚäÝ âáñæÜä ïñßÜ òØ ÛáðÝæ ÜÞ ÜðÞßÙ

 .åáÙðÝêæ ÙØã Ýæîêä âÝéßäÝ ÜßèÞÜ äñ Üðïæ äã äê ßÝÝÛä Ùááß Øä ,çàï ñØð òÝáÜä äÝãá ØìÝð

 òØ áòðìáñ ,òÝæáäØ ,ÜßèÞÜ Ýèææ áòêèæ .áòäîÜ ÜÞÜ ÛäáÜ òØ' ñáÚðÜä äÝãá ØÝÜ (äÙØ) .ñØð

 äÙïæ Øä ÜòØ åØ .'ÝÙîæÙÝñæ  ñØð òÝáÜä ,òÝäÚäÝ âáñæÜä ÜáîÙáàÝæÜ òØ ñáäßæ òîï ÜÞ

' ðæÝØ ÜòØ áã ,äÝÛÚäÝØá  ÜÛäáÜ ,ßèÞÝæ Øä ÜÞÜ ÛäáÜ ,òÝãðêæÜ òØ áòßðàÜ ,çæÞ áòÞÙÞÙ ,òáêà

 ,òÝäÚäÝ âáñæÜä ÜáîÙáàÝæÜ òØ äáÛÚæ ÜÞ ,òïÛî çã åØ äÙØ .'òáèáæ òÝääêòÜ ÜðÙê Øä òØÞÜ

òáÙä åáðïæ ðáÙêæ áèØñã .äÝÛÚ ñØð òÝáÜä-äê ÛæÝê áèØ ,ðßØ åáäÝß- áäñ åáØìÝðÜñ âã

 ÜÞ .ÛäáÜ åÝäñ Üæ ððÙä Ýãáñæá."äÞØìÜ òØ ðÚÝé ,êÛáÜ òØ Ùáßðæ 

ñ çááîä ñá åáàêæ åáØìÝðÝðØáò  åáæðÝÚÜ åê åáÙÝà ÜÛÝÙê áéßáä êáÚÜä ÝßáäîÜ áã

ï çã ÝÙ çìÝØÙ ÜäáÜïÙáäÙÝ ÙÝñæ  ÜÞáæðÙ ÝØ áæñð çìÝØÙ ,ÛäáÙ äÝìáàÜ òÝÛÝØ ÜðÞßÙ ÝÜñäã

 ßìéè ÜØð)3òáÙä ÛêéÜ òÛáïìæ ÙÝñæ éìÝà :- .(åáäÝßÜ 
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î ,çááèêÜ ÝòÝØæ ÛÝêäê ïéêÝáñ áàìñæ íêÝá äñ òáðñìØÜ ÝòæÝðò ÜèáÝ-áòÙ áÛá- åáäÝßÜ

òáÙÙ åÝáã ðÙã åááï)-äê Üááèìä òÙÝòã òÝÝÜä äãÝáñ ,(ØæÚÝÛä ÜéÛÜ åáäÝßÜ- åáØìÝðÜ áÛá

.òÝèÝñÜ òÝæäáÛÙ 

Ý éßáä òêÚÝè ÜïáïßÝ òÝáèáÛæ áÝèáñä òêÚÝèÜ òìéÝè ÜîäæÜ åáðÝÜ áìäã ÜìáãØä

/ÜßèÞÜ äñ åáðïæÙ  ðìéæ åáØìÝð ÜðÝÜñ ØáÜ Ù"ÜðØÙ ÜÚÝÜèÜ òÝáèáÛæÜ áã Ýèááî åñØÝæñ

 åÝäñ òØ ßáàÙÜäÝ âáñæÜä ÜðàæÙ òáäØáîÝé òÛÙÝê äñ ßÝïáìÝ Ùïêæ òßò Øîæè ÜßèÞÜÙ

äê êîÙòæ ÜÞ Ùïêæ .ÛäáÜ- åáðáÛò òáÙ áðÝïáÙ áÛáú  ëØ ÜáìäÛäáìÙ áã çáÝî .Üèñ áîßä òßØ

ä òáÙÜ áðÝïáÙ òÝðáÛò òØ òÝäêÜäÝ òÝñêä ÝäáÛÚÜßä òßØÝñÛ òßèÞÜ åáØìÝðÜ ÛßØ áðÙÛä .

 ðÛÚÙ ØáÜ ÛäáÜòêñÝì òÝèäñð  .âðÝîÜ òêÙ Üñáèê åÚ Ýæã ÛäáÜ åÝäñ òßàÙÜ òØ òÙááßæÜ

 çæ ïäß áðÙÛäñ ,åÜáòÙæ åáÛäá Ù"ÜðØÙ åáØáîÝæ ÜÙ ÜÙðÜ òÝðáÜæÜ ÜèáÝî ,ëéÝèÙ

ÛäáÜ äñ ÝæÝäñä òáòáæØ ÜßàÙÜÝ ïÛîÜ çæ òÝÙð åáòáêä ÜÙ ñá ,åáìòòñæÜ: 

ÝèáäØ êáÚÜ"  äñ åÝßÙ ,ÝàÝØÙ åáÛäá áèñ Ýßãññ åáðÝÜ äñ Üðïæ40°c  ÜáÜ ÝàÝØÙñã

70°c  ðæÝä åáÙÜÝØ íðØÙ .ñèÝê åÝñ ÝäÙáï Øä åáðÝÜÜ .(åááß ßÝð Øää ÝðòÝè åáÛäáÜ) ðÙã åÜ(ñ

(åÜäñ ñèÝêÜ òØ ÝäÙáï .ÜìáãØ äñ ÜðÝæß ÜáêÙ çØã ñá . ÜìáãØ ÜáÜò Øä åØú  òÝðïä äÝãá ÜÞ

 ÙÝñÜ åêØÙÜ Ûäá." 

ïæÙ åÚ ÙïêæÜ òÝÙáñß òØ åáØìÝðÜ Ýèááî ,òáÙÜ çæ åáÛäáÜ åáØîÝæ Øä åÜÙ åáð

äê Ù"ÜðØÙ êîÙòæÜ- ääÝãÜ òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê áÛá áÝîáæÙ ÜðÞêÝ áäãäã êÝáé ëØÝ òáðÝÜ ÜãðÛÜ

òÝáÝãÞ ÝáîÝé Ùîææ çÙÝðÙñ òÝßìñæä òèòáèÜ- åÜáðÙÛä òîäæÝæ ÝÞ òÝáèáÛæ .âÝæè áæÝèÝïØ

.íðØÙ åÝñááä 

òáÜ òìéÝè ÜîäæÜ òØîä ÜðÝÙáîÜ ääãä òÝáØÝìð òÝîäæÜÙ òÝäÝêñ òÝèïéæ òÝÙïêÙ ,

.(ÜéáðêÙ òÝÝæ äñ åáðïæ ,ØæÚÝÛä) åáèÝñÜ åáðïæÙ äÝìáàÜ çæ  çæ ïìÝòñ òäêÝòÜ ,ÜÞ çìÝØÙ

 ðÝÙáîÙ ÝäØ åáìéÝè çáêæ åáðïæ äñ òÝèñáÜ êèæò ØäØ ,òáòÛÝïè ïð Øä ÜáÜò ÜðïæÙ äÝìáàÜ

.ÝäÝã 

 ,åÝãáéäéßááòæ ÜÞ ïðì  òÝîäæÜäðòÝá òÝÙßð òÝèÙÝòÝ åáØìÝðÜ äñ  åáÙßð åááÝèáñä

ãä íÝßæ ñßðòÜä åÜáäêñòáòÙ áä.;åáäÝßÜ Ùð ÜÛÝÙêÙ åááïÜ âðêæÜ ðÝìáñ- ááÝèáñ ,òáòÝÝî

 Ýñãðñ åáäãÜÝ êÛáÜ òØ åÚðòä åòäÝãáÙ áã ðãáè .ðÝÙáîÜ âÝèáßÝ ÜïáïßÝ òÝáèáÛæ òÝèßÙÜä

 äñ òÝïÛïÝÛæòÝáêÙÜ áñðÝñ ÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ ÜÛÝÙêä åáñðÛèÜ åáãäÜæÜ áÝÜáÞÝ ç

 òÝÝÜä ÜòäÝãáÙñ ÜìáïæÝ òáñðÝñäÝìáà ïð ØäÝ Üêáèæ .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áðïæÙ 
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òæÝðò åÝðÝì åáØìÝðÜ âñæÜä ÜááñêÜ 

 ,ðÝæØãåÝðÝì åáØìÝðÜ  ÜðñãÜÜ òØ Ýæááéñ åáØìÝð ääÝãåñØðÙÝ Û"ð åðÝá çÙ-ÜÛÝÜá åðÝì .

ÜÞ æåááï òÝñáÚì ÜÛÝÙê òßØ åááñÛÝßä ðàæÙÜ âáñæÜä êîïæòÜäÝ åáèãòÙ åáêÚÝèÜ äÝìáàä 

åáÛäáÙ áêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ çãÝ òÝÝÜä òñð Üãáæò òáêÝîïæ .áìòòñæ ðïßæÜ Ýèááî òØ 

ÝòæÝðò òðãáèÜ äñ åÝðÝì ÜÞ ÝòÝáÜÙ ïìéæ òÙÝòã òÝáÝîêááòÜä òÝáÝàÙäòÜäÝ òÝáêÝîïæ ,

òìäßÜ òÝêÛ ÜÛáæäÝ ÛßØÜ ÝèÝáéáèæ äñ áèñÜ ,Ýæã åÚ ÜðÞß äê èãòá éðÝïÜ åèÝèêáðÝ .åÝðÝìÜ 

ïìéæ ÜÛáæä ÜðñêÜÝ åáæÝßòÙ åáñÛß ,Ûßá åê çÝãÛê òÝáÝßòìòÜ åáæÝßòÙ ðñØ ÝèÝÛáè ÜÞ 

ðÙãæ. 

15  êáÚÜä åáäÛòñæÝ åÝðÝìÙ åáäáêì åáØìÝð åÝðÝìÜ òÝñáÚìä ,åãÝòæ .òäÝãáÜ áìã

ã) ØÝÙä åáàêææÜ åáØìÝðÜ-5áã Ýèááî ( âðÛÙ-ääã ÜÙáéÜ âãä ØáÜ éæÝê Ùð ÜñïæÜ äòÝèìòÜ 

òÝñáÚìä )çãÝ òñáÚ  òäÜèÜáòÙ-åáäÝßÜ Øäñ ÜØÝð òØÞ çáêÙ Üìá ,(ØäÝ ðéÝß ÜãðêÜ òðÚéæä ÝÞ 

ÝØ ðéÝß çÝîð áòÝÜæ òßïä ÜÙ ïäß. ÜäÝêñ áìã ,òØÞ åê Ûßá,  òæááï äñ ÝïÝéáê çáÙ ÜïáÞ

åÝðÝìÙ ÝòÝìòòñÜä -ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòä ÝòÝáèìÝ ØìÝðÜ ,ðÝæØã .

ØìÝðÙ åáñæñæ åáÙð åá"åáêÙÝã" Ü åáòáêäÝ åáÙð"êÙÝã" è åáêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ äñðòé  äîÙ

âðÛÙ ÝäØ åáðïæÙ .åáðßØÜ- ðñØ åáØìÝðÜ òæÝêä ,åÝðÝìä êáÚÜä åÚ åáØìÝðÜ åáàêææ ääã

.åÝðÝìÙ ëòòñÜä åáÙðæ åÚÝ áÙáéæ çìÝØÙ âãÙ åáïéÝê 

 åáØìÝð ðìéæ,äñæä .åÝðÝìä åáèãò ÝêáîÜ ñÝÞ çæÞ òðÚéæ  åáèÝáÛä ðòÝá ñÛïÝò

 åÝáã åÚ Üñêè ðÙÛÜ .(ñÛß áàðÝØáò êÛá òñáãðæ ðòÝá) òÝÙð åÜæ åáÛæÝä åÜñ çÝÝáã ,åáðïæÙ

.åÜáðÙÛä çÝèáæÜ òØäêÜÙ âðÝî ñá âØ 

 äñ ÛÝéáæä ÜêÚè åÝðÝìÜ äñ ÜááñêÜ âñæÜä ÜòäêÝÜñ ÜêîÜäã åòìäßÜÝ åááêÝîïæ åá

 òðáîáä çÝîðÜ ÜäêÝÜ .åÝðÝìÜ áðÙß ÙðïÙàïäØ ðÚØæáêÝîïæ êÛá äñ áèÝð  åáØìÝðÜñ áèãÛêÝ

 åæîê ðáñêÜäÝ ÝáäØ ëñßáÜä ÝäãÝá.ÝòÝêîæØÙ 

ÜòáÜ òìéÝè ÜêîÜ äîèä åÝðÝì ÜÞ åÝÛáïä ðïßæ åÝßòÙ åáÛäá áêÚìè òÝääêòÜ ÜßèÞÜÝ .

áàðÝØáò òÝðìé äê òÝîäæÝæ ÜÛÝÙê òÝàáñ ééÙä ØáÜ ÜðàæÜò .òáðïßæÝ 

ÜîäæÜÜ äê ÜòäêÝÜñ ðòÝáÙ òáòÝêæñæÜ- ïäß áÛáåáØìÝðÜ çæ ÜòáÜ äòÝäêÜ òØ 

ðÝìÝå åáØìÝðÜ Üæð òìéÝè :åÛïä òÝáèáÛæ ÜæðÙ òáæÝØäÜ -åááÝèáñ ÜïáïßÙ ,áÝèáñ åáäÜè äñ 

Ûðñæ òÝØáðÙÜ ,åáäÜè åáêÚÝèÜ ðÝÙáßä òÝáéìÝðì òÝèÝñ âÝòÙ áòÙ-åáäÝßÜ ,òêáÙï Üìñ 

òáêÝîïæ òìòÝñæ çáÙ áòÙ-åáäÝßÜ . ÜòáÜ òÝáèáÛæ áÝèáñÙ âðÝîä Üèòáèñ ØæÚÝÛ ðÝæØã òðáÙñ
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ÝáéáßÜä ðñìØáñ çìÝØÙ ,ÛäáÙ äÝìáàÜ âñæÜ áÙÚä áêÝîïæÜ ç òÝÛáïìæ åÝáã ðÙêÝæ Øäñ êÛáæ

ÛêéÜ êáÚÜä áòÙ áØìÝðä ÜðÞßÙ-åáäÝßÜ. 

 ,ÝääÜ òÝîäæÜÜ äã êïð äêðÞß ÜäêÝ çááèê äÝæÚòÜ :Øää äÝæÚò åäÝÜ ,Øä ÝäãÝá 

åáØìÝðÜ òÝèìòÜä ÜÛÝÙêä òáÙáéæ äñ åÝÛáï òÝáèáÛæ áÝèáñÝ ßÜïáï. 

 ÜÙðÜ Üáèãò òØ åáæñááæ åÜ áã ðãáè ,åáØìÝðÜ òðñãÜ åÝòæ ÜîßæÝ Üèñ ,åÝãáéä

 òñÝßò ÜæáêÝ ØñÝèä òÝêÛÝæÜ áã åáÛáêæ åæáê òÝèÝáØðÜ .Ýñãðñ áØÝìðÜ êÛáä ðÙêæÝ äêæ

 òÝääêòÜä ÛñßÜ åÜáÙÚäñ åáÛäá äê åáßÝÝáÛÜ òÝæã ;áòÝêæñæ çìÝØÙ ÝïÞßòÜ òÝßáäñÜ

åáñß åáØìÝðÜ ;ÜäÛÚ ÜßèÞÜÝ  Ýñãðñ êÛáÜ òØ äáßèÜäÝ åòÛÝÙêÙ ïÝéêä ðòÝá Ùð çÝßàáÙ

òáÙ âÝòÙ åÜáòáæêä- åáñæñæÝ Øãæé áðÙÝ åáßæÝæ åáÙñßè åÜ áã ðãáè ëØÝ Ýä ÜîÝßæÝ åáäÝßÜ

 ðÝìáñä åáìéÝè åáðÙÛ åÝÞáäÝ äÝêìä åáÙðæ åÜÝ ;åáÛäáÙ òÝêáÚì äñ ÜðïæÙ òÝáèìä òÙÝòã

.çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ äÝêááÝ 

çèñá ,ÝäØ Ûîä äñ åæÝïæ :ðÝðáÙ òÝñÝðÛ çááÛê áã ÜæÝÛñ ðìéæ òÝÛÝïè  ðñØ åáØìÝðÜ

ÜðñãÜ ÝðÙê áòÙ òñáÚ ;åÜäñ ÛáïìòÜ òÝäÝÙÚ òðÛÚÜÝ åááêÝîïæÜ åÜáòáæê äÝæ äØ- åáäÝßÜ

 åáêáîæñ ÜïáïßÝ òÝáèáÛæ ááÝèáñ ;åÝßòÙ ïÝéáêÜ òØ ðñìØòñ âã ðñìØÜ äãã ÜæÛïä çÝîðÝ

äê åáØìÝðÜ-ïæÝ çÝãè äÝìáà ðñìØä òèæ.ÛÝêÝ çÝãáéÙ åáÛäáÙ ðòÝá ëá 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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 åê çÝáØðÜ âÝòæ Ýäêñ òÝæáòÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîèò * òäÜèæ -ïáîáØ ÜðÝÙÛ (ÙÚÜ

ÜßìñæÙ òÝæáäØ åÝßò ØáÙä ðÜÝÞ (ÙÚ ÜòáèÚéÝ.éÜ)ð 

äê- äØ Ýèáèì ,ÜðñãÜÜ ÜääÝßñ åááÝèáñÜ äê òìéÝè ÜáØð òáÝÝÞ äÙïä òèæÜðÝÙÛ 'ÙÚÜ ïáîáØ ,

òäÜèæ òÝØáðÙÜ ÛðñæÙ ÜßìñæÙ òÝæáäØ åÝßò ØáÙä 'ÙÚÜ ,ÜòáèÚéÝ- åÝßò äê òáØðßØ ,ðÜé

åáÛäá áìäã òÝæáäØ ÝØ ÜêáÚìä òÝÛñß äê åáßÝÝáÛÜ äã áÙÚä åáÛÝêáòÜ åáêáÚæ ïáîáØ 'ÙÚÜ äØ .

äê ,åáÛäá òßèÞÜ-áòÙÙ ÛäáÜ òèÚÜä òÝÛêÝÝÙ òÝðÙßÜ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ áÛá- .åáèÝñÜ åáäÝßÜ

 ,âãä ðÙêæ'ÙÚ ïáîáØ  åáñÚìæÙ ïäß Üßïä çãÝ ÜðñãÜÜ òááèÙ áðÝßØæñ ÜÙáñßä ÜìòÝñ ÜòáÜ

 äÙïä Üãáñææ ØáÜ åÝáã åÚ .åæîêòÝ åáÙÝñæáåáðÝØ  åáßÝÝáÛä àðì ,ÜðñãÜÜ òÝïÝìò äê

äê ,ÝèáÝîñ-áòÙÙ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ áÛá-.åáäÝßÜ 

ÛðñæÜ òÝÚáîè ,òáääã èïÜñ ÙÝñßÜ êÛáÜ äê ,ÜðñãÜÜ äñ ÜæÝáï äê òÝãðÙæ Üò

 ÜðñãÜÜ äñ ÜòæÝðòæ òÝáÝÚááòéÜ ðìéæ ÝäêÜ çÜ ,òØÞ åê Ûßá .ÜðÙÚñ ØñÝèä òÝêÛÝæÜÝ

 .ØñÝèÜ åÝÛáïääê ,òÝäØñ ðìéæ çÜáäØ ÝèáèìÜ-.åáØìÝðÜ áèìÙ ÝÚîÝÜñ åáèÝáðàáðïÜ áì  çäÜä

.çÝáØðÜ òáîæò 

 

 -ÜðñãÜÜ òÝÙïêÙ åááÝèáñåáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òéáìò 

ìòÜ òéáìòÙ åááÝèáñÜ áÙÚäÜ äñ Ûáï ÝäêÜ ,åáØìÝðòÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè òèááèêæ ÜÛÝïè .

Ü åÝßòÙ êÛá òääÝãÜ éðÝïÜ òÝÙïêÙ ÜñÛß Ûáïìò òéáìò åæîêä ÝäÚáé çãØ åáØìÝðÜÝãáéì-

 áñÝï Üðîá ÝÞ âØ ,áäØáîÝé åÜ òêã áã ÜáäñØ ëØÝ ,åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ åê åòÛÝÙêÙ åáÝéæ

:åêÝáé Øää ÛÝÙêä åáäÝãá 

ÜñÝßò ÜòáÜ éðÝïÜ òÝÙïêÙ" áòÙæ ïäßÙ åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ äñ- åÜä ñáñ ,åáäÝßÜ

 áÜñÝÞáØòÝòáßè òðæÝØ òØÞ ,òãðêæÜ âÝòÙ çÝÞáØÜ åîêÙ ÜèòñÜñ áäØáîÝéÜ ÛÙÝêÜ ÞØ Ûê .

 òãðêæ âÝòæ ØÙ ÜÞñ åÝñæ áòÝêæñæÜÝ ïÞßÜ òÝáÜä âìÜ ØìÝðÜ åÝØòìÝ êÛáÜ ñáØ ðòÝá ÜáÜ

äØáîÝéÜ ÛÙÝêÜÝ áòÝêæñæÜÝ ïÞßÜ ØÝÜ ØìÝðÜ Üäáßòãäæñ çòÝèÝ êááéæ ëÝÚ ØÝÜ Üäáßòãäæ á

áèñæ òÝðáñ. åáðêìÜ òØ äáÛÚÜ ðòÝá ÛÝêÝ âðêæÜ òØ Üèáñ ÜÞÝ, ÜæÞá ÜðÝÙÛ ÜÞ òÝÙïêÙÝ òßáòì 

ðòÝá ÝØ òÝßì äáÙïæ ØÝÜñ åááäØáîÝé åáÛÙÝêä éðÝï (åáØìÝðÜ äñ ÜÞä) âðÝØä Ýèäñ çÝáéáèÜ .

 ßáäîæ Øä ØÝÜ ,ÛÙä ÛÙÝê ØìÝðñã ,ðÙÛ äñ ÝìÝéÙ ,ÜØðÜ åáèñÜ ,òðæÝØ òØÞ .áÝèáñ òÝñêä ñá

 ØÝÜñ ØìÝðñ òÝÙáñß(ïáðì(  äñ ÜÛè(ÚØä ØñÝèÜ òØ Üäêæ ØÝÜÝ ØñÝèÜ òØ åÛïæ ØÝÜ -ØñÝèä

òáÙ.åáäÝßÜ ÝèàäßÜ ,òÝæáäØ òÝÛêÝ äñ äÜÝèÜ òØ ÝèÙòãñã äñæä çãä .ÙÝñß ÛØæ ÛØæ ÜÞ ,

 ÜÙñßæÜ âÝòæ ,áäØáîÝé ÛÙÝê ØäÝ ØìÝð ÜáÜá òÝæáäØ òÛêÝ ñØð ÙñÝáñØìÝð åØñ  áØÝìð ñáØã
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/ØñÝèÜ äñ Ýèðï òØ òÝäêÜä äÝãá ÜÞ -áêÝîïæ ØñÝèã ØñÝèÜ òØ éáèãæ  òáØÝìð òãðêæ âÝòÙ áã

 áòÝêæñæÜ ïäßÜ ÜÞ áØÝìðÜñÜáãððáÜÜ ñØðÙ ØÝÜ òãðêæÜ âÝòÙ ØìÝðÜÝ ØäÝ òÝßØÜ Øä ,

 .Üäáßòãäæ áÝèáñ ñá ,ØñÝèã ÜÞÜ ØñÝèÜ òØ ßïÝä ØìÝðñã òÝêæñæ ñá ,òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ

åØ äÙØ âðÛÙ -ØìÝðä âÝæéÙ ÛÙÝêñ ÙÝà áäØáîÝé ÛÙÝê çáØ. ÜÛÝÙêÜ -ðæòñæ Øä áÝèáñÜ -ääã

ÜèÝãè ÜðÝîÙ òáñêè Øä äñ  åÝßòÙ òØÞÜ ÜäáÙßÜ òØ ïðìä ðñìØ áØñ ,Ýèäñ ÜèïéæÜ çãäÝ .

 ÜñÝêñ ÝÜñæ Øä ÜÞ ,ÛÙä ÛÝÙêä äÝãá ØÝÜñ ÙñÝßñ ØìÝð ñá åØÝ .âäÝÜ Øä àÝñì ÜÞ ,òÝæáäØ

ã .òãðêæÙ áÝèáñ ïáìéæ òÝñêä âáðî ðÙÛ äñ ÝìÝéÙñ ÜÛÝÙêÜ äã òØ òÝñêä Üèìòá Øä ØìÝðÜ á

."òÝæáäØ äñ åÝßòÙ 

 òáêÝîïæÜ ÛáïìòÜ òéáìòä êÚÝèÙ åáØìÝðÜ ÝðÙêñ åááÝèáñä áã ØáÜ ðÙÛÜ òÝêæñæ

 ,åÜäñåááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ äñ ÛáïìòÜ òéáìò äê åÚ òÝãäñÜ  äêÝ åáÛÙÝê åÜ åæáêñ

Ü Ûîæ çÜ) åÜáèáÙñ åáÛáïìòÜ òïÝäß.(åÝßòÙ ÛßØ äã äñ ÝÛæêæ Ûîæ çÜÝ åáÛáïìòÜ òðÛÚ 

 ëéÝè áÝèáñòÝÙïêÙ äßñ  áðÙÛä ÜðñãÜÜòÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè ØÝÜ  ðìéæÙ äÝÛáÚÜ

 åáØìÝðÜêÛáÜ áäêÙ  .ØñÝèÙØáÙä 'ÙÚÜ- ðÜéØáÜ áã Üèááî ÜÙð ÜÛáæÙ òØÞ Üñß Ý òðÞêèãåÝá 

ä åáØìÝðÙ âðÝîòÝðñãÜ çòæ òÝìéÝè îìÜÝ (åááäØáîÝé åáÛÙÝêä).ØñÝèÙ êÛáÜ ò 

 

åáßÝÝáÛÜ òÝæãÙ Üááäê 

ñïÙòè ðñØãòÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè Ý  òðñãÜ òìÝïò ÞØæ åáßÝÝáÛÜ òÝæãÙ áÝèáñä éßááòÜä

Ü ,åáØìÝðÜç ÙáñÜÝ òáÙä àðì áã áêæñæ Ûß çìÝØÙ-äê Ýæñðè Øä ,ÛßØ åáäÝßá ðìéæÙ òÝ

Ü .ÜßèÞÜ ÝØ ÜêáÚìä ññß åê åáÛäá äñ åáðÝòáØÜïáîáØ 'ÙÚ ìÝÜ áã Üèááî ÜòéáèÝ âãæ Üêò

ðÙÛÜ ðñì äê ÛÝæêä åáèÝÝáã ðìéææ: 

 ,åáèÝòèÜ òØ áòáØðñ áðßØ ,òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ òØ áòäØñ" ?ÛîáãÜ ÝðæØ çÜñ Üæ

 ,ÜÙáñß ðòÝá ñáÝ åáØìÝðÜ åê òÝÙáñá ðòÝá ñáñ Øä çááÛê -ÜÛÝÙêÜ äñ ÜæðÙ ÝÜñæ Üñê çã ÜÞ

áñãê ÜÞ òØ òÝØðä çòáèáã Ýèêà çÜ ,ÝðæØ çÜñ ðÙÛ ÛÝê .Ý  åáØìÝðÜ ,ÝïÛÙ åÜñ åáðïæÜæ ïäß

 ."åááÞèðÝì åáØìÝð" éðÝïÙ åÜä ÝØðïñ Üæ òÝáÜä åáðÝæØ åîêÙ ÜäØÜ åáØìÝðÜ .íÝßÙæ ÝØÙ

áòÙä áòðñïòÜ ÜäØÜ åáèÝòèÜ òØ áòáØðñ áðßØ áèØ- çÜñ ÜæÝ ,òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêä åáäÝßÜ

Ûäá êáÚæ ,ÜðÝïñ Üæ åáæêì ÜÙðÜñ ÝðæØ ÝßÜ òáÙä ßäñèÝ ðÙêÙ ðòÝØ ðÙãñåáä  åáØìÝð áÛá äê)

(ÛêéÜ áÛáïì ÝØ ÜäáÜïÙ  ,òðæÝØ òØÞÝòÝØ ðòØæ ÝÜñáæñ Ûäá Øä ÜÞ  ðìéè Øä ØÝÜ çãäÝ

ßÝÝáÛã /,ëéÝèÙ äã Üðïæ ÝòÝØ åê ïéêòæ ÜòØ åáæêì ÜÙðÜ- ÞØ ,ÜÙðÜ âã ÜñÚðÜ âä ñá

çÝæÜ ÜñÝê ÝäáØã ÜòØñäã ØñÝèÜ òØ ðáãÜ Øäñ ÝÜñáæ åÚ .- ,ÜÛáæäÜ äñ âáäÜòÜ åÝØòì ,âã
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Ü äñ ÝÞ åòèáßÙæ ,ÜßÝÝðÜ åê åáñÚìæÜ äñ ,åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ åê òÝìòÝñæÜ òÝÙáñá

 ÛØæ òÝáÜä äÝãá .ÜñÝßòÜòÝØîÝò ÝáÜá âñæÜÙñ ,ðÙÛ ÛÝê òÝáÜä äÝãá .ÜïáÛÙ ÛÝê òÝñêä âáðî .

 ñáñòò.ßÝÝáÛ."åáæñÝð Øä åÜñ , 

ëéÝè äê çÝáØðÜ Ýèæááïñ åê òÝÚáîè Ûðñæ òÝØáðÙÜ ,ÝØÙÝÜ Ýèáèìä åáèÝòè æÜåáäáã òØ 

áßÝÝáÛ áòÙ-åáäÝßÜ äê åáÛäá çÝãáéÙ åáèñÙ òÝèÝðßØÜ .åáèÝòèä ÝäØ åðà ÝßìÝé èáèÝò 2010 ,åÜÝ 

åáäáãæ êÛáæ äê Üñèåá 2006-2009, .åáèÝòè ÝäØ åáßÝïä âÝòæ åÝñáðÜ ðñØ êîÙòÜ Ù-15 áòÙ-

åáäÝßÜ ðñØ Ýßïä ïäß ÜðñãÜÙ1 )Øää àÝðáì äñ òÝæñ áòÙ-åáäÝßÜ áæêàæ çÝáéáß( ,âØ ðï 13 

áòÙ-åáäÝß Ýæñð åòÝØ ÜãäÜã )åááèñÙ åáìéÝèÜ  åáèÝòèÜ åáðéß .(Ù-13 áòÙ-åáäÝß ÝäØ ÝÙñÝß 

áêîÝææ åáßÝÝáÛÜ Ù-3 åáèñÜ ÝæÛïñ ÜðñãÜä )2006-200 (åÜÝ ÝÝñÝÜ òÝæãä åáßÝÝáÛÜ òèñÙ 

2009 ,ÜèñÜ ÜèÝñØðÜ ðßØä åÝò ÜðñãÜÜ .çäÜä òÝØîÝò ÜØÝÝñÜÜ  ßìéè ÜØð)5 :áèÝòè Ûðñæ 

òÝØáðÙÜ :áßÝÝáÛ áòÙ-åáäÝßÜ äê òÝÛñß åáÛäáä çÝãáé ,2006-2009(: 

W Ù.7 áòÙ.åáäÝß Üäß Üááäê òáòÝêæñæ )20% ÜäêæÝ(. åááèñÙ åãÝòæ òÝæã åáßÝÝáÛÜ 

ÜäáìãÜ Üæîê ðòÝáÝ )Üááäê äñ 200% Ý-250%.( 

W Ù.4 áòÙ.åáäÝß òÝæã åáßÝÝáÛÜ ÜðØñè ÜòáÜñã. 

W ðòáÙ 5 áòÙ.åáäÝßÜ Üäß ÜÛáðá òÝæãÙ åáßÝÝáÛÜ ÜÜêè çáÙ 12% ä-40%. 

âñæÜÙ )ïðìÙ çÝáÛÜ ,(ÝÝñÝá åáØîææ ÝäØ åáØîææä Ýäêñ çæ òÝèÝáØðÜ âÝò çòæ åáðÙéÜ 

åááðñìØ. 

 

òÝÝî òÛÝÙêÝ ÜäÝêì áìÝòáñ 

òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè ÜäÝêìÜ áìÝòáñ Ùáà äê ÝäØñè  òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ çáÙä åáØìÝðÜ çáÙ

 òÝÛÙÝêÜéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ åÜáäØ ÛÝæîÙ .åÝïæä åÝïææ Üèòñæ ðÙÛÜñ ÝÙáñÜÝ çÝãá

 ,òØÞ åê Ûßá .ÛäáÜ òèÚÜä ÜÛêÝÝÜ äñ ÜòÛÝÙê ÙáàÙ åááÝèáñ äê ÜêáìñÜ Øä ÜðñãÜÜ áã Ýèêà çÜ

èÙ ÜÛéæòÜ Øä åØ åÚ ÜáòÝðáì òØ òØñÝèÝ Üòäê òÝÝîÜ òÛÝÙê òÝÙáñßä òÝêÛÝæÜ åáäÜ

:ÜÛêÝÝÜ äñ ÜòÛÝÙêÙ åááäæðÝì 

äê Üòñêè ÜÛêÝÝÜ òÛÝÙêæ ïäß ðÙêÙ"  ,òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ áÛá ðòÝáÝ ðòÝá åÝáÜ

òÝÝî òÛÝÙêä òÝÙáñß ñáñ åáèáÙæ "òÝáðßØÝ åáÛáïìò ðòÝá åáäàÝè åáØìÝðÜÝ äñæä . Üæñ çáÝî)

(òæáÝéæ ÜØìÝð äñ  åáÛÙÝêä òÝðñãÜ Üñêèñ òèèßòæ ØáÜÝ ÛÙä òÛÙÝê Øä ØáÜñ Üä ðÝðÙ ðÙã

                                                           
1
 âðÝØä âæéæÜ ÝèÛ Ù-14 áòÙ-åáäÝß ðñØ åÜáÚáîè ÝìòòñÜ ÜðñãÜÙ .òØÞ åÝñæ ÝòÚáîèñ äñ òáÙ-åáäÝß ëéÝè    
)Ü-15 (ÜÙÞê òØ åÝïæ ÜòÛÝÙê çæÞ ðîï ðßØä åÝò ÜðñãÜÜ .ãê"ì ,åáèÝòèÜ ðñØ ÝØÙÝÜ ÝèáÛáä Ýääã åÚ òáÙ-åáäÝß 
ÜÞ ,åÜÝ ÝØÙÝÜ Øää ðÝæØã òÝæñ áòÙ-åáäÝßÜ åÝñæ òÙÝß òÝáÛÝéÜ Ýäê-çã Øä ÝèäÝãá ÛÛÝÙä çÝòè ÜÞ. 



49 
 

åááäØáîÝé (çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáà åÝßòÙ)äÝØ ,òðæÝØ òØÞ ,ÞáØ ñá ñÛßÜ ðÝÛÙ ðÙã á áÜñÝ

."ÜäÝêì áìÝòáñ äê ÜÙáñß 

 

áòÙ òñáÚ.åáäÝßÜ 

èêà áääã çìÝØÙÝ òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè áòÙñ ÜÛÙÝêÜ åîêñ- òÙÝàä êÝÙñÙ åÝá ÝîïÜ åáäÝßÜ

òáÙÙ ØìÝðÜ äñ ÝòÝßãÝè äê ÝðòáÝÝ ÜðñãÜÜ-ÜáèáêÙ ÜÝÝÜæ ,åáäÝßÜç çæáé ÜäÝÛÚ Üãáæòä  äñ

áòÙ-åáäÝßÜ  .ØñÝèÙ åê ÛßáÜ ,òØÞç èáßÙÜÝ  åáØìÝð éááÚä áñÝïÙòÛêÝÝä  çÝÝáã ,òáîðØ òÝæáäØ

áòÙæ òãñÝææ òÝðÛêáÜÙ ÙÝñ âÝðã ÜáÜ ðÙÛÜñ-Ü .åáäÝßÜç ðáÙéÜÝ  ØñÝèÙ ïÝéáêÜñ âãÙ òØÞ

"ðàêæ Øä" òáÙ äñ Ýæñ òØ- :åáäÝßÜ ÝèßèØ' ÜéáèãÙ àäñ åáñä äÝãá Øä (ß"ÜáÙ äÜèæ) ØÝÜ"

ØñÝè Øä ÜÞ .'ÜßìñæÙ òÝæáäØÙ åáäìàæ  ÛØæ ØÝÜñ ØñÝè åÚ ØÝÜ .ÝÙ íáÝÝñÜä åáäÝãá åÜñ

 òáÙä ÝØÝÙá Øä òÝðßØ òÝáéÝäãÝØÝ ,òÝæáÝéæ òÝáéÝäãÝØ åê áÛáæ ðòÝá ÜÜÝÞæ ÜòØñã áòááêÙ

."åäòñæ Øä ÜÞ òáäãäã .åáäÝßÜ 

ÛðñæÜ òÝÚáîè åÚ Ýèááî  ÝäÙáï Øä åÜ éðÝïÜ ëØ äêñ âã äê åáØìÝðÜ äñ äÝãéòÜ òØ

ñêäÝ Ýñãðñ êÛáä òïìéæ ÜðãÜåááÞèðÝì åáØìÝðã ÜðãÜäÝ ÜÛÝêòä ÜáðÙÛä Ýìáî åÜ .åòáá 

(åááàìñæ) áòÙæ òÝèèÝã òÝêñäÝ åäÝÜ äÝæÚòä çãÝ-.òØÞ ÝäÙáï ØäÝ åáäÝßÜ 

 

òÝáÛáòê òÝðñãÜä òÝîäæÜ 

ÝáÜ òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè ìòÝñòÝ  Ùð êÛá ïáèêÜÝ ðòÝáÙ ëáïæ ÜáÜ éðÝïÜ áã ÜñÝßòä

 .ÝÙ åáìòòñæä âÝòæÜáæÝñáð îáØ 'ÙÚÜ äñïá  çÜÝ ,éðÝïÙ ÜæîêÙ òìòòñæã çÜÜæáÙÝñæ å

 ÜòáÜ áã Üèááî ØáÜ ,ÝÙ åáìòòñæÜ åáØìÝðÜæ ÜäÙáïñÜáîäáàèÝÝÜ ÝÙ Üðéß: 

 ÛØæ ÛØæÝ ,Üñï ÛØæ ÛØæ ØÝÜñ ØñÝè ÜÞ .ÜáîäáàèÝÝÜ äñ êàïÜ ÜÞ ðéß òîï ÜáÜñ ïäßÜ"

ÝòÝØ äáãÜä Üñï ÛØæ òáñÚðñ ØñÝè òæØÙ ÜÞ .ßáñÜ äñ êàïÜ áÛáæ àêæ ÜáÜÝ ,éÝæê Üêñ .

 ÜñÝê ßÝàÙ ÜÞ ,åáÛáðßæÜ åáðÙÛÜ äã òØ êÝæñä ,òÝèÝæòÜ äã òØ òÝØðä Üêñ áðßØ Üêñ áðßØ

 åáïéÝêñã ØïÝÝÛ ,òáèñæ ÜæÝØðàä ÜìáñßÜ äê Ýèäñ êÛáÜ âÝòæ .òáñÚðÜ ÜæðÙ ÝÜñæ âä

äã åááàæÝØðà åáØñÝèÙ-."ÜêìñÜ ñáñ åáêÛÝá ÝèßèØ ,âã 

 

 ,åÝãáéäòÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè èáßÙæòÝ áÝèáñÙ òÝêÛÝæÜ òááäêÙ åáØìÝðÜ ÙðïÙ Ýäßñ åá

ÜáðÙÛä .çÝãáéÙ åáÛäáÜ åÝßòÙ äÝìáàä òÝæòðáÜÜÝç áÝèáñÝäØ åá èáØå ÚÝêæåáè  òáðìéæ ÜááäêÙ

 òÝæã äñÜ áòÝÝî òÛÝÙê äñ áòàáñÝ ïáæêæ ðÝìáñÙ åÚ Ýæã çÝãáéÙ åáÛäáä òÝÛñßÜ äê åáßÝÝáÛ



50 
 

áòÙ òáÙðæÙ Ûäáä ÜèÚÜÜ-äØ åááÝèáñ ,òØÞ åê Ûßá .åáäÝßÜÜáðÙÛä Ýç  ñáÝ Ùð çæÞ åáãðÝØ

á ÛÝêñ çáæØÜäá .âñæÜÙ òÝðáì ÝØñÝèááî ÛðñæÜ òÝÚáîè  äÝæ äØ åáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òðÛÚÜ áã

.áÝîðÜ çÝÞáØä ÜêáÚÜ åðàÝ ðÝðáÙ ÜèÝêà åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ äñ ÝÞ 

 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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åê òÝèÝáØðÜ âÝòæ Ýäêñ òÝæáò áòÙÙ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ.åáäÝßÜ 

Ü áèìÙòÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝê  ÜæÝÛÙ òÝäØñ ÝÚîÝÜäòÝæáò äñ òÝèÝáØðÜ âÝòæ Ýäêñ  ,åáØìÝðÜ

 ÞØæ åááÝèáñÜ ÝääÝßòÜ åáæÝßò ÝäØÙ çÝßÙäÝ åÜäñ ÜáØðÜ òáÝÝÞ òØ åÚ äÙïä ÜðàæÙ

.ÜðñãÜÜ 

 

ÜðñãÜÜ òÝÙïêÙ Ýäßñ åááÝèáñÜ 

áäê åááÝèáñÜÜäê ÝäêÝÜñ ÝäØä ÝæÛ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ ÝêáÙîÜ å- áÛá :åæîê åáØìÝðÜ

åááÝèáñ åááÙÝáß  åáØìÝðÜ äñ êÛáÜ òæðÙáÙÚä ÝÜ ðñØ åáÛäáÙ äÝìáàÜ Ûñß åÜáÙÚä Üäê

,ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜä  ,åáòáæêä êÛáÜ òîìÜ ,òÝêÛÝæÜ òááäêÜäÝêì áìÝòáñ, ÛÝÙêÜ Ùð- äê òáòÝÝî

åáðïæ òÝðáñÜ ðÝìáñä òÝìéÝè òÝæÞá çãÝ: 

ØáÜ ÜñÝßòÜ" (ÜðñãÜÜ ÞØæñ) Ü ÜÛÝÙê ðòÝá ÜÙðÜ òééÝÙæ ðòÝá ÜÙðÜ -òáêÝîïæ

òáêÛæ ñÝðáìÙ (ÜØìÝðÜ) ØáÜ òÝñêä åáãáðîñ åáìéÝèÜ åáðÝðáÙÜ äã ,òäÛÙæ ÜèßÙØ äñ çÙÝæÙ ,

ãÝ."òÙò 

 ÜñáÚðæ òæØÙ áèØ"áÝèáñ ñá ÜÞÜ ØñÝèÙ ÜðñãÜÜÝ êÛáÜ òæðÙñ åÚ (ÜØìÝðÜ) ØáÜ .

 ÜÞ äê òðÙÛæÝÝÜ äÜÝèÜ ,Øä' òðæÝØ ØáÜ ÞØ Üðïæ ÜÞáØ ñáñã .ÜÞ òØ Üîáìæ áèØ  ,'ÜããÝ Üãã Ø

 ,áØèÚä ÜÞ òØ òðæÝØ ØäêÛáÜ òØ Üä ñá åáðæÝØ ÝáÜ åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêñ åêì Ýæã Øä ÜÞ .

 åáêÛÝá (åáØìÝðÜ) åÜ .êÛÝá Øä ÛßØ ëØÝ åáäÜèÜ òØ åáêÛÝá ÝèßèØ ÜðÙß åÚ ØáÜ ÜÞ òÝÙïêÙ

òÝæáäØ òÛêÝÝÙÙæä ÜèãÜÜ òØ ÝèòáØ Ûßá Üòñê åÚ ØáÜ .ðÙÜ Ûðñæ äñ ïÛÙæ) áîðØÜ ïÛòÝØá ,(

 :òáèàðìÜ òæðÙ åÚ ,åáðòÝØæñ åáðïæÜïäßæÙ åáèÝì åáæêìä ,ÜáäØ åáèÝì Øäñã åÚ  áØÝÙò

áïÛÙòÝ  áãòáÙ-åáäÝßÜ  ØáÙÜ ÛßÝáæ ðáñãæ ÝÙ ñæòñÜä ÝÛæä åÜñ òáØÝìð ÜïáÛÙ ïÛÝÙñ

åáèÝì Øäñã åÚ ÞØ ,åÜäñ ÜðñãÜÙ ,ÜÙ ñæòñÜä åáêÛÝá åÚ åáØìÝð /òÙðÝêæ ÛØæ ØáÜ ÝîáìÜ :

...äááæÙ". 

Ü"."òÝèáì òäÚêæ Øä ,òðòÝÝæ Øä ,òáÛÝéá ÛØæ ,òáêÝîïæ ÛØæ ÜØìÝð 

ñ ÜñÝßò ÜðîÝè" åáêÚÝñæ ðòÝá ñá /ÜÞÜ ðÝìáéÜ åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ äñ ïð Øä ÜÞ

åÜäñ òÝÙáÝßæÜ ÝÞñ åáñáÚðæñ åáñèØ ðòÝá -çááèêä."åòáØ íêááòÜä åáñèØ ðòÝá , 

"ðòÝá òÝêÛÝæ ñáêáéÜ òÝÝîÜ äñ åÚ ,åáØìÝðÜ äñ ïð Øä , ïðñ ÜïÛ äã .òìãØ ðòÝá .áÛÝ

áäÝØ åáèááæÛæ (êÚìè ÛäáÜñ) åáðæÝØ åáæêìä .Ýèìáñ ÜÞ òØ åáèÙðÛæ ÝèßèØÝ ,ÝèáäØ åáèìæ ,

."ÜÞ òØ åáïÞßæ ÛØæ ÛØæ ÝèßèØ ØïÝÝÛ ,åáßÝàÙ Øä ÝèßèØ Ýêæñò 
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"òæØÙ Ýèä åáØðÝï åÝáÜ  äÙØ òÝæáäØ Øä ÜÞñ ðÝðÙÙ ÛáÚÜä ðñìØñ åáðÙÛ äê åÚ

Ý ïÝÛÙä Ýèä åáèòÝèÜÞ òØ åáÛÙãæ ÛØæ ÝèßèØ ,ÜáêÙ çáØ ÝØ ÜáêÙ ñá òæØÙ åØ òÝØðä. 

  :ÜðØáò ÜðñãÜÜ åÝòä âÝæéÙ Ûáïìòä Üéèãèñ òáäØáîÝé òÛÙÝê òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ"

 ØáÜ .Üãã ÜáÜ Øä ÙîæÜñ áä ÜðæØ ÜïäßæÙ áòìäßÜñ"ÜßðÙ"  ØáÜñ ÜäïÜ ÜñáÚðÜÝ åñæ

"ïáò" áä ÜðáØñæ ØáÜñ ÜÙñß ØáÜ .ÜïäßæÜ òØ áä ÜðáØñæ  ÜÞÜ çæÞÙ òÝÝîÜ äñ ÜÛÝÙêÜ äÙØ

òÝèáîðÙ ÛØæ ÜÞÜ åÝßòÜ òØ ßïÝä ØìÝðÜÝ Üòäê òÝêÛÝæÜÝ ÜðìòñÜ Ýèä ØÝðïä åáêÛÝá åÝáÜ .

åáðïæ òÝØðä." 

"Ùïêæ áãðîä éìÝà ÝèáèÙ )éðÝïÜ ðÚÝÙ* ØìÝðÜ äñ ÜæÞáÜ òÝÙïêÙ  òÛÙÝêÜ ÝÙñ

Üðï Üæ ,êáÚÜ ØÝÜ áæ åê ,òÝæáäØÜ ðÝØáò ,Üñêè Üæ òæñÝð òáäØáîÝéÜ ÝäîØ Þãðæ ØìÝðÜ .

."åáÛÝêáòÜ òØ 

 òÝéßááòÜÝ ïÝáÛ ,åááØÝìðÜ òÝß"ÝÛÜ òÙáòãÙ äßñ ðÝìáñÜ òØ Ýèááî òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê

 åÚ ÜèáÝî .ÜðïæÙ ÙÝà äÝìáà âñæÜ åáðñìØæÜ ,åáÛáñßæÜ åáæÝàìæáéä ÜðîÝèñ òÝÛáßØ

òáêÝîïæÜ ÜìñÙ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêä åáØìÝðÜ çáÙ ßáñÙ ìØ äÝìáàä ÜÙðÜ ÜòæÝðòÝ áÙáàï

åáðïæÙ:   áä ñá Ýáñãêñ ÜñáÚðæ áèØ"ÜÛÝÙêä ÜÚäÝï ÝèßèØ .òÝáðßØÜ òØ ÝòáØ ïÝäßä ÝÜñáæ ,

 åáðÙÛæÝ áèñÜ åê ÛßØ åáîêááòæÜìñÜ ÜòÝØÙ." 

 ÜèÙè ØìÝðÜ åê ëÝòáñÙ áã Üèááî òìéÝè òÛÙÝêÝäÝã áØÝìðÜ òÝÝîä äÝïÝàÝðì ðáÛÚæÜ ,

.çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜÝ ðÝòáØÜ áÙäñ òØ 

êæñæ áÝèáñ ØÝÜ çáÝîñ áòÝòðãáè ÜÛáæÙ ÜðÙÚñ åáØìÝðÜ äñ òÝèáæÞÜ òÝÛÝò  ÜðñãÜä

êáïñÜä åáäÚæ åÜñ ÜÙðÜ òÝèÝãèÜÝ  òÝÛÙÝêÜ äñ çòÛÝÙêä òðãáè ÜæÝðò çÜä ðñØ ,ÜÞ åÝßòÙ

:òÝáäØáîÝéÜ  ØÝÜñ ÝÜñáæ ñáñ êÚðÙ""ðÙÛä êÚÝñæ"  çòÝè ÜÞ ÞØ åáÝéæ åÝßòä çÝÝãæ ÛØæ ØÝÜÝ

ÜîÝð ØÝÜ áã òÝèìä ÜßÝè ÜñÝßò  ÝØ ÜòÝØ ÜÛáðàæ áèØñ ÜñáÚðæ Øä áèØ òðæÝØ òØÞ ,êÝæñä

 áã ,Üä Üïáîæ áèØñ ÝØ ÜòÝØ Üßáðàæ òÝáÜä ÜîÝð çã ØáÜ ÜæãÝ Üä ÙÝñß ÜÞ Üæã òêÛÝá áèØ

 ÜèÝæòÙÝòêÛä///#. 

 

åááÝèáñ åáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òéáìòÙÝ òÝáêÝîïæÜ òÝéáìòÙ  

 ÝäêÝÜ ,ÜðñãÜÜ òÝÙïêÙ åááÝèáñÜÝ òÝáÙÝáßÜ òÝæÚæÜ ÛîäåáêÙÝèÜ åááñïÜ åÚ æåáðêì  çáÙ

òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêä åáØìÝðÜ òÝáêÝîïæÜ òÝéáìòÙ çÜáèáÙ ÜêðãÜÜ áÙÚä åááïÜ ßòæÜÝ .

 çáÙä çèáÙ òÝáîïØðàèáØÜ äê åáØìÝðÜ ÝðÙêñ åááÝèáñÜ òêìñÜ òØ ÝðØáò òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ

çÜ çÜáÛáïìò äêÝ åáØìÝðÜ: 
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Üñæ ñáñã ,ÛáÚÜä ÜßðãÝæ áèØ åáãÝãáß òîï ñá" ,Ûêé òÛáïìä ßÝÝÛä åáÙááßÝ áØÝìð Ý

 ,ÝèòèáßÙæ åÚ çÙÝæã òïÝäßæ çáØ Üìñ ÜäÝ Ûêé Ûáïìä ðáÙêÜä òÝîðä Üááàè ñá Ýèä ïð

Üðàñæä ðáÙêÜä ðòÝá Üááàè ñá )ÜØìÝðä*."Ýáäê çÝÛä åáãáðîñ ØñÝè ÜÞ . 

" Ûáïìä ÝØ ßÝÝÛä ðñìØ çáàï áìäã òÝæáäØä Ûñß ñá åØ òÝØáðÙÜ Ûðñæ äñ äÜÝèÜ áìä

,Ûêé  .åÜáèñä ÝØ ,Üðàñæä ÝØ ÝèîìÜñ äÜÝèÙ ÝèßèØòÝÛÙÝêä ú  äñ ÜÞÜ äÜÝèÜ äê áòÙñá áèØÝ

òÝáÝèèÝã ú Ûêé Ûáïìä òÝèìä ñá òÝæáäØä Ûñß äñ ÜðïæÙñ -ÝèÙòã Ûäá êáÚæ åØñ çÙÝæã .

 ðñìØ ÜðàñæÜ òØ ÞØ åááèÝîáï ÛØæ åÜñ åáðÙÛ ñá ,ÝòÝØ ßÝîðä Üéáè Ýäñ ØÙØñ ðæÝØñ

.åÚ Ùðêä ÛÙÝê ÝèßèØÝòÝ  Øä ðÙã ÜðÝÜÜ Üðàñæä òßÝÝÛæ òØ åØ ,ÜáêÙ ñá áã ÜÞÜ äÜÝèÜ áìä

è Øä ÜÞ åáæêìä ÞØ .âáìÜ Øä ÜÞ ,ðÝàì òÛêÝÝ äÙïä äÝãáÝèäÝãñ òÝáÜä äÝãá .ÜÞÜ ÛñßÜ çÝã 

 ,ÜÞä åáèÝÝãæòáÙÙ çØã äÙØ.éìáì äã äê -åÞÚÝæ ÜÞ åáäÝßÜ Üðàñæä ßÝÝÛä åáîÝð ðïáêÙ -

ÜðñãÜÜ ääÚÙ åÚ -ÜèÝðßØä." 

"ñá ãáÝ åáÛÙÝêÜ çáÙ) åáßÝåááäØáîÝéÜ  ßÝÝÛä áæä ÜàäßÜ òäÙï ÙáÙé (åáØìÝðÜ çáÙä

...ÛêéÜ áÛáïìä ÝØ Üðàñæä äÝìáàÙ òÝàÙäòÜ ñáñã åáñÝê Üæ ÝØ  åáÛÙÝêÜ çáÙ)åááäØáîÝéÜ 

(åáØìÝðÜ çáÙä  ,(ÜØìÝðÜ) ÜòèáßÙæ áêæñæ Ûß ÝØ ðÙéÝæ Øä áØÝìð ÝÜñæ ñáñã åáñÝê Üæ ÝØ

 òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝêã ÝèßèØñ"òÝêÛ áïÝäáß ñáñã òðßØ ÜèÝæò Ýèä ñá. 

  Üäê òÝèÝáØðÜæ ßÝãáÝ áèááìÝØ ñàáèñòÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêä åáØìÝðÜ çáÙ ðñØÝ  áÝñê

ñßðòÜä  áÙÚäßÝÝÛä ÜæáØòæÜ òÙÝòãÜ  áÙÚä ëØ åáòáêäÝ ,(Üðàñæ ÝØ Ûêé Ûáïì)ßÝÝáÛÜ åîê .

îÝéÜ åáÛÙÝêÜ òæÝêä åáàïÝè åÜ ÜÙñ ÜñáÚÙ "ðáæßÜä" åáàÝè åáØìÝðÜ ÝðÜæá åÜ .åááäØá

 Ûáïìä ØäÝ Üðàñæä ðñá ßÝÝÛä òÝÙð åáæêì ÝìáÛêá çãÝ òÝÛñß äñ ðòÝá Ùð ðìéæ äê ßÝÝÛä

 áðÙÛä .ðÝàì òÛêÝÝ äÙïæ ÝØ Üðàñæä ßÝÝÛæ Ýæîê ÛêéÜ Ûáïì áã åáêÛÝá åÜ áã çááîä ñá) ÛêéÜ

åãðÛ áÜÝÞ ,åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ åáØìÝðÜ äñ àïèáá áã ØÛÝÝäÛÚèã åáðÝæß åáÛêî Ý  åáðÝÜÜ

,ÜêáÚìÙ åáÛÝñßÜ .(ÛêéÜ Ûáïì äñ ÝäÝïáñä Øä ëØ òØÞ ðáØñÜä åáîÝð åèáØ åÜÝ 

ñãÝäØñè òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ òÝáêÝîïæÜ òÝéáìòÙ åáðêìÜ åáêÙÝè Üææ,  ÜáÜ ÜæÝÛ

 áãçÜ  äê òÝêáðòæ"ßáåáÛáïìòÜ áìÝä"  äã äê åáðÝïðÞ åáæñ åÛáîæ åáØìÝðÜ .ÝñßðòÜñ

ìðÜ ÜèßÙØÜ äêæ åáäêòæ ,ÜðïæÝãáéìÜ ÜèßÙØÜ ðÙê äØ òáØÝ- òÝÛÙÝêÜÝ ,òÝáäØáîÝé

 ðÜæä ØäÝ áØÝìðÜ çìÙ Üäáßò ÛïæòÜä ñá áã ðáãÞÜäÝ åÝäÙä âðÝî òÝñß çÛáîæ òÝáäØáîÝéÜ

Ýãáéì ÝèáÜ Üðïæ äãñ ïáéÜäÝ-:áäØáîÝé 

 ðÝðÙÜ äã òØ Ýãðêáñ ,ÜêáÚì ÝÞñ Ýïáéá ØäÝ ðßØ ÝÜñæ Ýääñá åáØìÝðñ äã åÛÝï"

æ Ûäáñã åáæêìä .áØÝìðÜÝãáéì ØÝÜñ ÝÜñæ åê êáÚ-òÝääêòÜ ßàÙ ÜÞ ÜØ' ÜðÝØãä áàæÝé,  



54 
 

Ýä Üñê ÝÜñáæ ÝÜñæ òØ Ùáäêæ ÛØæ ÜÞ ,Øä òðæÝØ áèØÝ ,ÜÞ äê ÜÞ òØ ïÝðÞä äï ÛØæ ,'

 ,ñØð ÙØãÜ òØ Øáîææ ØÝÜñ ,áÚÝäÝãáéì äãÜñ åÜä òðæÝØ ðñá òØñã ,åáÛäáÜ òØ ,òÝßìñæÜ

."...ÝÜñæ Ýä Ýñêñ 

 ÝðÝÙé òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ ßÝÝÛä åáðÜææ åáØìÝðÜñ ò Üðàñæä ÜèáßÙæñ åáðïæ äê

 òáêÝîïæ çÜ äßÜ ,ÛäáÜ äñ "áèÝÚðáØÜ àé"Ü äã òØ òÝØÝð çÜ áã åÜáäê òÝßÝÝÛæ ÝáÜ Øä

 ,çòêÛä .ÜäáÜïÙ ÜäãÝ ÜßìñæÙ ðÙÝÛæ çãØÝ éÝéáÙ Øää òÝßìñæä ÜèìÝæ ÛñßÜ åáòáêä

"åáæáæò" åáêÝðáØÙ: 

"Ýãñ çÝãè .ÜÞÜ ÛñßÜ çÝãè Øä ÜÞ åáæêìä äã äê åáßÝÝÛæ åáæêìä äÙØ ,ÜÞä åáêÛÝæ Ýèä

 åáêáÚæ åáÛäá åáæêìä .åáðÝÜÙ êÝÚìä äÝãá ÜÞ åáæêìä ...áÛáæ ðÜæ Üîð ÜØìÝðÜ åáæêìä ,éìáì

."åááèáê ëäØÙ ÜßáÚñæ òØñã åÚ ,òÝðïä åáäÝãáñ åáðÙÛ ÜÙðÜ ñá åáÛäá åêÝ ,òáÙ òÝèÝØò åê 

ÝäØ åáðêì êÙÝèåá ä òãáÝñæÜ ÜèÝñ Ûáïìò òéáìòæ åÚ .åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêäÝ åáØìÝð ,ðÝæØã

 åáØáÙæ åÜ áãÝ ÜßìñæÜ áìäã ÜÙßð òáêÝîïæ òÝÙáÝßæ åÜä ñá áã åáñß åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ

àæÜ åáØìÝðÜ äñ åÜáèáê ÛÚèä åáÛæÝêÜ ÝäØä ðÙêæ ,çÝÙñßÙ åáìéÝè åááäÝìáà åáàïìéØ åáäì

:åÜáèìäñ ÛÛÝÙÜ äìÝàæÙ òáÞáì 

"êä áäñ ÛáïìòÜ çáÙ Üêè Ûáæò áèØßÝÝÛä áäñ ÛáïìòÜ çáÙä Üßìñæä ðÝÞ ,áðêîä áèØñ ,

 ,ééÝÙæ Ûáæò Øä ÛñßÜñ ääÚÙ ÝèßèØ åØ áæáèì àïáäìèÝï ÝÜñÞáØÙ òØîæè áèØ åáæêì ÜÙðÜ

Üßìñæä åáðÞÝê ÝèßèØñ ÝØ ÜßìñæÙ åáêÚÝì". 

 ,Üßìñæ òØÞ äãÙ" ïð ÜòÝØ ÜØÝð Øä áèØ /ÜïÝîæÙ Üßìñæã åÚ ÜòÝØ ÜØÝð áèØ

òêÚÝì Üßìñæã." 

"åáØìÝðÜ åáðæÝØ:  áä òÝðìéæ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ ,áèØ ØïÝÝÛ ÝØä) 'Üðàñæä áèìò

 ñææ ÝÜñæ ÜÞÙ ñá .Ûêé Ûáïìä Üèìè åÛÝï ,Øä òÝðæÝØ ÝèßèØÝ ,(åáßÝÝáÛÜ äã òØ òÞãðæ áèØÝ

 ÜÞ åáæêìä äÙØ ðÛéÙ åÞÚÝæ (Üðàñæä òÝèìä) ?ÜÞæ Ûäáä Øîá ÜæÝ ðÜÝé òáÙä âäá ÜðÝÜÜ .

ÙÝñß ðòÝá áäÝìáàÜ êàïÜ." 

" ,åááäØáîÝé åáÛÙÝêã ÝèßèØÝ äìàä ØáÜ Ýèäñ òáðïáêÜ ÜðàæÜ Üßìñæä ðñìØä

âáäÜò ðÝÙêä  åáîÝð ÝèßèØ ,ÜßìñæÜ òØ éááÚä åáîÝð ÝèßèØ .áìÝáÝ Üðàñæä ÝèßÝÝáÛ ïð ØäÝ

æÜä ÜÙÝàÝ ÜáðÝì êïðï êÝðÞäñ äÝìáàÜ â ÛØæ ØÝÜ ÜßìñæÜ åê ðñïÜ çãäÝÙÝñß ÛØæ." 

áÜ áã Üèááî òìéÝè òáäØáîÝé òÛÙÝê òÝÛñßÜ ëé òØ ÛáðÝÜä âðÝîÜ òØ ÜèáÙæ Ø

 .òÝßìñæÜ åê ÜÛÝÙêÙ ,ÝÞ ÜñáÚ çÝÞáØÙ ÜÛáïìò òØ ÜØÝð ,òØÞ åê ÛßáÝ ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜä
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 âØ åÜáòÝÛñß äê ßÝÝÛäæ åáØìÝðÜ ÛêÙ òðîÝê ÜèèáØ ØáÜ ,Üñêèñ áèÛñßÜ ðÝòáØÜ âáäÜò Ûîä

:òÝáàÝìáñ ðéÝß âÝòæ òÝßìñæä ÜäãÜ òïìéæ ØáÜ 

ðî áèØ åáæêìä" òèòÝè Ûáæò áèØ ,ÝÜñãáØ åÚÝ ØÝÙä ÜãáÙÝñæ  ðæÝä Ûáæò åÚ äÙØ òÝÝîä

áã áÛáæ ðòÝá åáÛñÝßñ åêì ëØ òðæÝØ Øä áèØ .òÝðïä åáäÝãáñ åáðÙÛ ñáñ  ÝÛñßáñ áòèáßÙæ

áÛáæ ðòÝá,ÜßìñæÜ åê ÜßáñÜ òØ ÜñÝê áèØ .  òêÛÝá áèØñ ÜáÜò Øä åêì ëØ áäñ ÜñáÚÜ

 òáàÝìáñ åÚ áä òÝðïä äÝãáñ Üðïæ ÜÞñ åáäÝãáñ åáðÙÛ ñá .ØæØä ÜÞ òØ òðæÝØ áèØ ,ØæØã

."çÜáäê Üàáäñ çáØñ òÝæáÝéæ ÜÙáÙé òÝèÝØò ,òÝæáÝéæ òáÙ òÝèÝØò .Ûäá äãä òÝðïä 

 ÜØìÝðÜñ âãÙ ÜãðÙ ñá áã Üèááî ëØ òðßØ òÛÙÝê òáäãòÙ ÜèÝñ òáêÝîïæ Üéáìò ÜÚáîæ

òÛÛÝêæÝ Üäñ ÝÞæ :ÜèÝñ ÜÙáñß çÝÝáã 

(òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ) ÝèßèØ"  òÝæñðòæ ÝèßèØ åØñ ÙÝñßä ÝèäÚðòÜ åáæêì ÜÙðÜ

 åáêÛÝá ÝèßèØñ åáÙîæ ñá åÝáÜÝ .òÝàäßÜÜ òäÙïÙ ÛÙãè ÛØæ åÝïæ ÜÞä ñá ,ÜÙÝàä Üßìñææ

 ,òðÛÜè Üßìñæ ØáÜ ÝÞÜ ÜßìñæÜñ òÙñÝß áèØÝ ÜØäìè ØáÜ áäñ òÝæñðòÜÜ åØ åÚñ áä ñá åØ

Ýèææ åäêòÜä ÜäÝãá Øä áèØ ðÙéÝæ Øä Øîææ Ù' ÛáÚÜäÝ ØÝÙäÝ ÜÙÝàä áòæñðòÜñ ääÚ

'ðÙñä ðÙéÜ çáØñ ÜÞæ åäêòØ áèØ ÜßìñæÜæ . çÝãè ÜÞñ /òðòÝÝæ Øä ÜØìÝðÜ ÝÙñ åÝïæÜ ÜÞÝ

 åÚ /ðÙÛ äñ ÝìÝéÙ åØ âðÛÜ òØÞñ ðæÝØ Øä ÜÞ åáèñ ÜÙðÜ òðßØ ÜðÝîÙ ÙÝñßä òÝäáÚð ÝèßèØ

/#ÙÝñßä ÜÛáßáÜ âðÛÜ ÝØ ÙÝñßä ÜèÝãèÜ 

áã ÝðØáò òÝÛÙÝê ðìéæ  äê ëéÝèÝêÛÜ áïÝäáßåááêÝîïæÜ ò,  Üäß áã òÝñß çÜñáäÚÜ  äñ

åáØìÝðÜ Ûáïìòäá ÛÙÝêÜÝáäØáîÝéÜ òÝò: 

 ÜÞ .ïòêÜ ÝáäØ åÚ ðáÙêè Ûêé Ûáïìä Ýèäñ ß"ÝÛ äãñ ÜîÝð ØìÝðÜ .Ýèáäê åáÙñÝá ØðÝè"

òîï áäñ åÝßòä Üéáèã âáðî Øä ØÝÜ Ûêé Ûáïì åê òÙòãòæ áèØ åØ .éêïñáïä Üéáèã ÜÞ ,

 ,ÜÞ òØ òÝØðäæÝé Øä ÝäáØã ÜÞÝèáäê åáã." 

 çææé ñá åáòáêä çáÙñ ÜñÛßÜ ÜáîïØðàèáØÙ "áêÝîïæ ßÝã ÛÝÙáØ"æ ññß äñ ØìÝðÜ

:òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ çáÙä 

"ñáñ êÛáÜ ääÚÙ åáñàñàæ òÝäÝÙÚÜ åáæêìä .òÝðáÜÙ áØ ñá . áæîê òØ òØîÝæ áèØ

åÝïæÙ ÜÛáæêæØ ,åáñèØ ÛÝêÝ åáØìÝð ÛÝê Üðáñãæ åÚ ØáÜ ,òØÞÜ ÜØìÝðÜ òØ ØïÝÝÛ ÝØäÝ , äÙ

 ßÝã ÜÞ êÛáÝ êÛáÜ òØ Üä ñáÝ ÜðñãÜÜ òØ ÜðÙê ØáÜñ ääÚÙ ÛßÝáæÙ ØáÜ ØáÜ ,ðÛéÙ ÜÞÝ

 äÙØ ,äÝìáàÜ òÙÝàä ,ðÝòáØÜ òÙÝàä ,åáÛäáÜ òÙÝàä åîêÙ äãÜ ÜÞÝ ðÛéÙ ÜÞÝ ÝÙ òñæòñæ

 ,äÝìáàÜ òØ òÝÞãðæ ÝèßèØñ ÜÞ åáäÝßÜ òáÙÙ òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝêã åáäÙïæ ÝèßèØñ ðéæÜ
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 äÝìáàÜ òØ òÝäÜèæñÝðÜØÝìðÜ êàïÙ åÜ åáØìÝá ,áàìñæÜ , Ýèä ÛáÚÜä åáðÝæØ Ûáæò Øä åÜ

äÝêìä âáØâã åáÙñÝß Øä åÜ äÙØ /". 

/#///êÙÝï áæ ÝØ äáÙÝæ ÝØ àäÝñ áæÙ åáßòæ ñá åáæêìä# 

 òÝÛßØ òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê òÝìòÝñ ÝáÜ ÝäØ òÝñÝßòäñ çááîä ñá åðà áã ÜØðèÝ

 ÜðÝðÙ åáÛáïìò òðÛÚÜÝ åáéßá òãðêæ ÜÛéæòÜÜáèáÙåáØìÝðÜ çáÙä å ,ÜäØ òÝèêà äñ çÛáîä .

 ÝðØòÝ åáÙÝà ÜäÝêì áìÝòáñ áéßá òÝðßØáòÙ áØìÝð åê ßäîÝæ åÝØáò-:åáäÝßÜ 

"ÜäÝêì ëÝòáñÙ  ÜØìÝðÜ åê òÛÙÝê áèØ Øäæ ÛÝÙêä òðßÝÙ ØáÜñ áä ÜðæØ ÜæîêÙ ØáÜ .

áòÝØ êÛááäÝ áòáØ. Đ ,ÜÞ òØ áñêò òØ' òÝîêááòæ ÝèßèØ åÝáÜ âäÜæÙ ÊØ òðßØ ÜÞ ò-ã ,Ùñè â

."ðÞÝê ÜÞÝ êÛá Üä ñáñ òÙñÝß áèØÝ ,ÙÝà ÜÞÝ åðÝÞ ÜÞ ,'åãéè  

 ðîÝèñ òÙñÝß áèØ äãÜ âéÙ"Üìá ÛØæ ÜäÝêì ëÝòáñ."òÙÝòã ÜÝÝÜæÝ ÜèáæÞ ÜØìÝðÜÝ , 

 òÝèááØÝðæÜ òßØæ êÝæñä ÜáÜ êáòìæ ,äáêä ÝðØÝòñ åáÛáïìòÜ çáÙ òÝáÝßáòæÜ êïð äê

 çáØ Üñêæä áã çØãäãä ÜñáäÚ ÝêÜ äñ çÛáïìòäòÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙ . ßÝÝáÛÙ ØìÝðÜ òÝÙðÝêæ

òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝèïòÙ òèÚÝêæ ÜäáÜïÙ åáæðÝÚä  ØáÜ Üæáê ÜØìÝðÜñ ÙÝáßä òØÞ ÜØÝð ØáÜÝ

:òØÞ åñááä ÜÙáàáæ òÛÙÝê 

òáÙÙ áØÝìðÜ äÜÝèÙ#.ßÝÝÛä ÝòÙÝß ÝÞ ðòØæñ áæñ ;äÜÝèÜ åîêÙ ÜÞ åáäÝßÜ òÝßØ ÝØ ØìÝð .

äê åáðòØæñ òáØðßØ-åáèÝì ÙÝð áì âðÛÙ-ääã ñ òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêäòñê ðÝñáïÜ òØ ÜäÙØ 

ðòáØñ -ÜÜáÞñ åðÝÚÜ äê -åÜáäê òäàÝæ òÝáðßØÜ."åáÛäáÜ áØìÝð ÜÞñã åÚ , 

 ÜäÝê ,òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêä åáØìÝðÜ çáÙ (åááïòæ ÝèáØñ ÝØ) åááïòæÜ ßòæÜ äê ëéÝè

 âÝòæ 'òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ Ûáïìòä ÜñáäÚ' äñ òìéÝè òáÝÝÞ åÚ òÝäÜèÜ òÝéßááòÜáòÙ.åáäÝßÜ 

ÜäáÜïÙ åáìÝÚÜÝ; 

"òáÙÙ ÝðÙáÛñã åêì.êÜ äñ åñÜ òØ ÝðæØ çÝãáéÙ Ûäáä ÜÛêÝÝÜ äê åáäÝßÜÝ òÛÙ

ÝáÜÝ -òáäØáîÝéÜå ÜØìÝðÜ äñ åñÜ òØ åáðæÝØÝÛä .Ú Ûäá äñ ØñÝèÙ éèã åáñÝê åØ ,Øæ

 ?òÝãðÙÜ òØ òòä Üäêáñ ÜÙÝß áæ ?âðÙä Üäêá áæ ,çÝãáéÙ-  ÝÞ åêì .ÜØìÝðÜ ÜáÜò òØÞ åÝáÜ

áÜòáÙ òäÜèÜñ ÝÜñæ ñá ,òðæÝØ òØÞ .òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ Üò- òéìÝò ðòÝá åÝáÜ åáäÝßÜ' Ûäá

çÝãáéÙ'  åáØìÝðÜ åê ÜÜÝÞæ ÝÞáØ Ýä ÜòáÜ .ÜèòñÜ Øä ÜÞ ,ÜÛêÝÝÜ ñØð ÙñÝá ÜáÜ ØìÝðÜ Ûáæò .

ÜòáØ ïéêòÜ ñææ Øä ØÝÜñ òðòÝã ÞØ 'ÜÛêÝ' åáðæÝØñã çãäÝ ÜÞ åê ØìÝðÜ òØ åáÜÞæ åÝáÜÝ ,

ÝáÜ åñÜ ØÝÜàäÝÙ ðò." 

:ÜòèáßÙæ âãÙñ òÝáòááêÙÜ òØ ÜñáÚÛÜ òßØ òèááØÝðæ 
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"åáØìÝðä ØäÝ åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêä (âááñ( ÜáÜ ØñÝèÜ åêì áðßØ éèãè ÜáÜ ØìÝðÜ ,

ÝãáéìÜ ÛÝÙáêÜ òØ áòáñê áèØñ- .áäØáîÝé òØ ÛáðÝÜñ ÝÜñæ ÜÞ ///áèææ àæñè òîï ÜÞ Ýáñãê

ðÝìáéÙ áèñæ åÝïæä òáäØáîÝéÜ ÜÛÝÙêÜ åÚ áèØÝ , Üèìá é"Ýêñ Üìîæ áèØ :áäñ åáòáæêä òðæÝØ

 äÙØ .ØìÝðä ØäÝ é"ÝêäØìÝðä ðñá åÙÝðÙ åÝáÜ åáèÝì ÛêéÜ áÛáïì .äÛßæ òðáðÙã ïð åáèÝì áäØ 

 ,òáêÝîïæ ,òáÙáàïááÙÝØ ðòÝá òÙñßè ØìÝðÜ äñ òêÛÜ òÝÝß .ØìÝðÜ òØ åáÚáñæ Øä åØ

çáØ ÝØ åÛ áìàñ ñá' ,'ÜðáÛß ÜòáÜ Øä ÝØ ÜðáÛß ÜòáÜ' :òáàìñæ  äñ äÜÝèÜ áìä .'åÛ áìàñ

 äÙØ ,ÜèÝæòä éèãáÜä åáãáðî åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ òÝØáðÙÜ Ûðñæ åáñáÚðæ ÝèßèØ åÝØòì

/#åáðòÝáæ 

òèááØÝðæ ÜñáÚÛÜ òðßØ ÜòæÝêä :âãÙñ ÙÝáßÜ òØ 

 ÝÜñæ ÜñÝê ÜÞ ,ÜÞÜ åÝßòÜ äê åáèÝæØñ êÝîïæ áñèØ ÝØ òÝãæé åîêÙ ñáñ ÜÞ åîê"

òáÙ òÝÝîä ÙÝà ÛØæ ÛØæ- åáäÝßÜ ØÝÜ ,åÝßòÙ êÛáÜ äêÙ ØÝÜ ÜÞÜ ØìÝðÜ çááèêÜ âðÝîäñ çÝÝáã

."ÜäÝêñ Ûñß äãÙ òáàæÝàÝØ åáèÝì ÝáäØ ,òÝîêááòÜä òÝæÛÜ 

 òéáìò äê ÝáòÝãäñÜÝ) åáØìÝðÜ ÙðïÙ ÛáïìòÜ òéáìòÙ åááÝèáñÜ ØñÝè ,åÝãáéä

 ,åáØìÝðÜ äñ åÜáðÙÛÙ ÜäêÝ Ùñ (ÜäÝêìÜ áìÝòáñ âðêæÝ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ äñ ÛáïìòÜ

îèòÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚá  äã äñ åÜáðÙÛæ Üòäê ÜæÝÛ ÜèÝæò .òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ çãÝ

 òÝáðßØ ðÙê äØ ,ØÛáðÚ òáØÝìð Ûáïìò òéáìòæ òÝÞÝÞò ÜÚáîæ ØáÜÝ ,åÜ ðñØÙ åáèááØÝðæÜ

 äê .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜä Ûñß åÜáÙÚä åááï ðñØ åáÛäáÜ áÙÚä òÝàäßÜ òäÙïÝ áàéáäÝÜÜ äÝìáàä

"æ òÝðîÝèÜ òÝáÝßáòæÜ êïð ÝÛïæòÜ ðìéæ òÝÛÙÝê ,òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ äñ çÛáïìòä "ÜñáäÚ

 òÝÛÙÝê ðìéæ áã çááîä ñá .âãÙñ òÝèÝðòáÜ äê åÚ çòêÛ Ýèòè òÝðßØñ ÛÝêÙ ðîÝá ðÙÛÜñ áñÝïÙ

.åäÝã çÝîð òÝêáÙñä ðòÝáÙ ÙÝàÜ ÛîÜ äê ÜðÛòéÜ òñÛÝßæÜ åáÛáïìòÜ òðÛÚÜ áã ÝðØáò 

ÜáðÙÛä ÜæÝÛÙç  äñ òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîèáî ñá áã çæîê òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ åÚ Ýèá

 ðòÝá òáêÝîïæ òÝãæéã éìòè ØÝÜÝ ðßØæ ,ÝòÝØ äáÙÝæÝ åÝßòÜ åê ÜÜÝÞæ ØìÝðÜñ âãÙ çÝðòá

ÝÝ åáØìÝðÜäÜèÜÝòáÙ ò-åáäÝßÜ,òÝäìÝàæÜ òÝßìñæÜ áèÙ åÚ Ýæã , éßááòæåá èäÝ ðòÝá Øñ

.âã Ùïê òÝèáîðÙ Û ÜØÙÜ Üæáòä ÝäáÙÝÜ ÝäØ åáðÙú  òäßèÜÙ åááÝèáñ.åáòáæêä êÛáÜ 

 

êÛáÜ òäßèÜ òÝêÛÝæÜÝ ÜÛÝÙêÜ áòÝÝîä áòÙ òÙáÙéäÝ.åáäÝßÜ 

 ðìéæ òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê ÝêîáÙ åáØìÝðÜ áã ÝßÝÝáÛòÝáÝäáêì  åáðÝñïÜ åáäÝßÜ áòÙÙ òÝèÝñ

 Ýèòè çÜñ òÝØæÚÝÛ .ÜèãéÙ åáÛäá åÝßòä çÜ âãä òÝãðÛÜÝ ØñÝèÙ òÝáÝæäòñÜÝ çÝáê áæá
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 ,åáßæòæä äê ÜÛìïÜ åÝßòÙ åáäÜèáòÙÙ çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ- ,åáäÝßÜ åÝÛáïÝ äñ ÜòÛÝÙê

 .ÛäáÜ òèÚÜä ÜÛêÝÝÜ 

 ð"Ûä"X  .'âãÝ âã ÝÚÜèò' åáØìÝðä ðæÝä äÝãá ØÝÜ .çÝáéáèÝ êÛá ,òÝãæé  ,áêÝîïæ Ûæêæ ñá

 äÙØ òÝñêä âáðî Üæ åÜä òðæÝØ áòááÜ åÚ áèØ ðáêæ ÜÚäÝïñã òðßØ ÜÞ òØ åáäÙïæ åáØìÝð

åÜä -äñæäØ ÙÝòãä Ûîáã , ÞêÜ Øä ØìÝð ëØ çã áèìäñ ÜÞ ÜèòñÜ ÛÝêñ Üæ .áØÝìðÜ ß"ÝÛÜ ò

 òØ Üñêá ØìÝðñ åÛÝï âáðîñ åáðïæ ñá .áäê ÜÞ òØ ÝäáàÜÝ òáèÝñØðÜ ÜãðêÜÜ òØ òÝñêä

."òðßØ ÝòÝØ åáäÙïæ åáðÝÜÜ áã Üðïæä ÜãðêÜÜ 

 áòááÜ åÛÝï åØ""òèèÚ"  ,Ýáñãê ,ÜÛêÝÝÙ Ûßá Ùñèñ åäÝã áðßØ ëÝÛðäÝ íÝðä Üãáðîñ

Þ åîê ðáãÙ ØìÝðñ ÜÜæ ñïÙæ Üãã .Üä Øðïò é"ÝêÜñãæ ðÜæ ðòÝá êáÚò ØáÜ êáÚÜä òÝßØ

 ð"Û .åáîÝðáò çáØ .òãðêæÜ ÜáÝèÙX  êáÚæ- ."åáÙñÝá 

ëéÝè áÝèáñ, åáØìÝðÜ áðÙÛÙ åÚ çáÝîñ,  éßááòæä åê ðîÝèñ ðñïåáèÝñÜ åáæðÝÚÜ 

 ÜäáÜïÙ (Üðàñæ ,åáØìÝð)ìÝáåÝáÜ ÜááñêÙ ÝáòÝð-òáæÝáðÜ .Ýáéìòè åáØì ðÝòáØä åáßæÝæã å

ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜ ÝðÙêñ åáÛäáÙ äÝìáàÝ: 

 ,åááØÝìð åáðÙÛ ÝØ ÞÝìñØ åáãáðîæ Øäñ åáðïæ ÝäáìØ ,ÜäáÜïÜæ"òáÙÙ åáØÝð åÜ. åáäÝßÜ

ÛÛÝæòÜä êÛÝáñ åÝïæðòÝá ÛäáÜ åê ðÙÛä êÛÝá ØìÝðÜÝ ÛäáÜ òØ àáñìÜä ðñìØñ ,  ðòÝá ÙÝà

ðñØæ  .ÜäáÜïÙåáêáÚæ ÜèÜ åáðïæ åáäÝßÜ òáÙä)(  ,Ûñß áä Üäê' ðæÝØÝ çìäàæ Üßìñæ ØìÝðñ

 ,'ÛäáÜ òØ Üèìæ áèØòáÙä ÛäáÜ òááèìÜä òáØÝìð ÜÙáé çáØñ ÝäáìØ.òáÙ /åáäÝßÜ. ØÝÜ åáäÝßÜ

ÜÞãðæñ åÝïæ." 

" ÝÞáØ ñáØïèìñÝÚ òáäæðÝì òÝáßæÝæä  .åÜäñ òðæÝØ òØÞ ,ÜîÝßÜ åÚÝ Üæáèì åÚ åðÝò ÜÞ

çÝãáéÙ Ûäáä ÜßæÝæ ØìÝð' Üðàñæä òðæÝØ áèØñã ÜããÝ Üãã ðæØ äÝÛÚ ðòÝá äïñæ ÜÞä ñá ,'

."çã áèìä ðñØæ 

 ðÝîáä âðÝî òÝñß çÜ áã ÜÛÙÝêÜ òØ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ ÝäêÜ ,ÜÞ ØñÝè ÙÚØÝÛ ðñï.

-ÜäáÜïÜ åê áèÝÝáã  äÙïä ,ðòáÜ çáÙÝ/ÛäáÙ äÝìáàÜ âñæÜ äê ÜáîæðÝìèáØ  åÝñæ çÜáðÙÛä òØÞ

Ý âáñæÜä ÜáîÙáàÝæÝ ÜÛáæä åáØìÝðä ðñìØæ ðÙÛÜñØñÝèÙ ïÝéêäçòêÛä . , åáØìÝðÜñ ÙÝñß

 ÙÝñæ ÝäÙïáÝØä åØ ÜáÝÚñ ÜòáÜ åòèßÙØ åØÜÛáæä âðÝîä òÝßìä , òØ åáæØÝò ÝäØ åáðÙÛ .

 òááäêÝ åáØìÝðÙ òæêìæÜ ßÝðÜ .òìéÝè ÜðÝñÙ åæáê åáØñÝèÝ åáØìÝðÜ äñ åÜáðÙÛæ Üäêñ

êÜ áéßá ðÝìáñ âÝò ,Ýðîáñ òÝêÛÝæÜÙÝÜ ÜÛæäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ åê åááêÝîï òØ åáØñÝè ,òÝá

 çÜäñ òÝáîÙáàÝæÜÝ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ äñ çòÝÙðÝêæ òØ åáðáÙÚæ åÚ åÜñ âãÙ çÜáòÝðáì
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.ðòÝá ðìÝñæ òÝðáñä åÝðòä  òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ òØ åòÝÙÜäòÜÙ ëÝßéä ÝßáäîÜ áã ÜæÝÛ

.çÜæ òÝìÝîæÜ ÛáïìòÜ òÝðÛÚÜä ðÙêæ êáïñÜä çÜä åÚ åÝðÚäÝ 

Üèñá åØÜ òáìáîìéÜ ÜäØñä ÜÙÝñòã ÝÙáñÜ ,ÜðñãÜÜ ÞØæ åáßÝÝáÛÜ òÝæãÙ Üááäê 

ðìéæ  áã ØáÜ çÜäñ ÜñÝßòÜ áã òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝêòÝæãÙ òáòÝêæñæ Üááäê Üäß Øä áã åØ ,

.åáØìÝðÜ åê ÜÛÝÙêÜ òÝáÝãáØÙ åááòÝêæñæ åááÝèáñ çÛáÛä Ýäß ,ðÝæØã  ÙáñÜä ÝñïòÜ òÝÛßØ

 òÝðßØÝ ,ÜäØñÜ äê áã ÝèêàçãØ åáßÝÝáÛÜ òÝæãÙ Üááäê Üäßá . áã Ýèááîñ ÝäØ âÝòæ ,òØÞ åê Ûß

òØÞ ÝìïÞ çïäß ,åáßÝÝáÛÙ Üááäê Üäß åáðßØ åáæðÝÚ òÙÝàä  åáèñÜ âäÜæÙ ÝêáìñÜ ðñØ

 òÝèÝðßØÜáòÙ òÝäÜèÜ ,ÛäáÜ òèÚÜä ÜÛêÝÝÜ äñ ØîÝá äêÝìã òÝêÛÝæÙ Üáäê)- åáðïæ ,åáäÝßÜ

òáÙÙ ÝêðØñ åáñï-.(ÛÝêÝ òãðêæÜ òØ ÝêÞêÞÝ åáäÝßÜ 

 áîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ ,åÝãáéä çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ âðêæÙ åáÙð åááÝèáñ äê òÝêáÙîæ òÝáäØ

áòÙÙ- .åáØìÝðÜ áðÙÛæ ÜäÝêÜ òØ åáæØÝò çÜáðÙÛ ,åÙÝðÙ .ÜðñãÜÜ òÙÝàä åáìïÞèÜ åáäÝßÜ

) åáßÝÝáÛÜ òÝæãÙ åááÝèáñÜ åÜ ääãÜ çæ åáØîÝáÝäß åÜ áã ÜæãéÜ çáØ  (òáòÝêæñæ ÜÛáæÙ

 Ýáäê çáØñ áÝèáñ ,ÛáïìòÜ òéáìòÙ åááÝèáñÜÝéßááòÜ ñá âØ ßÝãáÝ Ùáàä ðòÝá òÙãðÝæ òÝ

ÝáòÝãäñÜ. 

 

áòÙ çáÙ åáäÛÙÜ.Øäñ ÝäØä ÜðñãÜÙ ïäß Ýßïä ðñØ åáäÝßÜ 

 Ýèä ÜðñìØòè ,òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ åê òÝèÝáØðÜ ÙÚØáòÙ çáÙ òæáÝéæ òáòØÝÝñÜ ÜèáßÙ.

Øäñ ÝäØä ÜðñãÜÜ òØ ÝðÙêñ åáäÝß- áØÝðñ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ äñ çòéáìò áì äê òÝßìäÝèá .

ñ áìã çÜ çæáê òÝèÝáØðÙ Ýèááî) åêÝòÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè( ïäß òÝßïÝä òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ ,

 òÝÞãðæä ÜðñãÜÙÜ òÝÛêÝÝòèÚÜä  ÛäáÜáòÙÙ- .(ÜÙ òÝðÙß ÝØ) åáèÝñÜ åáäÝßÜ ÝÞ ÜðñãÜÙ

áòÙæ òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê åÚ òÝìòòñæ- áðÙÛä .åáØìÝðÜ òðñãÜä åáÚáîè Ýßäñ Øäñ åáäÝß

ÝéÜ òÝÛÙÝêÜáòÙ òÝÚáîè çáÙ åáäÛÙÜÜ ,òÝáäØáî- åáàäÝÙ Øäñ ÝäØä ÜðñãÜÙ ÝìòòñÜñ åáäÝßÜ

áÝèáñ äß áã ðãÞÝÜ åÜÙ åáæÝßòÜ äãÙ .ÛßÝáæÙ áÙÝáßÝ ðãáè áòÙÙ-åáäÝßÜ  òØ ÝðÙê åÜáÚáîèñ

ÜðñãÜÜ ,ÛÝêÝ ÜäáÜïÜ åê ðñï ,ÜÛêÝÝÜ äñ ÜòÛÝÙê ðÝìáñ ,åáØìÝðÜ òÝèáæÞ ,òÝêÛÝæÙ Üáäê :

 éßáÙ åÚ ñÚðÝæ áÝèáñÜáòÙä./åáðßØÜ åáäÝßÜ  çÜáòÝðÙßñ òÝèêÝà òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ

 .çÜáðÝØáò êæñæä ÜØèï ëØÝ òÝØòñÜ òÝäÚæÝ òáäãòÙ ÜèÝñ Ùîæ òèÝæò òÝÚáîæ ÜðñãÜä ØæÚÝÛ

:òÝèááØÝðæÜ òßØ ÜØáÙÜ âãä 

áòÙ ñá"-ÙÚä àìñæ åÝñ ÝÙòãá Øä åáØìÝðñ åáäÝßä Ûñß ÜäÝê á---ä òÝðñìØ òæááï ÝØ ,--- Øä ,

ä åáèãÝæÝ òáàìñæ ðïáêÙ ,ÜÞÜ ðÙÛÜ åê âÙòéÜ(òØÞ òæÝêä)-X (ÜØìÝðÜ)  òÝß"ÝÛ ÜØáîÝæ
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 ØáÜ ,...ðàÝï æ"é ÜæãÝ ïáÝÛæ åÝïáæ ÜÞáØÙÝ ØÝÜ êÙî ÜÞáØÙÝ çæáéÝ Üãæ äã äê åáàðÝìæ

äÝäñä äÝãá ÜÞ äÙØ ßáãÝæ Øä ÜÞ' òÙòÝãÝ Üæîê äê ÜèÚæ çÙÝæã... åáßÝéáèÜ òØ Üä ñá ðæÝäã .'

 ïìé ÜäÝê åØ äÙØ Üäñ Üãã åáÛÙÝê Øäñ åáòÝÝî ñáÝ .ðÝðáÙäÝ ÜïáÛÙä ÜÞ òØ åáßòÝì ,çàï áãÜ

áòÙÙ)- ÜÞáØæ òêÛÝá Øä áèØ ,ñØð åáäïæ ÝØ òÝêÛÝæ ðéÝß ÜÞ åØ òêÛÝá Øä áèØ .(åáðßØ åáäÝß

."ØÙ ÜÞ åÝïæ 

áòÙæ ÛßØæ òáäØáîÝé òÛÙÝê äñ ÜáðÙÛ åÚ åáìðàîæ âãä- ÜðñãÜÙ ÝìòòñÜñ åáäÝßÜ

ðÜ ,òÝðßØÝ ÝäØ òÝÙáéæ âØ åÚ Üòäêñ Ùîæ òèÝæò) ääã ÜÞÜ åÝßòÙ ïÝéêä Øäñ ÜðßÙ ÜØìÝ

 ÝÞä ÜòÛÝÙê çáÙ åáðêìÜ áã ØáÜ ëØ òðìéæ òáäØáîÝé òÛÙÝê ÜòÝØ .(Üæîê ÜØìÝð ÜòÝØæ

ÝòæÜäê òðØ- ØáÜ ðñØã åÚ) ÜØìÝðÜ äñ òÝèáæÞ ðéÝßÙ åáØàÙòæÝ ,áÛæä åáäÝÛÚ ÜáòÝòáæê áÛá

òáÙÙ òØîæè- ,(åáäÝßÜçòæ áØ òáêÝîïæ òêÛ òÝÝß  ,òÝàäßÜ òäÙïÝ åáèÝßÙØ âðÝîä ðéÝß

.ÛÝêÝ ÝäÝã òÝÝîÙ òÝêÛÝæ 

ÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ òáÞãðæ ÜáäÝßãç  åáðÙÛ äê òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ ÝäØñè

 åááÝñêÜåÝßòÙ äÝìáàÜ òØ åÛïä.  òÝäÝãáÝ åáèñÜ âðÝØä ÜÞ åÝßò òÝÝäæ çÜ ðÝæØã çÙÝðÙ

çÜ çæáê òÝèÝáØðÙ .ÝÙ Ýäßñ åááÝèáñÜ äê êáÙîÜä  ÝðìòñÜ åáæÝßò ÝäØ òÝÜÞä ÝéáèáòÙÙ- åáäÝßÜ

áòÙ áÚáîè ,åáØìÝðÜ ÝðÙêñ ÜðñãÜä òÝÛÝò- åáñðÝÛ åÛÝê åáæÝßò ÝäØÝ ,åáèÝñÜ åáäÝßÜ

áÝèáñåá æÛïä âðÛÜ áÜæÝå. 

 

òáêÝîïæÜ ÜááñêÜ âñæÜä òÝîäæÜ 

 âÝò ,ÜäÝêì áìÝòáñÙ ðòÝá ÛÝÙêä âðÝîÜ ØáÜ çØã ÝèÝÛáèñ òÝæáòÜæ ÜäÝêÜ òáÞãðæ ÜîäæÜ

ÛÚÜ ðòÝá ÛÝÙêä ñá ,òÝðßØ åáäáæÙ .åááêÝîïæÜ åáæðÝÚÜ äã äñ ÛáïìòÜ òÝäÝÙÚ äñ ÜðÝðÙ Üð

åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêä åáØìÝðÜ çáÙ åÝØáòÜ äê;  òðÛÚÜ Ûîä ,ÛÝêÝ òÝìòÝñæ òÝáÝîêááòÜ ,êÝÛáá

.ÝÜèñæä ÛßØÜ Ûáïìò äñ ÜñáäÚ åáðîÝá åèáØñ ÜÛÝÙê áäÜè  ,âã âÝòÙ ÜîäæÜòìéÝè  ÜòáÜ

ñ òÝéèãòÜ ðñìØäÛØ òÝÛêÝÝ ä-.áÝßáÛ åáäÙÝé åèáØñ åáðïæÙ ,ïÝÜ 

 òÝÝîÜ âðêæ áã ØáÜ ÜñÝßòÜ .åÛØÜ ßÝãÙ ðÝéßæÜ äê áÝîáìÙ âðÝîä ÜêÚè òðßØ ÜîäæÜ

.çÝãáéÙ åáÛäáä òòä åáîìß ÝáÜñ áìã Øä ÝØ ,ÝáÛ Üèêæ ïìéæ Øä åááïÜ 

òØ òòä ÜäÝãá Øä òØ ÞØ åáÛäá Üæã âä åáãßæ åáæêì ÜÙðÜ .òÝðñæ ïáìéæ Ýèä çáØ" 

 ,ÜØäÜ ÜáèìÜÜÝ äÝìáàÜÝ ðÝòáØÜ äñ ØñÝèÜæ íÝß ÞØ ,Üðñæ ÛÝê ÜòáÜ åØ .ÙäÜ òæÝñò ØÝäæ

 .áèÝñØðÜ äÝìáàÜ òØ åÜä òòä òÝßìä .åòÝØ ðáÙêÜä ïð ØäÝ ÜäØÜ åáÛäáÙ äìàä åÚ ÜáÜ ðñìØ
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 ÜÙðÜ ,òáèÝñØðÜ ÜðÞêÜ òØ òòä äÙØ ,ÜØäÜ ÜðáÙêæ áèØÝ òðòØæ áèØñ ÜñáÚðæ áèØ åáæêì

Ýñêä áòæ áä çáØ."òáèÝñØðÜ ÜãáæòÜ òØ .ÜÞ òØ ò 

 Øä åáØìÝðÜ òðñãÜÙ áã ØÝÜ ðáÙêÜä òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ òÝîìß ÝòÝØ ðéæÜ áã ÜæÝÛ

 åèæØ .ÜãØäæÜ ÜæäñÝÜ òÝæÛïòÜ ÜäßäðÙê òÚñÜ Üæ ðÝãÞäÝ ÙÝñä ñá âØ ÜáÝîðÜ ÜðàæÜå 

òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ òÝêîÙæ åòÝØ åááòÝÜæÜ åáÛáïìòÜ ãÝðã çÜáäê éæÝêÜ òäïÜ áãÝ Ü

Ù.áØÝìðÜ åÝßòÙ ØäÝ ÜßÝÝðÜ åÝßòÙ åÛØÜ ßÝã ðÝÙÚò  òìéÝè Üðàæ áìã åÛØÜ ßÝã òÙßðÜä

ñêä òÝßìñæÜ òèæÞÜÝ ,Ùïêæ òÝØìðæ äñ çæÝáï òØ ðñìØä ØáÜ òÝèááØÝðæÜ äñ çÜáðÙÛæ Üò

Ýãáéì äÝìáà ääÝã) äÝìáà âñæÜä-òáÙÙ (áäØáîÝé-.åáäÝßÜ 

ßÙ ÝæÛ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ äñ çÜáòÝîäæÜ ,åÝãáéä çÜÝ åáØìÝðÜ äñ ÝäØä çïä

 çÜ çïäßÙÝ ,ÜÛÝÙê áäÜèÝ òÝáèáÛæ ,Üïáïß ááÝèáñÙ âðÝî òÝìïñæòÝñáÚÛæ  äïÜä åßÝãÙñ åáðÙÛ

çòÛÝÙê äê òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ äñ . ,åáØìÝðÜ åÜ ÛïÝæÙ åáðïßèÜñ òÝðæä áðÝßØæ ÜÙáñßÜ

ØìÝðÜ òðñãÜÙ áã ÙÝñ ÜñáÚÛæ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêä òÝðáñá òÝêÚÝèÜ òÝîäæÜÜ åäñÝÜ Øä åá

 .(òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ äñ çÜáðÙÛä) çÝãáéÙ åáÛäá ðÝòáØ åÝßòÙ òÝðáñÜ ðÝìáñ äñ âáäÜòÜ

 ,çÛáÛäáòÙÙ áäØáîÝéÜ òÝÝîÜ äê ÝäÝßáñ åáæáäñæ åááÝèáñÙ ÜÞ áÝèáñ çÚêä ñá- ÝäãÝá ÞØÝ åáäÝßÜ

.ÝòÝääãÙ åÝßòÜ åÝÛáïÙ òÝðáì òÝØðä áäÝßÜ áòÙ äñ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜñ çááîä ñáòÝðÙÝê å 

ðÝæØã .çÜäñ òÝèÙÝòÙÝ çÜäñ ßáñÙ ðãáè ðÙÛÜÝ ÜßìñæÙ òÝæáäØ åÝßòÙ ÜðñãÜ 
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Ý åÝãáéçÝáÛ 

 äÝìáàÝ ðÝòáØ åÝßòÙ ÜðñãÜ ÝðÙêñ åáØìÝðÜ äñ åÛÝïìò òØ ïÝÛÙä ÜðàæÙ âðêè ÜÞ ðïßæ

 Ýäßñ åááÝèáñÜ òèáßÙ âÝò Üòñêè ÝÞ ÜïáÛÙ .ÜßèÞÜ ÝØ òÝääêòÜä Ûñß åÜáÙÚäñ åáÛäáÙ

ñ åòÛÝÙêÙ åÝò ÞØæ òÝìäÝßÜ ÜîßæÝ ÜèñÜ âäÜæÙ åáØìÝðÜ äñ åòðñãÜ òÝÛÝØ ÜÛáæä Üääã

.áàìñæ êÛáÝ áäØáîÝé êÛá ,áØÝìð êÛá :åáèÝñ êÛá áæÝßò ÜñÝäñ 

 Ûðñæ òÝÚáîè ,åæîê åáØìÝðÜ :òÝîÝÙï ñÝäñ äñ òÝèÝáØð åáääÝã ÜÞ ðïßæ áØîææ

ØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜÝ ,åáÛäá áìäã òÝæáäØ åÝßò äê òÝáØðßØÜ òÝØáðÙÜ ÛÝæîÙ òÝÛÙÝêÜ òÝáä

  .éðÝïÜ áðÚÝÙ åáØìÝðä 

 .ÜðñãÜÜ åÝò ðßØä åáØìÝðÜ ÛÝïìòä ÝéßááòÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï ñÝäñ 

áã ØîÝæ òÛÝïèæ ÝØîá åáèááØÝðæÜ äã  òØ åáðáÛÚæÜ åáðÝðÙ åáäÜè ïÝßÙ åáèÚÝêæ ÝòÙÝß

áØÝìðÜ òÝÝîÜ äñ òáàìñæÜ ÜØð) åáÛäáÙ òÝääêòÜÝ ÜßèÞÜ áðïæ äñ ßÝÝáÛÝ ðÝòáØÙFeng, 

Levune, 2005; Kathleen & Kearney, 2007 áÛá äê ñãðèñ êÛáÜæ ÜØîÝòã áã ÝæáãéÜ åäÝã  .(

.åááäØáîÝéÝ åááàìñæ ,åááØÝìð :åáæÝßòÜ òñÝäñÙ ÙßðÝÜÝ ÜèòñÜ åÛáïìò åáØìÝðÜ 

  âðÝîä ñðÛèÜ òÝïáÛÙÜ âðêæÙÝ äÝìáàÙ êÛá åáØìÝðÜ ÝðÙî  ,áØÝìðÜ åÝßòÜ áÙÚä

 .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áÙîæ òèßÙØ .éðÝïÜ áìòòñæä áðæÚä åáñÛß ÝáÜ åáìéÝèÜ êÛáÜ áæÝßò áèñ

 äñ çÛáïìò äê áàìñæ êÛá ÝðÙî åáØìÝðÜ ,òÝîÝÙïÜ ñÝäñ äñ òÝáÝÛêÜ áì äê ,ðÝæØã

 àìñæÜ òáÙ ,åáÛäá áðïÝß ,Üðàñæ) çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ âðêæÙ òÝèÝñÜ òÝèáäìáîéáÛÜ

ØÝ (Ûßá åÚ ÜßÝÝðÝ ïÝß áÛáïìòÙ òÝñæñæÜ ÛêéÜ òÝÛáïìÝ òÙáòã åÚ Ýæã ,ñðÛèã òÝáØð ëÝéá

  ÜáÜ åáØìÝðÜ Ýìñßè ÝáäØñ çÝðßØÜ êÛáÜ åÝßò .àìñæÜ òáÙÙ òÝÛê çòæ ëØÝ òáØÝìð òêÛ òÝÝß

 áäØáîÝéÜ êÛáÜú  òÝÛÙÝê) äÝìáàÜ âðêæÙ åÜáÛáïìòÝ åáäìàæÜ åáæðÝÚÜ åê òÝðãáÜ

áòÙÙ òÝáäØáîÝé- ÙÝñÝ ÜäáÜïÙ åáØìÝð ,ÜäáÜïÙÝ åáäÝßÜú ãáÜ ,(ÛêéÜ òÝÛáïì åê òÝð

 .(ÛÝêÝ òÝÙðò ,ÜäáÜï ,ÜßìñæÙ ïßÛ áæðÝÚ) ÜáòÝáÝÝÞ äã äê çÝãáéÙ åáÛäáÜ òááéÝäãÝØ 

 òÝñÛß òÝèÙÝòÙ åÚ òðãáè çÜáÛáïìò äê òÝèÝñÜ òÝèáäìáîéáÛÜ åê òÝðãáÜÜ òæÝðò

 òÝêÛÝæÜ òááäê çãÝ ,åÜáòÝáÝãæéÝ ÛáïìòÜ òÝäÝÙÚ ,åáØìÝðÜ äñ ÛáïìòÜ òéáìò òðÛÚÜÙ

òãðêæÜ ÜÛÝÙêÜ òÝÙáñßä òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàä åáìòÝñ ðñØ åáèÝñ åáæðÝÚ åê òá

 :áêÝîïæÜ äÝìáàÜ âðêæ äñ åáÛÛîÜ áèñ ðÝÙêä çã åØ åáãáðî ÝáÜ âáäÜòÜ òØ .ÜßèÞÜÝ

 åæîê åáØìÝðÜú  òðÛÚÜÙ òÝäÝäã òÝáäØáîÝéÜÝ òÝáàìñæÜ òÝáÝãæéÜ áã ðáãÜä åÜáäê ÜáÜñ
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ááêÝîïæÜ åáòÝÝîÜÝ ,âãä åáäã äÙïä çãÝ åÛáïìò ðáãÜä åÜáäê ÜáÜñ ÜäáÜïÙ åáìéÝèÜ å

áòÙ áØìÝð äñ òÝáêÝîïæÜ çÜáòÝáÝãæéÙ-.ÜðñãÜÜ ðßØä åáßæÝæã åÛÝïìòÙÝ åáäÝßÜ 

  ÝÛæä åÛáîæ åáØìÝðÜ .åÛÝïìòÙ âìÜæ äê åáØìÝðÜ åáßÝÝÛæ ÝääÜ åáðÝñáæÜ áèñÙ

 ðÝæØã òØ åÛáïìò òðÛÚÜçÜ  áäØáîÝéÜ åÝßòÙ çÜÝááñêæ åáäã ÝäÙáï çãÝ ,áàìñæÜ åÝßòÙ å

 ÜÛÝÙêä òÝÛÝò òÝãæéã åáØìÝðÙ ðáãÜä ÝÛæä ÜäáÜïÙ åáèÝñÜ êÝîïæÜ áñèØ åÚÝ .âã åñä

 .åÜáÛáïìòÝ åÜáòÝáÝãæé áìäã òáðÝÙáîÜ ÜêÛÝòÜ áÝèáñÙ åáØìÝðÜ äñ òáãáäÜòÝ òîæÝØæ

 åòêæàÜÙ Ýêááé åáðïæÙ äÝìáàÙ áÙÝáß çÝáéáèÝ òìòÝñæÜ ÜÛÝÙêÜ åîê ,åáØìÝðÜ áðÙÛä

åÝßòÙ òÝáêÝîïæÜ òÝáÝãæéã .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ 

 òÝÛÙÝêÜ äñ çÜáðÙÛæ åÚÝ òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè äñ çÜáßÝÝáÛæ åÚ Ýäê ÝäØ åáðÙÛ

 ÛáïìòÜ òéáìò áÝèáñÙ ÜðñãÜÜ äñ òÝáÙÝáßÜ ÜáòÝØîÝò òØ ÝñáÚÛÜ ÝäØ åÚ ÝäØ .òÝáäØáîÝéÜ

áòÝÝîä êÛáÜ òîìÜ äê åáäæê ,åÝßòÙ åáßæÝæä ÝãìÜ åÜñ âãÙ ,åáØìÝðÜ äñ åááêÝîïæÜ å

 .êÝîïæä ÜïÝæê òÝÙáÝßæÝ òÝßáäñ òñÝßò áðÝÛßÝ ,åáñðÛèÜ äÝìáàÜ áäÜèÙ åáØáïÙ ,åáèÝñÜ

 äñ òÝêìÝò ßòèä åáÙáàáæÝ òáêÝîïæÜ òÝðìéÙ ÜÙð òÝØáïÙ åáäÚæ åáØìÝðÜñ åáæáãéæ åäÝã

áòÝÙðòÜ çìÙ åÚ åáÛäá áìäã òÝæáäØ ÝØ ÜßèÞÜ- òÝêááéæ ðÙÛ äñ ÝìÝéÙ ÝäØ òÝèÙÝò .áòðÙß

ðÝÙê çòæÙ åòïáÝÛæ ÜèßÙØ  åÜáèìäñ Üðïæä ðòÝáåáØòæÜ äÝìáàÜ òðáßÙÙÝ  .ÝðÝÙê åááÝèáñ

 òÝðìéÜ çæ ÜäÝêÜ òØ åáæØÝò ÝäØáÙÚä ÜØÝÝñÜ  åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ åáßæòæÜ åáØìÝð çáÙ

 ,åèáØñ ÝäØä ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè ðòÝá åáÙÝàã ÝØîæè åáßæÝæÜÝ åáßòæÜ ðñØã ÙáàÙ

æÜ ÜèßÙØÜ çòæÙÝ äÝìáàÜòïáÝÛ  )Anderst, Kellogg, & Jung, 2009.( 

 òéáìòæ êÙÝèÜ åáÝéæ áñÝï òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê ðìéæ ÝäêÜ ,ÝäØ òÝáÙÝáß òÝØîÝò Ûîä

 äñ ðÝðÙÜ áêÝîïæÜ åæÝïæä éßáÙ áã ÜæÝÛ .åáØìÝðÜ åæîêä åáéßááæñ ÜñÛßÜ ÛáïìòÜ

ïìò áìÝäáß" çØã Ýãðêè ,áèñ Ûîæ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜÝ ÛßØ Ûîæ åáØìÝðÜ ;"åáæáÝéæ åáÛá

Ýãáéì åáàïìéØä éßááòÜä åÜáäê áã åáñß åÛáîæ åáØìÝðÜ- ÙðïÙ åáÜÞæ åÜñ åááäØáîÝé

 áìäã ðòÝá åááèÛñß ÝáÜè áã åáÛáêæ åÜ çãÝ åááØÝìðÜ ÝäØÙ ÛïæòÜä ïð ØäÝ åáäìÝàæÜ åáÛäáÜ

 òæÚÝÛã òÝäÝï òÝêáæñæ çÛáîæ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜÝ ;åáðïæÜ òÝÙáéè ØÝÜ Üðïæ äã Øä"

áéìÝã-,"áäØáîÝé  çìÙ ÛïæòÜäÝ ,áÛáæ òÝÞÝìß çòêÛäñ òÝèïéææ åáØìÝðÜ òØ åÝäÙä òÝéèæÝ

 òáÙ äãÙ òÝðïä òÝáÝñê çÜáèìä òÝðïèÜ ÝäØ çáêæ òÝêáÚì áã òÝñáÚÛæÝ òÝÙñ çÜ ðñØã ,áØÝìðÜ

.ÝäØ åáðïæ áìäã åááèÛñß òÝáÜä âðÝî çáØÝ 

 çèáÙ åáêÛ òÝæáæò ðéÝß ñáñ Ýèêà òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜæ ïäß áãÝ åáØìÝðÜ çáÙä

 .åáÛäáä åòÝéßááòÜÙ àêæ åáæáÞÚæ åáØìÝðÜ âãäñæä,   ßÝÝÛä Ûáæ åáàÝè åáØìÝðÜ çòêÛä
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 òÝàÝè òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜñ ÜêñÙ ÜÙ ,Üðàñæ/ÜäáÜïÙ åáæðÝÚääåáìéÝè åáàÙáÜ çÝßÙ 

 òÝÛÙÝêÜ äã òÝìòÝñ ÝáÜ Øä ÝäØ òÝñÝßòä áã çááîäÝ ðÝÞßä ñá .ÝäØ åáãäÜæ åÝäÙä åáòáêäÝ

ØáîÝéÜ òÝèÝðòáÜ òØ ÝñáÚÛÜ çÙÝð ,áääã çìÝØÙ áãÝ ,òÝèááØÝðæÜ òÝáäÙ êÛáÙÝ ÜáîàèááðÝØ  Ýñãðñ

 åÚ áã ðæÝä çòáè ,åáðÙÛÜ äÝäãæÙ .(áÛáæ àêææ ðòá òÝèÛñß ÜìáÛê åáòáêä áã Ýèááî) åáØìÝðÜ

çáÙ) åááêÝîïæ çáÙ òÝäÚòéÜ ááñïÙ âÝðã ÜáÜ áÝèáñÜñ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ áðÙÛæ ÜäÝêñã-

áäìáîéáÛ äÝìáàÜ åÝßòä åáØìÝðÜ äñ ÜÝæã çáØæ ÜÜÝÙÚÜ òÝæòðáÜÜ çãñ .ÝÛáîÙ Ýðãñ ,(åááðè

æ ÜÙÝñß çÝãáéÙ åáÛäáÙØ ïáèêæÝ ÝÞ ÜáéÝäãÝØ åê êÚæÙ ØÙñ ,"çÝñØðÜ Ýï"Ü åòÝáÜÙ ÜÝæã çá

 áã òéðÝÚÜ (ÜáÚÝÚðÛèØ) åáðÚÝÙæÜ äñ ÜÛáæäÜ òðÝòä òØÞ ðñïä çòáè .áèÝñØð êÝáé Üä ðÚÝÙæä

ä ÜÜÝÙÚ ÜáîÙáàÝæÛæäñ òØ ðòäØä åñáá )Knowles, 1970, 1978, 1989.(    ,òØÞ ÜñáÚ áì äê

 ðáßæÜ åáðÙÛÜ äñ òæáÝéæ ÜäñÙÜ ðñìØæ ÝèèáØ áÛááæÜ åÝñááÜñ ØáÜ ÝÞ ÜÜÝÙÚ ÜáîÙáàÝæ äñ

 .(çÙäÝ ðÝßñ) ÜèîïÜÙ åáñáßðòÜ òØ ðÚÝÙæÜ ÛæÝäÜ ÜØÝð òÝáÝèæÝáæÜÝ êÛáÜ òæèìÜä Ûê áãÝ

 ØáîÝÜä åáØìÝðÜ åáêáîæ åØòÜÙ åáØîÝæ êÝîïæä åÜáòáæêñ ÛÝêÙ ÛæäèÜ òØ äêÝìä ÜðÜæÙ

.òÝäÝêìÜ òááÜñÜÝ íÝßè çÝÞáØ äê åáêáðòæ åæîê òØ 

îÝ åáÛÙÝê åê ÜäÝêì ëÝòáñÙ åáØìÝðÜ òÛÝÙê áÙÚäÝòæ åáäÝê ,åááêÝîïæ Ùð åáòÝÝ â

 ,òÝèÝñÜ òÝèáäìáîéáÛÜ çáÙ áäæáéïæÜ ÜäÝêìÜ ëÝòáñ òÚñÜÙ åáÙãêæ åáæðÝÚ ðìéæ òÝèÝáØðÜ

òÙÝàä  ÜáÜ çÝñØð åðÝÚ .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ òÝéáìòÝ ÜÛáßØ Üìñ ðéÝß

òÝÛáßØ òÝáêÝîïæ  òÝðìéÙ òèáÝîæ ÝÞ ÜáêÙ (òÝèÝñÜ åÜáòÝáßæÝæ äê) åæîê åáØìÝðÜ çáÙ ëØ

) ÛäáÜ òÙÝàä åáñÝðÛÜ ÜäÝêìÜ áìÝòáñ äê ÜñïæãBrown & White, 2006; Burt et al., 1992; 

Munro, 2005; Walsh et al., 1999 .( 

 åáðêìÜ ,åáØìÝðÜ åÜáòáæê çáÙä åÜáèáÙ Ýðêìè áã åáØìÝðÜ Ýñßñ åáðêìÜ çæ ÜèÝñÙ

 ÝÞãã åáØìÝðÜ òðñãÜ òæÝðò òèáÝîæ çØã .åÜáðÙÛä ÝæîæàîÜ åááäØáîÝéÜ åáÛÙÝêÜ çáÙä åèáÙ

 Üðîá ðñØÝáêÝîïæÜ åÜáòÝéáìò çáÙ Ùð çÝáæÛÝ òìòÝñæ Üìñò  òÝÛÙÝêÜ äñ ÝäØä åáØìÝðÜ äñ

 ÛæÝêÜ ÛäáÜ òÙÝàä ÜäÝêìÜ ëÝòñ òØ Ùáàæ ØÝÜ áã ÜÙð òÝÙáñß òêÛÝè ÝÞ áÝèáñä .òÝáäØáîÝéÜ

 .äÝìáàÜ ÞãðæÙ 

 ØÝÜ ÜäÝêì áìÝòáñ òÚñÜä Ùãêæ åðÝÚã ÜäêÝÜñ ëéÝè åðÝÚòÝáÛÝéÜ òÙÝß  äê Üäßñ

áÛÝïÝ òÝáæáèì òÝáßèÜ ,òÝèïò ,åáïÝß ëïÝòæ êÝîïæÜ áñèØæ ïäß åÚÜ .òáêÝîïæ ÜïáòØ äñ å

 åáòêä ÜäÝäê ØáÜ ,ßÝïäÜ äñ àðìÜ òêèî äêÝ ÜßìñæÜ äñ ÜáæÝèÝàÝØÜ äê çÚÜä Üòðàæñ

 ðßØ åðÝÚä êÛáæ òðáéæ òÝêîæØÙ ÝÙ äÝìáàÜ òØ ðáÛéÜä ÝØ ÛäáÜ äê çÚÜä âðÝîÜ åê ñÚèòÜä

 ,àáèñ)2001 ÜãÝÙé ÝÞ ÜáêÙ .(ðÙêÙ ÜèÝÛèÝÝèáñÙ âðÝîÜ òØ ÝäêÜ åïäßÙ åáØìÝðÜÝ ,äê Üïáïß á-
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ÝÛ êÛáæ òæðÞÜ ðñìØäÝ åááïÜ ÙîæÙ áÝèáñ ðÝîáä òèæ- òÝèÝñÜ òÝèáäìáîéáÛÜ çáÙ òáèÝÝáã

.(Üðàñæ  / åááäØáîÝé åáÛÙÝê / Ûêé áÛáïì äÝæ äØ åáØìÝð) 

 ÜòáÜ òÝáÛÝéÜ òÙÝß òðòÜÙ âðÝîä åáØìÝðÜ ÝäêÜñ òìéÝè ÜÙáé äÝìáàÜ òÝäáêá

åááÛáòê åáðïæÙáðÚÝÙæÜ äñ ÜÛáæäÜ òááðÝØò . òéßááòæ åçÝáéáèä  áäðÚàèáØ ïäßã ðÚÝÙæÜ

 Ýäñ ÜÛáæäÜæ)Knowles, 1970, 1978, 1989.(  äñ ÜßÝãÙ ,åáØìÝðÜ äñ åÜáðÙÛä ,çãØÝ

 ÜÛáæÙ ïð ,åááÛáòê åáäÝìáàÙ òÝßäîÜä åÝðòä åáðïæÙ äÝìáàÙ òÝéèòÜÜáñá áÙÚä ÙÝñæ çòè

Ù  ÜêáÚìÙ ÜèßÙØÜ  òßäîÜ åáïÝïÞ åáØìÝðÜ .Ûäá ÙÝñæäáÜ ÜêáÚìÜ åØÜ òÝèäñð äñ ÜØîÝò Üò

.ÛáòêÙ åÜáèìä Ýðïááñ ÝäØ çáêæ åáðïæ äê âãæ ïáéÜä áÛã òèÝÝãæ ÜêáÚì ÝØ 

 

åááòÝæã åáßèÝæÙ åáßÝÝáÛÜ òááäê 

 òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäá äê åáßÝÝáÛÜ òááäê òÝÛÝØ åáØìÝðÜ áðÙÛæ Üäêñ áääãÜ åñÝðÜ äÝæ äØ

òÝÚáîè ÝÚáîÜ ,ÜßèÞÜÝ òÝØáðÙÜ ÛðñæòÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜÝ , áòÙÙ-ÜèÝñ ÜèÝæò åáäÝßÜ. 

 åáÛäáÜ ØñÝèä òÝêÛÝæÜ áã (åááòÝæã åáèÝòèÙ åïäßÙ Ýïæáè ëØÝ) Ýñß åäÝãã åÙÝð ,åáØìÝðÜ

 äê åáßÝÝáÛÜÝ òÝÛñßÜ ðìéæ äñ òáòÝæã ÜááäêÙ åÚ ÜØàÙòÜ ,éðÝïä òÝÛÝò ÜðÙÚñ çÝãáéÙ

ØÞ òæÝêä òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝÚáîè .òáòÝêæñæ ÜðÝîÙ ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäá ïð áã Ýèêà ò

òáÙÙ-áòÙ ðòáÙ .åáßÝÝáÛÜ áðÝêáñÙ Üááäê Üæñðè ÛßØ åáäÝß- ,åáäÝßÜ/ääã Üááäê Üæñðè Øä 

ðßØä òØÝÝñÜ òÝãðêÜ ÝäØ  äñ)åáØìÝðÜ äñÝ òÝÚáîè Ûðñæ òÝØáðÙÜ (åê áèÝòè Ûðñæ 

òÝØáðÙÜ ÙÝñ ÜòäÚòÜ ÜèÝæò ÜèÝñ :ÛÝêÙ ÜñáñÙñ áòÙ- åáäÝßÜäß Üááäê  òáòÝêæñæòÝæãÙ 

åáßÝÝáÛÜ, ÜñÝäñÙ áòÙ- åáäÝßåáìéÝè Øä Üäß Üááäê ÜêÙðØÙÝ åáìéÝè ëØ Üäß ÜÛáðá òÝæãÙ 

åáßÝÝáÛÜ. 

òÝÙáé ðìéæ áòÙ äãÙ òáòÝêæñæ Üááäê òðãáè åðàñ ÜÛÙÝêÜ ðÙéÜä òÝáðñìØ- åáäÝßÜ

åáØìÝðÜ äñ çÜáòÝãðêÜä åáèÝòèÜ çáÙ ðêìä åÚ Ýæã ,åáßÝÝáÛÜ òÝæãÙ áã ØáÜ ÜèÝñØð ÜÙáé .

åáÛäáÜ ØñÝèÙ ïÝéáêÜ  ,åáØìÝðä ñÛß ÝèáÜñ çÝãáéÙ åáìÝñß åÜñ ÜñÝßòÜ òØ åÙðïÙ ðîÝá

ðòÝá ÝäØ åáðïæä  .åáðïæ ðòÝá åáðòØæ Øä åÜ äêÝìÙñ òÝðæä ,òáòÝæã ÜèáßÙæ ïäß ðÙêÙ

æ åáÛäáÙ äÝìáàÜÝ ðÝòáØÜ ØñÝèÙ Ýïéê Øä åáØìÝðÜÙ òáðÝèáæ ÜðÝîÙ âãÙ Ýïéê åïäßÝ çÝãáé

áã åáñß åÜ òêã .ÜðñãÜÙ ñãðèñ êÛáÜ ØääÝ  ÅæÝ åèæÞæ äÞÝÚ ,ðòÝá åòÝØ ïáéêæ ØñÝèÜ ÌÞ Êæ ç

 ïÛÙæÜ áã çááîä ñá .åáðïæ äñ ðòÝá Üßáãñ òÝðáÛòÙ ØàÙòæ çãØ ðÙÛÜñ áäÙæ ,åáÙð åáàÙä

áòÙÙ âðêèñ-ÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ ÙáàÙ ÛïæòÜÝ òìäÝßÜ ÜèñÙ åáäÝßÜ òØ ØÝÜ ëØ ëáîÜ ,ç

.ØñÝèÙ ïÝéáêÜ 
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ØÙÝæÜ åáðïæÜæ ïäß áã ØáÜ Üááèñ òáðñìØ ÜÙáé åáØìÝðÜ äñ åßòìä åá åáñðÝÛ Øä

ßÝÝáÛÝ ðÝòáØ åáðïæÙ ðÙÝÛæ .ÜðñãÜÜ òØ ÝäÙáïñ ÞØæ* åáßæÝæã åÜáäØ åáèìÝæñ  )âãä

åáðßØ áÛá äê ÝðòÝØñ ðßØä )'ÝÛãÝ ÜäáÜïÙ åáØìÝð ,Ûêé áÛáïì ,òÝàáäïðì ,ÜðàñæÜ(äê ,- òèæ

Ùð åáÛäáÙ åáäìàæ åÜ åáØìÝðÜ òèáßÙæ .òñðÛèÜ òáØÝìðÜ ÜïáÛÙÜ òØ êîÙä ðÙêÙæ ðòÝá åá

 ,åáðßØ áÛá äê ÝðòÝØñ òÝðæä âØ.ðÝòáØÙ òáðìéæ ÜááäêÙ áÝàáÙ áÛáä ØÙ Øä åáðïæÜ ðìéæ 

 ØáÜ òáðñìØ òáñáäñ ÜÙáéòÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ òØ åáêÛááæ Øä åáØìÝðÜñ  äã äê

 âãÝ Üðàñæä ÝØ Ûêé áÛáïìä ßÝÝÛæñ Üðïæáðìéæ Ùïêæ çáØ  ðÙÛÜ çãØ åØ .åáßÝÝáÛÜ áðßØ

êæñæ ,âã çáÙä åáØìÝðÜ çáÙ åáèÝãè ÜäÝêì áìÝòáñ åÝÛáïÙ ÜÙð ÜÛÝÙê ÛÝê Üèñá áã ØáÜ ÝòÝ

.åáÛäáÙ äÝìáàÜ âðêæÙ ÛßØ äã äñ ÝÛáïìò òèÙÜÝ òÝáäØáîÝéÜ òÝÛÙÝêÜ 

  ,òÝØáðÙÜ Ûðñæ áèÝòè áÙÚä åáäÝßÜ áòÙÙ åÚ òÝÛáðáÝ òÝáäê ÝèØîæ Ýèáñêñ òÝÙäîÜÙ

 .ÜðñãÜ ÝðÙêñ åáÚáîè åÜÙ ÝáÜ ØäñòÜä ÛØæ Üñï åáßÝÝáÛÜ òÝæã åØ ÜäÙàÜ âÝòæ åñð

 òÝèÝðßØÜ åáèñÙ ÜÛðá ÝØ Üòäê åáäÝßÜ áòÙÙòÝãÞÙ  ÜèáßÙæ áã ðÝãÞä ñá .ÜðñãÜÜ

áòÙ òÝäÜèÜ òñáÚ :åáðßØ åáÙðêòæ åáæðÝÚ ÛÛÝÙä ÜÞ ðïßæ äñ ÝòäÝãáÙ çáØ ,òáÚÝäÝÛÝòæ-

ÝäãÝØ ,ØñÝèÙ òÝÝîÜ áñèØ ÝðÙêñ òÝðñãÜ ,åáìéÝèÜ òÝÝîÜ áñèØ áèááìØæ ,åáäÝßÜ ÛêáÜ òááé

 ØæÚÝÛä)ú áòÙ- ÜèÝòèÜ Üáðìáðì òááéÝäãÝØ ðØòä ÝÙðáÜ åÝðÛÙ ÝØ çÝìîÙ åáæïÝææ ðñØ åáäÝß

 .(ÞãðæÜ òÙáÙéÙ åááÝîæÜ ÝäØ òæÝêä ,Üäêæ ðãÞÝæã ïßÛ áÙîæÙ  ,ëéÝèÙáòÙ ÜñÝäñÙ- åáäÝß 

áòÙæ ÛßØÙ :ÜÞ åÝßòÙ åáïéÝê Øä åáØìÝðÜ- òááêÙ äñÙ åÝßòÙ ïÝéêä Ùðéæ ØìÝðÜ åáäÝßÜ

ÚòÜ Üðñæ òÝáïäßÙ ØìÝðÜ áÝîæ ÝÜèñæÙ ,äÝæàêÝæÜ  òÝèìòÜä Ýä òðñìØæ ÜèèáØ ðñØ ðòÝáÙ

òáÙÙ .åÝßòÙ ïÝéáêä-òáÙ òÚáîè ,ðÝæØã ,áñáäñÜ åáäÝßÜ- ÜðñãÜÙ ÜìòòñÜ ðñØ åáäÝßÜ

òáÙ òØ ÜÙÞê-òáÙä ÜðÙêÝ ÜðñãÜÜ åÝò ðßØä ðîï çæÞ åáäÝßÜ- ßäñ ØÝÜ ëØñ) ðßØ åáäÝß

 åáèÝòèÜ çÝáéáß åÝñæ .(Úáîè òÝØáðÙÜ Ûðñæ  áèÝòè çáÙ ÙáäîÜä åáêÛÝá ÝèèáØòñÝäñä áòÙ-

 åáäÝßÜÝääÜ áÝáçãò áã åÜ ÝäØ ðñØ åáèááìÝØæ òÝæãÙ òáàØàé äñ åáßÝÝáÛ ÝØ ëØ ÜÛáðá. 

Ýèááîñ áìã ,ëéÝèÙ, áòÙÙñ òÝèÝáØðÙ ÝßÝÝáÛ åáØìÝð ÜñÝäñ- Øä åáÛÙÝê åÜ åÜÙ åáäÝßÜ

ï åÝßòÙ Ýïéê ðÙã åÜÝ ðßØæ åáßÝÝáÛÜ ðìéæ Üäê áã Ýèááî åÜ .çááèêä åáêÛÝæ ÝáÜÝ çãä åÛÝ

.çÝãáéÙ åáÛäáÜ ðÝòáØÙ Üááäêä Øä âØ ,áàìñæÝ áäØáîÝé êÛáä åÜä Üæðò ÜðñãÜÜ 

 áã ðÝãÞä ñá ,ëÝéÙä òèñ òØ çááÛê åáääÝã åèáØ ÝèäÙáïñ åáèÝòèÜ3121  áãÝ åáØìÝðÜ

 òÝáîïØðàèáØ áÛã âÝò #åáñÛß#Ü åÜáÛáïìò òØ åáÛæÝä çááÛê òÝÝîÜ áñèØÝÝ òÝáîïØÞèðà

åÜáèáÙ òÝðßØ òÝæÚæ äê êáÙîÜä çòáè ÜáÜá åáèñ ðìéæ ÛÝêÙ áã çãòááÝ çæÞ åáßïÝä ÝäØ åáðÙÛ .
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.åÛÝïìòÙ òÝèòñæÝ  òÝìéÝè òÝæáêì ðìéæÙ ÝääÜ åáèÝòèÜ òØ ïÝÛÙäÝ ðÝÞßä åáîáäææ ÝèØ

.òÝÙÝðïÜ åáèñÜ âäÜæÙ 

 

äê òÝàïèèÜ òÝæÞÝá.åáØìÝðÜ áÛá 

áØìÝðÜ åáàïÝè çÜÙ òÝÙð òÝæÞÝáòáÙ áäòÝã çáÙ å-æÙ ÝäêÝÜ Ýä ÜîÝßæÝ åáäÝßÜ äÝæ äØ .ÜÞ âæé

áòäÙÜÝ òÙïÝèÜ åòñáðÛ  òÝêñ òãðêæÝ òÝØè äÝæÚò) åòÛÝÙêä òáòãðêæ ÜðãÜÙ òðñìòæ

 òàäÝÙ ,(ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòä áÝØð çæÞ ñáÛïÜä òðñìØæÜ ÜñáæÚ

æÞÝ åîðæ Ùðáæ òØ êáïñÜä åòÝèÝãè ðòÝá ëØ ÜêáòìæÝ ÝäØ òÝæÞÝá .åÝßòÙ òÝãÝðÙ òÝæÞÝáÙ åè

òáÙ âÝòÙ ðïáêÙ ,åááêÝîïæÜ åáòÝÝîä êÛáÜ òäßèÜ òÝääÝã- åáæðÝÚ) Ýä ÜîÝßæ åÚ âØ åáäÝßÜ

áòÙ áòÝÝî äñ åòÛÝÙê ÛÝéáæ ;(ÜäáÜïÙ åáèÝñ- ÜÛêÝÝÜ òæÚÝÛÙ ðïáêÙ Üäê) åÝßòÙ åáäÝßÜ

Ý ØñÝèä òÝêÛÝæ ßòìä åáòÝÝîÜ äñ ÜáîÙáàÝæÜ òðÙÚÜ ;(ÛäáÜ òèÚÜä òïÝäß) ÝáäØ éááÚòÜä

 åÝßòÙ òáÙáàïìØ ÜÛÝÙê òÙÝàä òÝæááïÜ òÝãðêæÜ äÝêáá ;(åÝßòÙ åáàäÝÙä ÜðïÝÜ òÝÛÝêò

 òÝÛñ ,òÝÙð òÝêáÚì äê ÜØðòÜ òääÝãÜ òÙñßÝææ òãðêæ ßÝòáì ,åáðÛÝéæ åáäÝïÝàÝðì òááèÙ)

ÝêîÜ åáØìÝðÜ ÝäêÜ ,ëéÝèÙ .ÛÝêÝ ,(åáèÝñ ÜÛÝÙê áéìà òááèÙÜÝ ,çÝáæÜ çÝáäáÚÙ ÜÙÝß òÝÙð ò

.ÜïáïßÝ òÝáèáÛæ ááÝèáñÙ çÚÝêæÜ çìÝØÙ ,åááïÜ âðêæÜ áÝèáñä 

 òðîÝáÝ åáØìÝðÜ òØ òìßÝéÜ ßÝðä ðÙéÜ ïìéä ÜÙáàáæ ÜáÚÝÚðÛèØÜ òááðÝØáò çØã åÚ

 .åáñïÜ åòÛÝÙê áØèò ßãÝè åáäáÚð áòäÙ òÝÙáÝßæÝ òÝáðßØ áÝäáÚ åÜÙäê- ÜèÝñØðÜ ÜßèÜÜ áì

Ü ØÝÜ ðÚÙòæ åÛØÜ ðñØã ,ÜáÚÝÚðÛèØÜ äñ òÝñáä ÜáÝäò òÝñáæ âìÝ Üæîê òØ òèÝÝãæÜ

)Knowles, 1989.(  ÜðÝæÙ áÝäòÜ ÛæÝäã Ýæîê òØ ÜØÝð ÝèáØ ðÚÝÙæÜ âáðÛæ ÝØ äáêìñ áæã ØäØ

 åááæÝèÝàÝØ åÜ åáðÚÝÙæÜ åáÛæÝäÜ áã Üßáèæ òáÚÝÚðÛèØÜ ÜñáÚÜ .ðîÝáã ÝØ òáæîê ÜèÝÝÅãÜ âÝòæ

òÝàáñÜÝ òÝáÚàðàéØÜ äê ,åÜäñ ÜÛáæäÜ áÛêá äê àáäßÜä  äêÝ åáèæÞÜ ßÝä äê ,ÜÛáæäÜ âáäÜòÙ

 ,áðì) åáðîÝòÙ áñêæÜ ÚñáÜÜ1977 ;Brookfield, 1986; Knowles, 1970, 1978, 1989 çòáè .(

 áèãò òØ ëèæä ÝäáãñÜ åäÝãã åÙÝð .åáØìÝðÜ äñ åòÛÝÙêÙ åáæñÝáæ ÝäØ åáèááìØæ Ûîáã òÝØðä

åÝáÜÝ òìàÝñÜ åòÛÝÙêÙ åæñááä ïð ØäÝ ÜðñãÜÜ-òÝæÞÝáÜ .òáæÝá  äØ ÜÙðÜ òÝÚáäìæ Ýàïè çÜÙ

ÝãáéìÜÝ ,áàìñæÜ ,áØÝìðÜ :Ýáïäß äã äê) Üñêæ òêñÙ Ûäáä áàðïèÝïÜ äÝìáàÜ òñÚÜ ðÙêæ-

 òêã åáØìÝðÜ .åÜä ÝïìÝéñ ÜÛáæäÜ áèãòäÝ (áäØáîÝéåæîê òØ åáèÝÝãæ  äê åòêÛ òØ åáèòÝèÝ

ðÝ êÛáÜ òîìÜ ,ØñÝèÜ åÝÛáïä òÝñÛß òÝáØæîê òÝæÞÝáðÝîä åáßáäñ åæîêÙ åáØÝ.çááèêÜ â 

 

 



68 
 

áòÙ òÝäÜèÜ òÝñáÚ.åáäÝßÜ 

áòÙ òÝäÜèÜ äñ òÝèÝñ òÝñáÚ Ýäê åáØìÝðÜ äñ åÜáðÙÛæ- ,çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ áÙÚä åáäÝßÜ

äê) ÝòäÙÚÜä ØñÝèÙ ïÝéáêä òáñìÝß Ûá òïèêÜ çáÙñ ëîðÜ äê òÝêèÜ- ðòáÙ êÚìá Øäñ òèæ

áòÙ ÙðïÙ åÚ ,òØÞ åê Ûßá .(òìàÝñÜ ÜÛÝÙêÜ-æÝòã ÝðãÞÝÜñ åáäÝßÜ ,ØñÝèÙ ïÝéáêÙ åáã

 òÝèèÝã òÝêñ ,âã åñä ÜÛÝÙê òÝêñ òØîïÜ ,åáØìÝðä áìéã äÝæÚòÙ òèÚÝêæ ÜòáÜ Øä ÝÞ Üãáæò

òáÙä àðì ,'ÝÛãÝ-.ÛßØ åáäÝß ÝÞãñ ÜÛÝÙêÙ âÝðãÜ áñÝïÜ òØ ÝäêÜ åáØìÝðÜ  äÝãéòÜÝ åòèáßÙæ

Ùð åáØìÝð ,çæÞ âðÝØä âã âñæáá ÙîæÜ åØ áã ÝêáðòÜ ëØÝ ,òäæÚòæ ÜèèáØñ ÜÛÝÙêÙ Ýãñæá åá

åÝßòÙ ïÝéáêÜ çæ åÜáÛá òØ .äê ÜãÝæè åáÙØñæ òØîïÜ áã òðØòæ òÝðìéÜ åÚ- òÝãðêæÜ áÛá

 ÜáòÝØîÝò òØ òòä ÜìÝé ,(ØñÝèÙ òÝðñãÜ ,åÛØ ßÝã ,åáìéã) çÝãáéÙ åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ

) 'ÝÛãÝ ,åáðÝòáØÜ ðÝêáñÙ ,åáØìÝðÜ òÝïÝìòÙAnderst et al., 2009.( 

 åááñï ðÝØäÝäØ , àðì áã òÝäÚä ÜáÜ ØÝìØ êáòìæÛßØ ØìÝðä åáêèæè åèáØ ðòáÜ äã ,

 åáèòÝè ëØ åïäß .ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè åáÛäáÙ äÝìáàÝ ðÝòáØÜ åÝßòÙ ïÝéêäÝ âáñæÜäæ

áòÙä òÛßÝáæ ÜêÚÜÙ ÜãÝðãÜ ÜðÝîÙ áñìÝßÜ åèæÞæÝ åîðææ- (òÝèèÝã òÝêñ òäÙï Øää) åáäÝßÜ

è ,ðÝæØã .âðÝîÜ òÛáæÙ áèÝìäà íÝêááÙ ÝØ åáæÞÝáÝ åáìáéÝæ ,åÝßòÙ áßðãÜÜ ïÝéáêÜ äê ëéÝ

 åîðæÝ åßÝã òØ åáÙØÝñ åèáØ åáØìÝðÜ áã ðÙòéæ .ØñÝèÜ åÝÛáïä òÝáÝäáêìÝ òÝèÝáêð åáØìÝðÜ

 äñ ÝòÝÙáñßÙ ÜðãÜÝ ÜïÝæê òÝßáäñ òñÝßò âÝòæ ØäØ ØñÝèä åäÝÜ äÝæÚò âÝòæ ØñÝèÙ ïÝéêä

.äáêä Ýèêàñ áìã ØñÝèÜ 

 ðìéæ åáØìÝðÜ ÝäêÜ ,ÝäØ ÛîäáòÙ òãáæò åÜáìäñ òÝèÝáêð- òÝáÜä ÜäÝãá åáäÝßÜ

 çòèáÜÙ .òáìéã ÜêïñÜ Øää åÚ òØàÝÙæáÝÙáÚ  òÝæáðêæñ åááñïÜÝ òÝèêàÜ äÝæ äØ òÝßìñæ

åáäìÝàæÜ çòèáÜÙÝ ,ÙÝñæåáØìÝðÜ äñ òáêÝîïæÜ åòÛÝÙê äê åááÙÝáß åá åÜáðÙÛä ðÙÚò ,

áòÙ òÝäÜèÜ òãáæò .ØñÝèÙ ïÝéáêÜ âñæÜä ÜáîÙáàÝæÜ-áÛä åáäÝßÜ åÚ Üãáðî åáØìÝðÜ äñ åÛ

.ÛÝêÝ åáØìÝðÜ åÝðÝì òÝñáÚì ,ØñÝèÙ òÝáÝæäòñÜä òØîä òÝðñìØ çòæÙ òèÚÝêæ òÝáÜä 

 

òÝìéÝè òÝðñãÜä òÝîäæÜ 

 åòÝæã åáØìÝð) åáìéÝè êÝîïæ áñèØä Ýèòèááñ òÝáÛáòê òÝðñãÜ áÙÚä òÝèÙÝò ÝäêÜ åáØìÝðÜ

äê òèòáèÜ ÜÛáæäÜ áã ÜòáÜ ÜèÝñØð ÜîäæÜ .(åáðßØÝ-ñèØ áÛá ïð Øä çòèáò ,åáèÝñÜ êÝîïæÜ á

äê-ÜáÚðÝðáã áØìÝð ,åáØèÚàèð) åæÝßòÙ åáßæÝæ áÛá-äê ØäØ ,(ÛÝêÝ åááèáê áØìÝð ,åáÛäá- áÛá

 ïìéä ÝäãÝá åáèÝðßØÜ ÝäØ áã ØáÜ ÜßèÜÜ .çÝãáéÙ åáÛäá çÝßÙØ åÝßòÙ çÝáéáè áäêÙ åèáÜñ ÝäØã

ìØæ ÜÞ êÛáæ .ÜêáÚìÜ Ùáàä ÜêáÚìÜ áðÝìáé çáÙ ðñï áÙÚä êÛáæ ÜÝÝäæ äñ ÝðÝìáé åØÜ êáðãÜä ðñ
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 ðìé òÝèÙä ÜòáÜ òðßØ ÜîäæÜ .ÝØä åØ òáäØáîÝé òÝÙðêòÜ òñðÛè åØÜÝ çáæØ ÛäáÜ

 .êÛáÜ åÝñáá äê äïáÝ ÝæÝòÙ åÚ éðÝïÜ áðÚÝÙ òÝñðä ÛÝæêáñ ïÛïÝÛæ åáäÝïÝàÝðì 

äê Üèòáèñ òìéÝè òáÞãðæ ÜîäæÜÜ- âäÜæ òØ òÝÝää ÜòáÜ éðÝïÜ áìòòñæ áÛá

ÝáèÝáêÜ òÝØîðÜÜ òòáñêæ ÜãðÛÜÙ òáñêæÜ òÝéèòÜÜ äê ðòÝáÙ áÙÝáß ÙÝñæ Ýèòè åáìòòñæÜ .

äòÙ ÞãðæÙ åÜä ÜðÙêÝÜñ òáØÝìðÜ ÜáîäÝæáéÜÝ Ù"ÜðØÙ- âðÝîÜ ÛÛÝß ,åäÝØÝ .ðæÝñÜ

 çòæÙ ÜÝÝäò ðñØ òÝéèòÜÙòæØ çæÞÙ ÙÝñæ .òáØÝìð ÜáîäÝæáé  òáêÝîïæÜ òÝðìéÙ òðØÝòæ

áòÜ êÛáÜ çáÙ ðêìÜ òØ ðÝÚéä Üòðàæ ðñØ ÝÞãã òÝÛÝÜ .ÜÛñÙ ñðÛèÜ ÝæÝñááä ñãðèÜ áàðÝØ

 òñÝßò òðÙÝÚ ,ÝÞ ÜáîäÝæáéäòáæîêÜ òÝäáêáÜ )Self-efficacy åáñß åÜÝ åáØìÝðÜ äñ ( åáßÝàÙ

êÛáÜ åÝñááÙ  òØ åáðìñæ ,åáèÝðßØÜ ÝäØ .Üñêæä ÜãäÜ ,ñãðèÜåáØìÝðã åÜáòÝäÝãá 

)Cantrell, 2008; Docherty, Topp, & Trinder, 2005; Pike & O'Donnell, 2010, Prison, 

2008)òáæîê òÝéèòÜä òÝáîäÝæáéÜ äñ áäãÜ òØ ÙáßðÜä åáØìÝðÜ åáñïÙæ ØÝìØ çãä . 

 ÚÝéä åÚ .åòÛÝÙêÙ áæîêÜ åèÝßàáÙ ðÝìáñä ,çæÞ âðÝØä òãðÛÝæÜãðÛÜ  òÝéßááòÜ ÜêÛÝè ÝÞãñ

 ÜðÝñï ØáÜ ëØÝ òáêÝîïæÜ òÝðìéÙÜáÚÝÚðÛèØÙ )Daley, 2000 .( ,òØÞ ÜáðÝØò áì äê ÝÙæÜ åáðÚ

 åáéìÝòèÜ òØá çÝáé .ÜÛáæäÜ åÝÛáïÙ åÜä ðÞÝê ØÝÜÝ åòÝÜÞæ ïäßãäâã   äê òÝáñêæ òÝãäñÜ

 ,ÜÛñ òÝÛÝÙê ,òÝáîäÝæáé ,åáÛáïìò ïßñæ ,ÜîÝÙïÙ çÝáÛ :åáæáØòæ ÜÛáæä áäã ßÝòáìÙ âðÝîÜ

) åÜÙ ØîÝáãÝ òÝæÚÛÜ ,òîêááæ ÜãðÛÜKnowles, 1970, 1978, 1989 òðñãÜÙ áã òÝØðä çòáè .(

áØìÝðÜ òØ ðÙÚòä åáØìÝðÜ äñ åÛáîæ òÝîäæÜ ÝèòáèÝ ÝääÜ òÝïáèãàÜ çæ ïäßÙ ñÝæáñ Üñêè å

 .Ýèòáè Øäñ ÝäØ 

 

òáêÝîïæÜ ÜááñêÜ âñæÜä òÝîäæÜ 

 åáêÚÝè òáêÝîïæÜ ÜááñêÜ âñæÜä åáØìÝðÜ äñ åÜáòÝîäæÜ âÝòæ Ýäêñ åáèááìØæ åáÝÝï

 òÛÝÙêäÜêáèæ ìÝðÜ äñ åÜáòÝîäæÜ Ûîä .çÝãáéÙ åáÛäáÜ åÝßòÙ ÜÙßð òØ äêááä Ûîáã åáØ

 ÜáîïèÝì ÜÝÝÜæÜ) åááïÜ òÝðáñÜ âðêæòáäÝìáà òØ òáßìÜä çßÝãÙñ òÝÙð òÝîäæÜ ÝäêÝÜ ,(

 åáðïæÜ áðÝêáñÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ äñ åáÙîæ êÝèæäÝäê) òÝáðÝÜ òÝãðÛÜ :- åáòÝÝî áÛá

:åÜáèáÙÝ ÜïáïßÝ òÝáèáÛæ ááÝèáñ ;åáÛäá òÝßáàÙä òÝêÛÝæÜ òØäêÜÝ ðÝÙáîÜ âÝèáß ;(åááäÝìáà 

Ùð ÜÛÝÙê áãðêæ çÝèáã-.ÛÝêÝ ,ÜÛÙã Üñáèê òÝêîæØÙ ÜêòðÜ ,åááðèáäìáîéáÛ 

 åáÛäáÙ òÝääêòÜÜÝ ÜßèÞÜÜ òááêÙ áñðÝñ áÙÚä åáØìÝðÜ ÝäÚáéñ òÝïÝæêÜ òÝèÙÝòÜ

 òÝèÙÝò ,äáêä ÝèðãÞÜ ðñØ ÜÞä ÜæÝÛ çìÝØÙ .ØñÝèÜ òÛáæä äñ òÝäñÙÝ òÝÜÝÙÚ òÝæð äê òÝÛáêæ



70 
 

ÜäñÙ åáðÚÝÙæ òÛáæä òÝèááìØæ ÝäØ ÛæäèÜ äñ áÙðáæ åÝñááÙÝ ÜïæêÜÙ Üîìß , )Knowles, 

1970, 1978, 1989 ÜãáÜ åáØìÝðÜ òðñãÜ äñ ÜÞ áòÝêæñæ Ûêî áã ÜðÝñÙ çæáê òÝØñÝè çÜ .(

 òÝÙðÜ åáØìÝðÜ òÝæÞÝá åÚ Ýæã ,ÝäØ òÝèÙÝò .áØÝìðÜ äÝìáàÜ âðêæ ðÝìáñ ðÙêæ äØ åáÙð åáäÚ

êä ÝäÚáéñ ÜñÛßÜ ÛáïìòÜ òéáìò ,ðÙãæ ÜÞ ÝðØÝòñ òäßèÜ òÝêÛÝæÜ òØäêÜ ,åáØìÝðÜ åæî

òáÙ áäòã âÝòÙ) åáòáæêä êÛáÜ- åáÛäáÙ äÝìáàÜ åÝßò áã òÝðñÙæ ,ÛÝêÝ (Ýä ÜîÝßæÝ åáäÝßÜ

 òØ ßáàÙÜä ÙáàáÜä ÜòäÝãáÙñ òáòÝêæñæ âðÛ òðÙã ÛÝêîä ÛáòêÝ ÛêÝî ÜßèÞÜÝ òÝääêòÜ áêÚìè

.åáÛäáÜ äñ åæÝäñ 
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 ßìéè2Üîßæä ÜèÙÝæ çÝáØðä òÝßèæ òÝäØñ ; 

 

× ˧˪˪˩ 

V ?ˡ˟ˣ˰ ˢ˸˞ ˭˩˧ˢ 

V ?˨ˡ˧˵˲˸ ˸˶ˡˠˢ ˧ˢˬ 

V ˟ ˞˟ ˢ˸˞ ˢˬ˧˰ ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˪˧˲ˣ˶˲ ˣˢˬ?˰ˠˬ 

V  ?˨˧˧˸˷ˬ ˢ˸˞ ˢˡˣ˟˰ ˧˸ˣˣ˴ ˣ˪˞˪ 

V ?˫˧˪˪ˣ˩ ˫ˢ ˫˧˲˯ˣˮ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ ˣ˪˞ 

 

× ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷˟ ˨˸ˡˣ˟˰˟ ˢ˶˷˩ˢˢ ˫ˣ˷˧˧ 

V ?ˢ˶˷˩ˢˢ ˧ˮ˩˸ ˸˞ ˫˷˧˧˪ ˸˧˟˶ˢ ˢˬ˩ ˡ˰ 

V ?˸˪˲˧˦ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˢ˥ˮˤˢˣ ˸ˣ˪˪˰˸ˢ˪ ˫˧˰ˠˣˮˢ ˫˧˶˵ˬ ˢˬ˩˟ 

V ?˫˧˶˵ˬ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˟˶ ˶˲˯ˬ˟ ˸˪˲˧˦ ˫˞ˢ ,˸ˣˬˡˣ˵ˢ ˫˧ˮ˷˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟ 

V ˲ˣ˞ ˢ˧ˢ ˢˬ?ˣ˪˞ ˫˧˶˵ˬ˟ ˸ˣ˧˰˟ˢ ˧ 

V ?˸˷ˠˢ ˣ˸ˣ˞ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˠˣ˯ ˢ˧ˢ ˢˬ 

V ?ˢ˧˰˟ˢ ˸ˣˡˣ˞ ˪˰ ˸˥ˣˣ˧ˡ ˧ˬ˪ 

V ˣ˩˧˯˲ˢ ˫ˣ˥˸˟ ˨˸ˡˣ˟˰ ˸ˣ˧˟˧˦˵˲˞ ˸˞ ˨˧˶˰ˬ ˢ˸˞ ˡ˴˧˩- ˫ˣ˥˸˟ ,˧˪˞˧˴ˣ˯

?'ˣˡ˩ˣ ˧˷ˠ˶ ,˧˦˲˷ˬˢ 

V ?ˢ˪ ˢˬˡ˵˷ ˣˤˬ ˢˮˣ˷ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷˟ ˨˸ˡˣ˟˰˷ ˨˧˶˰ˬ ˢ˸˞ ˢˬ˟ 

V ?ˢ˶˷˩ˢˢ ˧ˮ˩˸ ˫ˣ˷˧˧˟ ˫˧˧˷˵˟ ˪˵˸ˮ ˢ˸˞ ˫˞ˢ 

V ˬ˟?˫˧˰˟ˣˮ ˫ˢ ˢˬˬ ,˭˩ˣ ˢˡ˧ 

V  ˞ˣˢ ˢˬ˟ ?˨˸ˡˣ˟˰ ˫ˣ˵ˬ˟ ˭ˣ˩˧˯˟ ˫˧ˡ˪˧˟ ˧˪˪˩ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˨˶˰ˬ ˧˟ˠ˪ ˨˧˸ˣˮ˟ˣ˸ ˭ˢˬ

?˟ˣ˦ ˡ˵˲˸ˬ / ˧ˣ˵˪ 

V ?˥"ˢ˧˟˟ ˢˮ˩˯˟ ˫˧ˡ˪˧ ˶ˣ˸˧˞˟ ˧ˣˮ˧˷ ˢ˞ˣ˶ ˢ˸˞ ˫˞ˢ ˢ˶˟˰˷ ˢˮ˷˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟ 

V  (˫˧˶˥˞ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ ˣ˞) ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˶˲˯ˬ ˪ˡˠ ˫˞ˢ ˢ˶˟˰˷ ˢˮ˷˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟

ˣ˪˪˰˸ˢ ˫˧ˮ˥˟˞ˬˢ?˥"ˢ˧˟˪ ˫˧˰˧ˠˬˢ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˣ˞ ˸ 
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V  ˶˷˵˟ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ˪ ˨˧˪˞ ˫˧ˮˣ˲ ˥"ˢ˧˟˟ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ ˫˞ˢ ˢ˶˟˰˷ ˢˮ˷˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟

 ?ˢˮ˩˯˟ ˫˧ˡ˪˧˪ 

V  ˫˧ˡ˪˧ ˞˷ˣˮ˟ ˸ˣˮ˧˧ˮ˰˸ˢ ˢ˞˶ˬ ˥"ˢ˧˟ ˸˪ˢˮˢ ˫˞ˢ ˢ˶˟˰˷ ˢˮ˷˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟

?ˢˮ˩˯˟ 

V  ˸˪ˢˮˢ ˨˸˰ˡ˪ ˫˞ˢ˸˧˟-˫˧˪ˣ˥ˢ ?˟ˣ˷˥ ˞˷ˣˮ ˢˮ˩˯˟ ˫˧ˡ˪˧ ˞˷ˣˮ˟ ˢ˞ˣ˶ 

V ˬ˧˧˵˸ˢ ˫˞ˢ ˣ˸˧˟-˫˧˪ˣ˥ˢ  ,˫˧˯ˮ˩) ˞˷ˣˮ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧˶˥˞ ˣ˞ ˫˧˧˰ˣ˴˵ˬ ˫˧˰ˣ˶˧˞

?('ˡ˩ˣ ˭ˣ˧˰ ˧ˬ˧ 

 

× ˫˧˸˧ˬ˰ ˟˶˵˟ ˢ˶˷˩ˢˢ ˧ˮ˩˸ ˸˴˲ˢ 

V ?ˣ˪˞ ?˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˸˧ˬ˰˪ ˢ˶˷˩ˢˢ ˸˞ ˸˶˟˰ˢ ˫˞ˢ 

V ?˭˲ˣ˞ ˢˤ˧˞˟ 

V ?˫˧˸˧ˬ˰ ˣ˪˞ ?˨˧˸˧ˬ˰ ˟˶˵˟ ˥ˣˣ˧ˡˢˣ ˶ˣ˸˧˞ˢ ˧˪ˢˮ ˸˞ ˸˴˲ˢ ˫˞ˢ 

V ˨˪˷ ˢˡˣ˟˰ˢ ˧˸ˣˣ˴˟ ˸ˣ˰ˡˣˬˢ ˧˩ ˷˥ ˢ˸˞ ˫˞ˢ  ˧˰ˠ˲ˮ ˫˧ˡ˪˧ ˥ˣˣ˧ˡˣ ˶ˣ˸˧˞˪

?ˢ˸˪˰ ˢ˥ˮˤˢˣ ˸ˣ˪˪˰˸ˢ 

V ?˫˧˲˯ˣˮ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞˪ ˢ˶˷˩ˢˢ ˧ˮ˩˸ ˸˶˟˰ˢ˪ ˫˧˞˸ˬ ˨ˬ˴˰ ˢ˞ˣ˶ ˢ˸˞ ˫˞ˢ 

V ?˞˪ /˭˩ ˰ˣˡˬ ?˨˧˪˞ ˢˮˣ˲ ˞ˣˢ ˫˞ˢ ˭ˣ˩˧˯˟ ˡ˪˧ ˢˢˤˬ ˞˲ˣ˶ ˶˷˞˩ 

 

× ˸ˣ˧ˡ˧˸˰ ˸ˣ˶˷˩ˢ ˧˟ˠ˪ ˸ˣˮ˵˯ˬ 

V ˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷ˢ ˭ˣ˧˯˧ˮ ˶ˣ˞˪ ˢ˶˷˩ˢ˟ ˢˮ˷ˬ ˣ˞ ˱˧˯ˣˬ ˸˧˧ˢ ˫˧ˮ˩˸ ˣ˪˞?ˢ 

V ?ˣˤ ˢ˶˷˩ˢ ˶ˣ˟˰˪ ˫˧˞˲ˣ˶˪ ˳˧˪ˬˬ ˸˧˧ˢ ˸˧˰ˣ˴˵ˬˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˪˷ ˟˪˷ ˢˤ˧˞˟ 

V ?ˣˤ ˢ˶˷˩ˢ ˣ˶˟˰˧˷ ˧ˣ˞˶ˢ ˭ˬ ˫˧˲˯ˣˮ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ ˣ˪˞ 

V ?ˣˤ ˢ˶˷˩ˢ ˭˸ˬ˟ ˵˪˥ ˸˥˵˪ ˫˧˩˧˶˴ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ ˣ˪˞ 

 

× ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˫ˣ˶ˣ˲ ˸ˣ˷˧ˠ˲˟ ˸ˣ˲˸˸˷ˢ 

V ?˫˧˷ˠ˲ˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˢ˟˶ˬ ˢ˸˞ ˢˬ˩ ˡ˰ 

V ˸ˬˣ˶˸ ˸˞ ˨˧˶˰ˬ ˢ˸˞ ˫˧ˬˣ˥˸ ˣ˪˧˞˟?˫˧˷ˠ˲ˬˢ ˪˷ ˫ 

V ?˫˧˷ˠ˲ˬˢ ˣ˵˯˰˧˷ ˢ˴ˣ˶ ˸˧˧ˢ ˫˧˞˷ˣˮ ˣ˪˞˟ 
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V ˢ˶˦ˬ˪ ˣ˪ ˫˧˷˪ ˫ˣ˶ˣ˲ˢ ˪˰˷ ˶ˣ˟˯ ˢ˸˞ ˫˧˞˷ˣˮ ˣ˪˞ ˫ˡ˵˪? 
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 ßìéè3çáàï äñ ÜßèÞÜ 0  òÝääêòÜä Ûñß äê Ûêé Ûáïìä ßÝÝáÛ éìÝàä ØæÚÝÛ ; 

 

 

 

_____________ :ÛÝÙãä      _________ :âáðØò 

 _____________ 

 

 

Ûáïìä ßÝÝáÛ éìÝà çáàï äñ ÜßèÞÜ 0 òÝääêòÜä Ûñß äê Ûêé 

;åááñáØ åáàðì 

______________ :Ü/ÛäáÜ åñ    ________________:.Þ.ò 'éæ 

______________ :ÜÛáä âáðØò   _______________ :ÜÛáä íðØ 

__________________ :òÙÝòã   ____________ :òáÙÙ 'äà 'éæ 

____________ :'äà + ÙØÜ åñ   à + åØÜ åñ___________ :'ä 

_____________________________________________ :åáðÝÜÜ äñ áòßìñæ Ùîæ 

__________________________ :åáðÝÜÜ äñ ÜÛáä íðØ 

 

;êÝðáØÜ áàðì 

òáÙä ÜêÚÜÜ òêñÝ âáðØò-____________________________________ :åáäÝßÜ 

____________ :ÜÝÝäæÜ áðÙÛä êÝðáØÜ òêñÝ âáðØò_______________________ 

 __________________________________________________________ :ÜáèìÜ òÙáé

____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________ :Üèìæ åðÝÚ 

ÛäáÜ Ü/êáÚÜ áæ áÝÝáäÙ_________________________________________________ :Ü/ 

__________________________________________ :Üðàñæ / Ûêé Ûáïìä ßÝÝáÛÜ òÙáé 

____________________________________________________________________ 

_________________________ :(ÛÝêáò) åááàèÝÝäð åááØÝìð åáØîææ________________ 

____________________________________________________________________ 
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________________________________ :áØÝìð äÝìáàä Ü/ïïÞè ÝØ Ü/ÞìñÝØ Ü/ÛäáÜ åØÜ 

____________________________________________________________________ 

ÝéßááòÜÝ åáðÝÜÜ òÝÙðÝêæ________ :êÝðáØä åò_______________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Ýï åáÞÝìñØæ ðãÝæ ÛäáÜñ ÝØ òáèÝñØð ÜáèìÜ åØÜ_________________________ :åáæÛ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________ :åÝãáé 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

_________________  ___________________  _______________ 

       ÜßìñæÝ åñ   Ûáïìò     Üæáòß 

 

________________ 

 çÝìäà 
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 ßìéè4éìàä ØæÚÝÛ ;á áæáèì ÜðïÙåáäê áÝäáæä --òáäØáîÝéÜ òÛÙÝêÜ áÛá 
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