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äîã÷ä           
  

  

  

ôùá íéöòåéä úàå íéâåìåëéñôä úà ãééöì àéä íëéðôìù úøáåçä úøè" úàå é

êëá íéðééðåòîä êåðéçä éúååö , øéëäì íäéãéá òééñéù éùòîå éèøåàéú òãéá

äá ìåôéèä ïôåà úàå äòôåúä úà.  

úéðéî äòéâô ìù òåøéàù åðãîì åððåéñéðî ,úéá úåìåáâá ùçøúî åðéà íà íâ-øôñä , íøåâ

íéááåñä ìë áø÷á äæò úéùâø äìèìèì :íéìôèî ,íéëðçî ,íéãéîìúå íéøåä .äæë òåøéà ,

äðåëðä äøåöá ìôåèé àì íà ,úéá íéì÷àá úåù÷ òåâôì ìåìò-åúåãéëìáå øôñä . êëéôì

 úååö úà íéöòäì íâ àìà ùôð úîâòå øòö äáøä íéáøì êåñçì ÷ø àì ìåëé ïåëð ìåôéè

úéá-ì åëôäìå øôñääðéîàå úéòåö÷î úåëîñ.  

úéðéîä äòéâôä úòôåúì úåñçééúî ïðéà úåàèéñøáéðåàá íéãåîéìä úåéðëú , ïðéàå

äòôåúä íò ããåîúäì òåö÷îä éùðà úà úåøéùëî .úàæ íò , äòôåúá øáåãîù åðì øåøá

íééòåö÷îä åééç êìäîá äéìà óùçéé àìù òåö÷î ìòá ïéàù ãò úçååø äë , àì íà íâå

åôá úåøéùé ìôèéïáø÷á åà òâ ,íéãéîìú ìò òåøéàä úåëìùäá ìôèì ùøãééù ÷ôñ ïéà ,

íéøåä ìòå íéøåî ìò.  

ôùù äãáåòä" úðáåîë úìá÷úî úéðéî äòéâô ìù úåðáø÷á ìôèì åéùðà úà øéùëî é

äéìàî .úàæ úîåòì ,úåðáø÷ä àùåðî øúåé çðæåîå áåàë àåä íéòâåôá ìåôéèä àùåð .

àöåäá äáø úåáéùç íéàåø åðà êëéôì ìò à÷ååã úøáåç úÌÈÚ‚ÂÙúéðéî  . íéøåáñ åðà

ïéî ïééøáòì êôäéì åðîî òðîéù ïåëðä ìåôéèä úà ìá÷ì òâåô ïéè÷ ìù åúåëæù . úàæ

ãåòå ,úåðáø÷ì êôäéì äìåãâ äééñåìëåàî òðîé íéòâåôá ìåôéèä , êøãáù åðì òåãé ïëù

ãçà ïáø÷á ÷ôúñî åðéà òâåôä ììë .ø÷î øúåéî ìáñ êñåç òâåôá ìåôéè úåðá

íééìàéöðèåô.  

 äúëéøòá äáøä äò÷ùää ìòå úøáåçä úà ÷éôäì äîæéä ìò ïîøîéö ùåùì åðúãåú

ñåôãì äúàáäáå .úåéòåö÷îä úîø úàìòäì úîøåú úøáåçä , øéëäì õîåàäå úåùéâøä

äá ìôèìå äòôåúá.  

  

„"ÈÂ� ‰‰Ï· ¯  

Ù˘ ˙Ï‰�Ó"È  
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 úéðéî íéòâåô íéðéè÷         -åðì òâåð äæ íàä ?  
  

  ÔÓ¯ÓÈˆ ˘Â˘   

  

  

 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ�ÈË˜· ÌÈ�ÈË˜ Ï˘ ˙ÂÈ�ÈÓ ˙ÂÚÈ‚Ù-‰ÚÙÂ˙‰ ˙¯Î‰   

 íãà éðáù äãáåòíéòâåôäùçëäì ãåò úðúéð äðéà íéøçà íãà éðáá úéðéî  .

 úòôåúì äðÇâî úåñçééúä äçúôúä úéçëåðä äàîä ìù íéùéùä úåðù æàî

äì äöåçîå äçôùîä êåúá úéðéîä äòéâôä ,ìò ãåàî äáø úåøôñ äáúëðå 

äòôåúä ìù äéâåìåéèàä ,ïáø÷ä ìò äéúåëìùä ìòå äòéâôä ìù ä÷éîðéãä ìò . ïë åîë

äòéâôä íò ããåîúäì úìåëéä çåúéôì úåáø äòéðî úåéðëú åøáåç . òåö÷îä éùðà

íéì÷ àì íéøâúà íò íä íâ åããåîúä : íäá åøøåòúäù úåãøçä íò ããåîúäì åãîì íä

åéìà ñçééúäì íâå ïáø÷ä ìåî ìà íãîòá ,îúìåá êå , ìù äù÷ä êøãá åúåà úååìì

åá ìôèì óàå äòéâôä úôéùç.  

 éë íéìâî ïéî úåøáò ìò åèôùðù úéðéî íéòâåô ìù úøâåá äééñåìëåàá åëøòðù íéø÷çî

 úéðéî íéòâåôä ïéáî ãáëð æåçà)50% ( ìéâá øáë äâéøçä úéðéîä úåâäðúää úà åìçä

úåøâáúää , ïëì íãå÷ óàå)Abel ,1984 ,ìöà :Perryå Orchard- ,1992 .(äìà íéðåúð ,

íéðéè÷á íéðéè÷ ìù úåéðéî úåòéâô ìò íéçååéãá äééìòì óñåð , úéðéî úåâäðúä äæ ììëáå

ãåàî íéøéòö íéãìé ìù äâéøç , íéòâåôä øòåð éðáå íéãìé ìù äòôåúäù äðáää úà åããéç

 úîéé÷ äòôåú àéä íéøçà íéãìéá úéðéî)Burton et al. ,1997 .(íéðùä ùåìùá 

ôùì åòéâä úåðåøçàä" ïéá úåéðéî úåòéâôì úåñçééúîä úåéåöòååéäì úåéðô úåàî äîë é

íéãéîìú .øáåãî ,ïë íà , äøùëäå òãé ùåëøì òåö÷îä éùðà úà úáééçîä äòôåúá

ìò íéîéàúî-úéðéî òâåôä ïéè÷á ìôèì åìëåéù úðî ,ïáø÷á ìåôéèä ìò óñåðá.  

  

‰¯„‚‰  

çðä úéðéî úåâäðúä øéãâäì øúåé ì÷ äâéøç úéðéî úåâäðúä øéãâäì øùàî äøáòì úáù

íéøéòö íéãìé ìù ,úéìéìôä úåéøçàä ìéâì úçúî .úåéðéî éìòá íä íéãìéù ïååéëî ,

ïéîá ïééðòå úåðø÷ñ íéìâî íäù éòáèå , úéðéî úåâäðúä âååñì àìù øäæéäì ùé

äâéøç úéðéî úåâäðúäë úéáéèîøåð.  
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Ryan) 1997 (ë øéòö ïéî ïééøáò äøéãâî"÷ ãâð ìéâ ìëá íãà íò éðéî äùòî òöáîä ïéè

ïáø÷ä ïåöø ,úéðô÷åú êøãá åà äîëñä àìì ,úîééàî åà úéðìöð) " åììä íéðééôàîä

í÷ìç åà íìåë íéé÷úäì íéìåëé .(øúåé íéðè÷ òâôðì òâåôä ïéá ìéâä éìãáäù ìëë ,

úåçô úéðô÷åúå úéðùìåô àéä úåâäðúääå ,ìò úéðéî äòéâô øéãâäì øúåé äù÷ êë- éô

åæä äøãâää . íéðéè÷ä éðù ïéá íéñçéä úëøòî ìù äëøòä úùøãð äìàë íéø÷îá

äòéâôá íéáøåòîä . úà ïåçáì ùé íéðéè÷ ïéá éðéîä øù÷á ìåöéð íéé÷ íà êéøòäì éãë

ïåéååù ìù íéðééôàîä øåàì íéñçéä úëøòî ,äééôëå äîëñä.  

  

˙È�ÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙ‰ Ì‰ ÈÓ?  

 úåéåâäðúä éìòá íéðéè÷ ìò íéø÷çîî ïååâî àåä íäìù ìéôåøôä éë äìåò úåâéøç úåéðéî

)øâúà ,1996 .(úåðáø÷ä ìù íéøëî íáåø ,íéðëù ,íéôèøîù , øòåð úåòåðúá íéëéøãî

ãåòå .íééúøáçä úåãîòîä ìë éðá íä-íééìëìë . òåøéàá øáåãî ïéà íéø÷îä ìëá èòîë

ããåá ,î úåâäðúäå úåðô÷åú ìù äéøåèñéä éìòá íä ãéîú èòîëù øøáúîåäâéøç úéðé ,

úåðåù úåîøá ,äçååã àìù . íéãîåì úåâéøçä úåéðéîä úåéåâäðúää éìòá íéðéè÷ä áåø

éúáá-øôñ ,äìòîå íééðåðéá íäéðåéöå .úåãçåéî úåéòá åäåæ éúåòîùî øôñî ìöà , ïåâë

äãéîì ééù÷ ,úéáî úåéåøãòéä-úåâäðúä úåéòáå øôñä.  

øçä úéðéîä úåâäðúää äòéôåî íéðéè÷ä úéáøî ìöà åà úåéùéà éðééôàî àìì äâé

 íìéâ éðáî íúåà íéãçééîä úåâäðúä)Ryan ,1997.(  

 úåâäðúää êùîä øùôàî äâéøç úéðéî úåâäðúä äìâîä ïéè÷á ìåôéè øãòä ììë êøãá

úåøáòä úøîåçá äîìñä óàå .Longo å Groth-) øâúà ìöà ,íù ( ìöà éë åçååéã35% 

úôöð å÷ãá íäù íéøâåáä ïéîä éðééøáò ììëî úéðéîä úåâäðúää éðééôàîá äîìñä ä

äâéøçä :úéúééôë úåððåàî ,íéðéè÷ íúåéäá éáîåôá äôéùçå úåðöéöî , ïéî úåøáòì

øúåé úåéðô÷åúå øúåé úåøåîç ,íéøâåáî íúåéäá åòùøåä ïðéâáù.  

 øâúà)1997 (úåøëîúä ìù âåñë íéøâáúî áø÷á äâéøçä úéðéîä úåâäðúää úà äâéöî .

 úåìéáñ ìù íéðééôàî äâéøçä úéðéîä úåâäðúäì úñçééî àéä) úåîë úà ìéãâäì êøåöä

äôåöîä äéååçá úåëæì éãë øîåçä ( úçé÷ì ìù úéúééôë úåâäðúä ìùå"øîåç" ,

 íéøëîúîìå íéøéòö ïéî éðééøáòì íéôúåùîäåëéñô íéøîåçì-íééáéè÷à . íâLane)  ìöà

Ryan ,íù ( éðéîä ìåöéðä øåæçî úà úøàúî)sexual abusive cycle ( úåâäðúäë

òåá÷å øæåç ñåôã úìòá úéðéî ,úéðéîä äòéâôä éðôì ,äéøçàå äëìäîá.  

  

˙˘Á¯˙Ó ‰ÚÈ‚Ù‰ ÚÂ„Ó?  

Steele)  ìöàRyan (ìò úáöòúî èøôä ìù úåéðéîä úåçúôúä éë úðòåè- éãé úåîøåð

íééúøáç íéøñîå úåéúåáøú ,ìò ïëå-åìù íééçä ïåéñéð éãé . àåä éðéîä óçãä äéøáãì
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ãìåî ,íéãîìð úåéðéîä ééåèéá êà . ìù øöåú àéä íâ äâéøç úéðéî úåâäðúäù ïàëî

äáéáñä.  

Burrton) 1997( , úà èèöîäBandura , ìù äâéøçä úéðéîä úåâäðúää úà øéáñî

 úééøåàéú úåòöîàá íéãìééúøáçä ãåîéìä" : éúìáå úéðô÷åú úéðéî úåâäðúä øùàë

éáåéç ÷åæéçá úáìåùî ãìéä ìù åìéâì äúåàð , åæ úåâäðúäì ñçééúäì ãåîìì éåùò ãìéä

äúåàðë ,äéåàøå úéìîøåð .éðôåâ úåéäì éåùò ìåîâä ,éâåìåëéñô åà éúøáç ". úééøåàéú

úåâäðúää úòôåú úà äøéáñîä äãéçéä äðéà úéúøáçä äãéîìä ìù äâéøçä úéðéîä 

íéãìé . úåâäðúä úåøéáñîä úåéáéèéðâå÷ä úåéøåàéúä úà íâ ïééöì áåùç äæ øù÷äá

íééáéèéðâå÷ íéúååéò ìù íîåé÷á úòâåô úéðéî . àìå úìáå÷î åúåâäðúä òâåôä ìù åéðéòá

ä÷éæî .àìä äéöæéìðåéöøä- éúøáçä åáàèä ìò øáâúäì ìëåéù éãë åøåáò úéðåéç úéìðåéöø

ðúä ãâðåúåâä.  

 íåéä ïä äâéøçä úéðéîä úåâäðúää ìù äéâåìåéèàì ñçéá åðøëæäù úåéøåàéúä éúù

íéøâåáå íéðéè÷ ïéî éðééøáòá ìåôéèä úåèéù úéáøîì àöåîä úãå÷ð.  

  

‰ÚÈ�Ó  

 äîìñäá úðééôåàî íúòéâôùå úåðáø÷ ìù áø øôñîá íéòâåô ïéî éðééøáòù äãáåòä

ìåôéèäå íã÷åîä øåúéàä úåáéùç úà äèéìáî .øúåé øéòö éðéîä òâåôä ìéâù ìëë , êë

úåçô íéùøùåî äâéøçä úåâäðúää éñåôã , úåùãç úåéåâäðúä ïéè÷ä úà ãîìì øùôàå

úåìáå÷îå.  

øåîàë ,øúåéá íéáåùç íäá ìåôéèäå íéøéòö ïéî éðééøáò ìù íã÷åîä øåúéàä . êà

éáéè÷àåøô çåúéôì úéðåùàø äòéðî úééâèøèñà õîàì øùôà íà äìàùä úìàùð ìù 

íéøåùéë ,úìåæá òåâôì êøåöä íòå íéñòë íòå íéôçã íò úåããåîúäì úåìåëéå úåçåë .

 úåéøåàéú úåòöîàá úøáñåî äâéøçä úéðéîä úåâäðúää ìù äéâåìåéèàäù äãáåòä

úéá úà úëôåä úåéáéèéðâå÷ úåéøåàéúå äãéîì- çåúéôì úéòáèä äøéæì øôñä

åæë äòéðî úééâèøèñà .ö åæ ïéòî äòéðî úéðëú úåãåà øñî úøáòä ìåìëì äëéø

 úìáå÷îä úéðéîä úåâäðúää)äãéîìä úåéøåàéú( , äáéùç éúååéòá ùàøî ìôèì ïëå

íéìéâä ìëá ïéî éðééøáò ìöà åôöðù .Lane)  ìöàRyan ( ìù äîéùø äàéáî17 éúååéò 

íéøéòö íéòâåôì íééðééôåà äáéùç , äòéâô ìù âùåîä øãòä úà øéëæäì áåùç íäéðéá

øçàá , úàøçàä ìù åîå÷îá åîöò úà ãéîòäì òâåôä ìù úìåëéä øñåç , åúåñçééúä úà

ùåëø ìàë úìåæì ,êåøà çååèì ïðëúì åìù úìåëéä øñåç úà , äùåò àåäù ùåîéùä úà

ãçôá úåãåäì åáåøéñ úàå äèéìù éëøåöì ñòëá . øúàì øùôà åæä äîéùøä êåúî
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ë çåúéôì úåîéé÷ úåéðëú êåúá áåìéùì íééæëøî íéáéëøîíééúøáçå íééùâø íéøù:
*
 

íééðéî íéôéèåàéøèñ øåøéá ;úìåæì äéúôîà çåúéô ; ìàë úìåæì úåñçééúä çåúéô

úåùâø ìòá è÷ééáåñ ,úåðåöø ,åìùî íééååàîå íéëøö ;íéôçã íòå íéñòë íò úåããåîúä ;

úéðéîä äòéâôä é÷æð úøäáä ,øçàá úéùâøäå úéæéôä ; úåîøåðä íòå íé÷åçä íò úåøëéä

á íéøåù÷äúéðéî úåâäðúä.  

*  

íéðåù íéøîàî ìù íéîåâøúå øå÷î éøîàî äìéëî åæ úøáåç . éúååö úà ãééöì úðååëî àéä

úéðéî íéòâåôä íéðéè÷ä úòôåú úåãåà òãéá íéôñåð úåòåö÷î éìòáå êåðéçä úëøòî .

äòôåúä ìù ä÷éîðéãäå äéâåìåéèàä úåãåà òãé íé÷ôñî íéøîàîä , äðçáäì íéðåéøèéø÷

 úåâäðúä ïéá úììåë úøâñîå úéáéèîøåð äðéàù úéðéî úåâäðúäì úéáéèîøåð úéðéî

äá ìåôéèäå äòôåúä úðáäì . éãéá åìôåèù äø÷î éøåàéú éðù äìéëî úøáåçä ïë åîë

ôù ìù òåö÷îä éùðà"é.  

úéá éìúåë ïéá íéúòì úùçøúî äâéøç úéðéî úåâäðúä- ãéîú èòîëå øôñä- øùàë íâ 

úéáì õåçî úùçøúî àéä- øôñä-ä úëøòîä êåúá ùçøúîä ìò äòéôùî àé . éùðàë

äâéøçä úåâäðúää úà øúàì ãåîìì åðéìò äáåç ìåôéèå êåðéç . äãéîìá éã ïéà êà

úéèøåàéú .òâåôì äðåëð äøåöá áéâäìå äâéøç úéðéî úåâäðúä úåäæì íéìâåñî äéäðù éãë ,

úîì äòéîù åà äééàø úãò úåáåø÷ íéúòì úùîùîä íéãéîìúä úáéáñìå òâôðìùçø ,

 úåòéâô ìù ïîåé÷ úà ùéçëäì éòáèä êøåöä íòå åðéúåùâø íò äìéçú ããåîúäì åðéìò

äìà ïéòî . íéðéè÷ì òééñì åðì äðøùôàú éèøåàéú òãé úùéëøå äîéàúî úéùâø äðëä

äâéøçä úåâäðúää úà ÷éñôäì úéðéî íéô÷åúä , úà øùôàìå äðåëð íäéìà áéâäì

ìò íîå÷éù-úéòåö÷î äøæò úìá÷ éãé .ïî úéðéî òâåô ìù åééåëéñ éë äìåò ïåéñéðä 

øúåé øéòö ìéâá ìôåèéå øúåàé àåäù ìëë íéìåò í÷úùäì . øéòö ìéâá íéòâåôä øåúéà

 úàå åòâôðù úåðáø÷ä ìù íúôéùç úà øùôàéå íéáø íééãéúò úåðáø÷á äòéâô íâ òðîé

íäá ìåôéèä.  

åàéöîä ìà õîåàá èéáäì çéìöðù äåå÷î éðà øáãáù éùå÷ä ìë íòúáàåëä ú , ùé äáù

íéòâôðå íéòâåô íéãéîìú , úà øùôàìå áàëä úà úéçôäì éãë éòåö÷î ïôåàá áéâäìå

íîå÷éù.  

  

                                                 
*
יהיה נכו� לשלב מרכיבי� מתו� תכנית מניעה זו בתו� התכניות הרגילות לפיתוח כישורי� רגשיי� וחברתיי� ולא לאגד    

  .יעה להתמודדות במצבי פגיעהכפי שהדבר נעשה בתכניות מנ, אות� בתכנית מניעה נפרדת
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íéøéòö ìöà ïéî úåðééøáò          :äééñåìëåàä úøãâä
*

  
  

ÔÈÈ‡¯ ÏÈÈ‚  ) Gail Ryan(  

  

  

ïééøá ìéâ ìëá íãà íò éäùìë úéðéî úåìéòô òöáîä ïéè÷ë øãâåî øéòö ïéî 

ãåâéðáïáø÷ä ïåöøì  ,åúîëñä àìì ,åú êåú åàúåðô÷ ,íåéàå ìåöéð .ïééôàì ïúéð 

åòöîàá íéøéòö ìù ïéî úåðééøáòêåúî øúåé åà úçà ú ìù äëåøà äøåù  

úåøåö úåâäðúä ,íãà åúåà ìöà äééèñ ìù ãçà âåñî øúåé ìù äòôåäá ïëå . ìù äãøèä

äòéâðá àèáúäì äìåìò ìéâ åúåà éðá åà íéðè÷ íéãìé ,úåëëçúäá ,äèùôäá , äöéöîá

äøéãçá åà ,çåë åà úåîéìà úåòöîàá úòöáúîä úéðéî úåìéòô ìëá åà  ñðåàá .

øãâäääøéãç áåøì úììåë úéèôùîä ä .úéìàøåà úåéäì äìåëé äøéãç , åà úéìàðà

úéìðéâå ,úåòáöà úåòöîàá úàæå ,øçà õôç åà ïéô .àìì úåøáò- äôéùç úåììåë òâî

)ïéîä éøáéà ìù( , úåðöéöî)íúîëñä åà íúòéãé àìì íéøçàá äééôö( ,úåëëçúä ,

 íæéùéèô)êåúá úåððåà åà íéðåúçú íéãâá úáðâ ïåâëíéøçà ìù íäéãâá  ( úøåù÷úå

 äðåâî)ïåôìè úåçéù ïåâë ,ìòá äöîùä åà úéðéî äãøèä-áúëá åà äô.(  

ãáìá úåâäðúä éçðåîá ïéî úåðééøáò ïäù úåìåòôä úøãâäì úùâì ïúéð àì . äøãâää

íéñçéä úà íâ ïåáùçá úç÷ì äëéøö ,úåàöåúä úàå ä÷éîðéãä úà . ñðåà úøãâä

äìå úåðô÷åúì ø÷éòá úñçééúîäîëñä øãò .ìò íéãìéá úéðéî úåììòúä úëøòäá- éãé

äøãâäì íéúåàð íéîøåâ íä úåâäðúäå ìéâ éìãáä íéøâåáî .úàæ úîåòì , úòâåð äéòáä íà

øòåð éðá éðù åá íéáøåòîù éðéî òâîì ,úåâäðúääå ìéâä éìãáäá éã ïéà íéúòì , úùøãðå

úôñåð äëøòä.  

ãìéá íåãñ äùòî òöáî øâáúî øòð íà éë øåøáúéðéî úåììòúä åæ ïè÷  , éìãáäù ìëë êà

úåçô úéðô÷åúå úåçô úéðùìåô úåâäðúääå úåçô íééúåòîùî  íéùòð íéìéâä , ïë

íéøåòðä éðá éðù ïéá íéñçéä ìù äëøòä øúåé úùøãð . íéñçéä úëøòî úà ïåçáì ùé

ïåéååù ìù íéðééôàîä øåàì ,äééôëå äîëñä ,ïî÷ìãë:  

ÔÂÈÂÂ˘úôúäá íéìãáää úà ïçåá úéðôåâä úåç ,úéùâøäå úéáéèéðâå÷ä , åà úåéáéñô

úåéáéèøñà ,äîöåò ,úåëîñå äèéìù .íééðôåâä íéìãáää úà ,÷æåçå ìãåâ ïåâë , ééãîì ì÷

êéøòäì ,íééçä ïåéñéðá øúåé íéô÷úùî íééùâøäå íééáéèéðâå÷ä íéìãáää êà .êëéôì ,

                                                 
*

 Ryan, G., & Lane, S. (1997): Juvenile Sexual Offending, San Francisco, Jossey-Bass:   מאמר מתו�
Publishers.    
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äæ ìù ïéîä øáéàá äæ íéòâåð íéãìé íäáù íéîåã íéáöîá ,ø÷îá ìåöéð êëá ùé ãçà ä

øçàä ìù úîã÷åîä åúåìùá ììâá åà ãçàä ìù úåçúôúäá øåçéàä ììâá , øçà äø÷îáå- 

 ìéâá íéðù äîë ìù ìãáää úåøîì-ìåöéð êëá ïéà  ,úåçúôúä úîø äúåàá íäéðù éë .

äèéìùäå çåëä ïééðòá ùîúùäì øùôà êëì äîåãá , úøãâäì úåéáéèøñàäå úåéáéñôä

íéøåòðä éðá éãé÷ôúòâîá  ,éà åà ïåéååù øøáì éãë úàæå-ïåúð áöîá íééðùä ïéá ïåéååù .

íéîéåñî íéø÷îá ,íéäæ íéîøåâä øúé ìëù éàðúá , ãçà ãìé ìù äéåáç úåëîñ åæéà úîéé÷

åäòø ìò .úùøåôî úåéäì äìåëé åæ úåëîñ , ìò éàøçà øúåé øâåáä ãìéä øùàë ïåâë

øéòöä ,ìåéèá åà óèøîù ìù ãé÷ôúá åîë .àîâåãúùøåôî úåëîñì úåøçà úå : ãìéä

 àåä ãçàä"ïåãòåîä àéùð" ,"äøåää" ,"äøåîä " åà"øåáéâä "÷çùî éãé÷ôúá . úåëîñ

øçà ãìé ìù úéìéìù úåâäðúäì úåéøçàá àùåð ãìé íäáù íéø÷îá úîéé÷ øúåé äéåáç ,

äçôùîá ãìéä íå÷éî ìù úåëìùä á÷ò åà ,åìù úåéøìåôåôä  úãéî ,åéúåéåðîåéî , åéøåùéë

åúçìöäå .åéøáçì ïáø÷ êåôäì ìåìò åìéâ éðá íò åéñçéá úåçð ùéâøîä øòð , åîë ùîî

øâáúî øòðì ïáø÷ úåéäì ìåìò ïè÷ ãìéù.  

‰ÓÎÒ‰ ,úéèôùîä äøãâää éôì ,íéøåòð éðá ìù úìåëéì øáòî àåäù âùåîì úáùçð .

 úéèôùî äîëñä úúì úåëæ úå÷åçø íéúòì ÷ø úðúéð øúåé íéøâåá íéøâáúîì åìéôà

ìúåáåùç úåèìçä éáâ .ë íééúåøéøù íéìéâ åòá÷ð ïéîä íåçúá"äîëñää ìéâ" , úëøòä êà

úéìéâ åà úéèôùî äøãâä øùàî øúåé úáééçî íéøåòð éðá ìù íéñçéá äîëñää . éáéëøî

ïî÷ìãë åøãâåä äîëñää:  

  

‰ÓÎÒ‰:íéàáä ìë úà úììåëä úåðòéä ) :1 (ìéâ ìò ññáúäá äòöää úåäî úðáä , ìò

úåìùá , ìòúéúåçúôúä äîø ,ïåéñéð ìòå ãå÷ôú ìò ;)2 ( éáâì äøáçá ìáå÷îä úòéãé

äòöää ;)3 (úåàöåúì úåòãåî úåôåìçìå úåéøùôàä ;)4 ( áåøéñ íâå äîëñäù äçðä

äååù äãéîá åãáåëé ;)5 (ïåöøî äèìçä ;)6 ( úéìëù úìåëé) éô ìòNational Task 

Force on Juvenile Sexual Offending ,1993-1988.(  

  

éàî íéúòì íéòáåð äîëñää úëøòäî íéìåòä íééù÷ä-úåéö ïéá úéñéñá äðçáä , óåúéù

äîëñäå äìåòô .úåâäðúää úðéçáî úåäæ úåéäì úåéåùò ïéòì úåàøðä úåàöåúä , êà

äðååëä ,éøîâì úåðåù äñéôúäå äéöáéèåîä ,úåðåù äàöåúäå äéååçä íâ ïëìå . çðåîäî

"äîëñä "àìî òãé íéòîúùî ,çáå äðáääøé ;äìéòô úåôúúùä åúåòîùî äìåòô óåúéù ,

éùéà ïåöøì åà äðåîàì øù÷ àìì ,äîëñä àìì íâ ùçøúäì ìåëé àåäå ; íåøâì ìåëé úåéö

úåãâðúä àììå äìéáñ äøåöá ìåòôì ãìéì , éùéà ïåöøì åà äðåîàì ãåâéðáå úåøîì)Ryan 

íéøçàå ,1989.(  
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‰ÈÈÙÎéî éñçéá ìåöéðä úà øéãâîä éùéìù íøåâ àéä íéøåòðä éðá ïéá ï . úñçééúî äééôë

úéùôåç äøéçá ïáø÷äî íéòðåîä íéöçìì .íä ïåéååù øñåç éáâì åðøëæä øáëù íéîøåâä ,

úåáåø÷ì íéúòì , äééôë éòöîà- úåôëì éãë úåëîñä úà åà äîöåòä úñéôú úà íéìöðî 

 äìåòô óåúéù-úåéö úåôëì íéìåëé íééæéôä íéìãáää åìéàå .  

ééôë ìù úøçà äîøòâîäî íéòáåðä íééðùî íéãñôäá åà íéçååøá äëåøë ä . íéçååøá

 íééùâø íéçååøì äøåîúá úåéö åà äìåòô óåúéù úåôëì éãë ãçåùë íéùîúùî íééðùîä

íééøîåç åà .óñë íéòéöî øùàë ,íé÷úîî , úåáøåòî úøåîú úåãéãé åà äàðä úåáåè

úéðéî ,äééôë éòöîà àåä ãçåùä .åò íééåáç íééðùî íéçååø ìåôéèáå çåôéèá øúåé ã

ìò íéòöåîä-ìåöéð éñçéá ïééøáòä éãé . íéìåìò úåéö øãòä ìùá íééðùîä íéãñôää íâ

íééøîåç úåéäì , äùéèð åà äééçã éðôî ïáø÷ä ìù ùùçá íéøåù÷ íä áåøì êà- éðôî 

äáäà ïãáà ,ìåôéè åà úåãéãé.  

óåñáìå ,íéîåéàå úåîéìà ìù íåçúì úùìåâ äééôë . ìù íéîåéàä íäá åðã øáëù ïãáà

òîúùîá úåéäì íéìåìò , áùåç ïáø÷ä øùàë" äùòà àì íà éúåà áäàé àì àåä éìåà

úàæ" ,ùøåôîá åà , øîåà ïééøáòä øùàë"úàæ äùòú àì íà êúåà áäåà àì ." øùôà

çåëá íåéà úåòöîàá íâ äééôë àèáì . éùòî øùàî øúåé íéöåôð úåîéìàáå çåëá íéîåéà

ìòåôá úåîéìà .íéîåéàíéãìé ìù éðéî ìåöéðá íéöåôð úåçô íéîøåâ íä úåîéìàáå çåëá  ,

íéøâåáî áø÷á åà ìéâä éðá áø÷á úéðéî äôé÷úì äàååùäá , øúåé ì÷ ììë êøãáù ïååéëî

çåëìå úåîéìàì ÷÷ãæäì éìá íééðéî íéùòî íéãìé ìò úåôëì.  

øéòö ïéî ïééøáò ìë ìò íùééì ïúéðù ìéôåøô íåù ääåæ àì íåéäì ïåëð .áïôåà ìë , øùôà

 øàúì êë øçàå ãçà ìåìëîë íééñåôéèä äøáòä ìùå ïééøáòä ìù éôåà úðåîú èèøñì

íâãäî íéâøåçä íéðééôàîä úøåù úà.  

  

ÈÒÂÙÈË‰ ¯ÈÚˆ‰ ÔÈÓ‰ ÔÈÈ¯·Ú  

íéøéòö ïéî éðééøáò ìù íéãçà íéîâãî ìò íéø÷çî åëøòð , íéîåã íééñåôéèä íéîøåâäå

 íìåëá)Wheeler ,1986 ;Chabot ,1987 ;Kappelå Wassermann- ,1985 ;Kerr ,

1986 ;Farrelå O'brian- ,1988 ;Ryan ,1988 .( íéøéòöä ïéîä éðééøáò ïéá òéøëîä áåøä

 øëæ ïéîî àåä åäåæù)93%-91%( , àåä éñåôéèä ìéâäå14 . ääåáâ úåøéáñ úîéé÷

äøáòä òåöéá ãòåîá íéøåä éðù íò øøåâúäå ïáì òæâî àåä ïééøáòäù . äæ ïéà åéäù øéáñ

úéðéî äôé÷ú ïéâá úåîãå÷ úåòùøä åì , äðåùàøä äøáòä ìò äðéà åæ äòùøäù øéáñ êà

òöéáù äðåùàøä äòéâôä ìò åà . ãöî úéðéî úåììòúäì ïáø÷ äéä åîöò àåäù ïëúéé

øëî ,áåø÷ åà ïëù ,çøëäá àì êà . øáòá òùøåä àåäù äùåìùì ãçà ìù éåëéñ íâ íéé÷

àì úåðééøáòá-úéðéî ,éðôìäæ øöòî .  
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 ïáø÷ áøåòî éñåôéèä äòéâôä èéøñúá- äá÷ð ïéîî ø÷éòá - ìéâá 8-7 , áåø÷ åðéàù

ïéàåùéð åà íã øù÷á òâåôä ìù äçôùî .ïåöøì ãåâéðá àéä äôé÷úä , äòéâðá äëåøë àéäå

 äøéãçá íâ úåáåø÷ íéúòìå ïéîä éøáéàá) ìòî60%( , äééôë ìù ú÷ôñî äãéîá äååìîå

ìò øáâúäì çåë ìù åàïáø÷ä úåãâðúä .  

  

ÌÈ�ÈÈÙ‡Ó‰ ÌÂÁ˙  

ìò åòöåáù ïéî úåøáò ìò íéçååéã åìá÷úð- ìéâî ìçä íéãìé éãé6-5 ìéâ ãòå 19-18 .

 ìéâá íéøéòö ïéî éðééøáò íò äãåáòä úéáøî äã÷îúä äë ãò íðîà18-12 , êà

 éðéî ìåöéð ìù úåâäðúä éáâì äâàã ìù äååù äãéî åøøåò úåðåøçàä úåéåçúôúää

 úåðô÷åúå øáòîä úôå÷úå úéðéîä úåøâáä íåøè ìù ìéâá)Johnson- Cavanaugh ,

1988 ;Isaac ,1986 .( úåéðúàä úåöåá÷äå íéòæâä ìëî íéøéòö ìù ïéîä úåøáò ó÷éä

äééñåìëåàá íøôñîì éñçé àåä úåéôøâåàéâäå . åøøåâúä íéøéòöä ïéîä éðééøáòù óà

 éåìéâä ãòåîá íéøåä éðù íò úéáá íáåøá)70%( ,úåé åäùìë ïãáà ìò åçååéã íúéöçîî ø

íéøåäá øåù÷ä ,ïéùåøéâ ïåâë , úéðîæ åà äòåá÷ äãøô åà íéøåää ãçà ìù úååî åà äìçî

äøåää ìù åà ãìéä ìù æåôùà åà äáöä ìùá åéøåäì ãìéä ïéá . âåöéé ùéù äøáñ íâ úîéé÷

åæ äééñåìëåàá íéöîåàî íéãìé ìù øúé , ìùá åà äøåä ïãáà ìùá äàøðë úàæå úåéååç

ãìé øù÷á úåéìéìù-õåîéàä íãå÷ äøåä.  

éúáá íéãîåì äìàä íéðééøáòä áåø-øôñ ,äìòîå íééðåðéá íäéðåéöå ;úàæ ìëá , øôñî ìöà

úåãçåéî úåéòá åäåæ íëåúî éúåòîùî ,äãéîì ééù÷ ïåâë ,ãçåéî êåðéçá êøåö , úåéåøãòéä

úåâäðúä úåéòáå .éâåñ ìë úà óé÷î íééúøáçä íéðééôàîä íåçúøòåðä  : ìù äöåá÷ ìëá

çåù÷ä ïééøáòä úà àåöîì øùôà íéøéòö íéðééøáò ,ìâúñä àìù øéòöä úà , éúìáä úà

äøáçá éåöø ,éøìåôåôä áëåëä úà ,ïééèöîä ãéîìúä úàå éàèøåôñä úà .î úåçô5%- 

äæåëéñôî åà ùôð úìçîî íéìáåñë íãå÷ åäåæ , úåòøôä ìù øúé âåöéé íéé÷ù ïëúéé éë íà

úåéùâø-úäáì úîåùúá êñçî åà éùâø êñçî úåòáåðä úåòøôä ìùå úåéúåâäð . ÷ø

ë30%-àì úåðééøáòá íéáøåòî åéä íéøéòöäî -éèðà úåâäðúäá åà úéðéî-úéúøáç , øáã

éèðà úåéùéà íò åà úåâäðúä úåòøôä íò øù÷úäì éåùòä-úéúøáç . ìöà65% íéøçàä 

á úåâäðúä åà úåéùéà ìù íéðééôàî àìì äòéôåî äééèñä ïåçáàì íéðúéðä íééúééò

íäìù ìéâä úåöåá÷ ïéáì íäéðéá ïéçáäì íéøùôàîäå.  
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˙ÂÈ�ÈÈÙÂ‡‰ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰‰Â ‰ÚÈ‚Ù‰ ÈËÈ¯Ò˙  

úéáá ììë êøãá àéä íéøéòö ìù éðéîä ìåöéðä úøéæ ,ïééøáòä ìù åà ïáø÷ä ìù , ïëúéé êà

äáåø÷ä äáéáñá åäùìë íå÷îá ùçøúé ìåöéðäù íâ .åúåà éðá ìù úéðéî äôé÷ú ìéâ 

 äùéâô ìù úøâñîá íéúòì úùçøúî)date( ,åðáø÷ úà øçåá ïééøáòäù ïëúéé êà , á÷åò

ñðåàì øúåé éðééôåà èéøñúá åúåà ó÷åúå åéøçà . ììë êøãá úùçøúî íéøâåáî úôé÷ú

äöéøô åà ãåù òåöéá úòá ,ïáø÷ä ìù åúéáá áåøìå . éðééøáòì øúåé äì÷ äøèî íä íéãìé

ïéî ,ì íééåùò íäù ïååéëîïééøáòä ìù åáì úîåùú úà ù÷á , íéøâåáîù íåùî ïëå

åúåéøçàá åà ïééøáòä úøáçá íúåà øéàùäì íéìåìò íéîéîú . ìòî95% åéäù íéãìéäî 

øëîë ïééøáòä úà íéøéëî úéðéî úåììòúäì úåðáø÷ ,øáçë ,áåø÷ë åà ïëùë.  

úçà íòôî øúåé ïáø÷ åúåàá íéììòúî íéøâáúî úéðéî íéòâåô äáøä ,ùîá úàæå ê

éåìéâä åà äôéùçä éðôì íéðù åìéôàå íéùãåç ìù äôå÷ú . úåòãåîá ìåãéâä øåàì

äðåùàøä äôé÷úä øçàì íéøöòð íéøâáúî úéøåáéöä , äìâúî øúåé úåáåø÷ íéúòì êà

äðåùàøì åøöòðù éðôì úåðáø÷ äîëå äîë íäì åéäù . ïééøáò ìù òöåîîä úåðáø÷ä øôñî

äòáù àåä øâáúî ïéî ,îéåñî íéø÷îá êàøúåéì óàå íéùåìùì òéâä àåä íé .ïôåà ìëá ,

úåøáò úåçô íò åà úåðáø÷ ìù ïè÷ øôñî íò øù÷úî øéòö ìéâ íéø÷îä úéáøîá.  

íåöò àåä äìà íéøâáúî ïéî éðééøáò ìù úåéåâäðúää íåçú ,ïëì íãå÷ øàåúù éôë .

 úåøáò"àìì-íééãé" ,äööä ïåâë , úåøáò éðôì úåòéôåî äðåâî úøåù÷úå äôéùç" íò

íééãé" ,úåôé÷úä íò ãáá ãá íâ íéúòì êà . ìù äâéøç éúìá úéðéî úåñðúäù ïééöì áåùç

 úéðééøáòä úåâäðúäì ììë êøãá úîãå÷ øéòöä)Beckeríéøçàå  ,1986 .( úà øúåñ øáãä

 àìà äðéà úéðéî úåììòúäù úçååøä äòãä"úåñðúä "ïø÷ñ øòåð ìù.  

éåâäðúäá íéáøåòî åéä úéðéî åòâôù íéøéòöù óàúåîåã úå ,áø íäéðéá óúåùîäå , åðéìò

éãåçééå ìàåãéååéãðéà àåä øéòö ìë éë øåëæì .éñåôéè øéòö ïééøáò øåàéúá ïàë øáåãî ,

ìåôéè éëøãå äðçáà úòéá÷ êøåöì úãøôð äëøòä ùøåã äø÷î ìëù øåøáå.  
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íéøçà íéãìéá úéðéî íéòâåôä íéëø íéãìé           
  

„      "ÔÓÒÈÂ ‰�„Ú ¯
*

  

  

  

 ãçåéî ïééðò íéòéáî íîò òâîá íéàáä êåðéç éùðàå ãåàî íéëø íéãìéì íéøå

íäìù úåéðéîä úåéåâäðúäá . úåéåâäðúä úåôöðùë úåøáåâ äãøçäå úåðééðòúää

úåðöçåî úåéðéî.  

úåìéòôì úçà àì úåãò úåððâïäéãéîìú ìù äâéøç úéðéî  , úåãò íâ ïä êëì óñåðå

íéøçà íéëø íéãìéá íéëø íéãìé ìù  úåéðéî úåòéâôì  .  

 íäéçà íò øù÷á ãåàî íéøéòöä íäéãìé ìù úðöçåî úéðéî úåâäðúäî íéãøèåî íéøåä

úå÷åðéúä .íäéúéîò íò íäéãìé ìù íééðéî íé÷çùîî íéãøèåî íä , íéãøèåî íäå

 íééðéî íé÷çùîîíäéãìé ìù íééîöò .úåîéìàá íéååìî íé÷çùîäùëå ,øáåâ ùùçä.  

ïä äø÷î ìëá úåìàùðä  úåìàùä :  

• ·È‚‰Ï Ì‡‰ ?  

• ·È‚‰Ï È˙Ó?  

• ·È‚‰Ï „ˆÈÎ?  

 úòâåô úéðéî úåâäðúä åà úðöçåî úéðéî úåâäðúä íéðéâôîä íéøéòöä íéãìéä áåø

íäéòéðî úà åà íäì äøå÷ øùà úà øéáñäì úìåëéä úà íéøñç  . íäì ïéà øåúôì úìåëé

äøæòì äééðô éãé ìò íäéúåéòá úà , úåéäì íéøâåáîä ìò ïëìå"íéáåù÷ "íäéúåéåâäðúäì .  

 íéîòôìå úåðø÷ñ íéîòôì íéòéáî úðöçåî úéðéî úåâäðúä íéðéâôîä íéëøä íéãìéä

ñòë .úòâåô úéðéî úåâäðúä íéðéâôîù äìà ,ñòë íéòéáî . úåéåâäðúä íé÷çî  íéãçà

 åæç åà ïäá åñðúäùïäá ,íäá äúùòðù äòéâô ìò íéáéâî  íéøçàå .  

 úåâäðúä åà ìéâì äîéàúî äðéàù úéðéî úåâäðúä ïéâôîä ãìé úáø÷á àöîðù øâåáî

åæä äìàùä úà ìåàùì ãéî áééç úéáéñøâà úéðéî : øáåãî åà úåðø÷ñ ïàë úðâôåî íàä

 úåâäðúäá"äâàã úøøåòî" ?  

éä ìëúñîä øâåáîä éðôá úãîåòä úéæëøîä äéòáä à ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï „ˆÈÎ

                                                 
  .י במחוז חיפה"ר עדנה ויסמ� היא מדריכה ביחידה למניעת התעללות בשפ"ד   *
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"ÏÈ‚Ï ‰ÓÈ‡˙Ó " ‰��È‡˘ ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰ ÔÈ·Ï"ÏÈ‚Ï ‰ÓÈ‡˙Ó "‰ÈÈËÒ ‰· ˘È˘Â .  

ïëà ,˙Â„ÏÈ‰ È˜Á˘ÓÓ ˜ÏÁ Ì‰ ÌÈÈ�ÈÓ ÌÈ˜Á˘Ó . äéåôöå úéòáè àéä úéðéî úåâäðúä

ïâ éãìé ìöà ,îå úåðø÷ñî úòáåð  àéäå"äøé÷ç ."íìåòä ìò ãåîìì íéñðî íéëøä íéãìéä .

 íäíòèä éáâì íééðø÷ñ ,çéøä ,úåìå÷ä ,òâîä ,úåùâøääå úåéåâäðúää .ïéîä éøáéà ,

ä÷éãáìå úåðø÷ñì íéàùåð íä äãìåääå úåðáì íéðá ïéá íéìãáää .úéòáè úåðééðòúä åæ ,

íòô éãî äæåâðå äàáù .  

ïë éô ìò óà ,úçà àì äøå÷ , ïä íéãìé ìù úåéðéî úåéåâäðúäù ˙Â¯¯ÂÚÓ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰

‰‚‡„.âàãä øáâåî ïôåàá úåéðéîá íéã÷îúî íéëøä íéãìéäùë úøøåòúî ä , íäùî øúåé

íîìåòá íéøçà íéèøôì íéñçééúî . íéèøôä ìëá åðééðòúé íéëø íéãìéù äôåöî

äååù äãéîá íúåà íéááåñä .äâàã øøåòì äìåìò ïëà ïéîá äâéøç úåðééðòúä .ïë ìò øúé ,

îä úéðéîä íúåìéòô úåãåà íäì åøéòäù íéëø íéãìéúðöçå ,êë ìò íäá åôæðù åà  , êøãá

åæ íúåìéòô úà å÷éñôé ììë .úëùîð úåìéòôä äôéæðä óà ìò íà , ïîéñë úàæ úåàøì ùé

ä÷éãáìå øåøéáì .  

 äâàã úåøøåòî úåéåâäðúä äîë íéðéâôî íéãìéùëÈÚÂˆ˜Ó ıÂÚÈÈ· ¯ÊÚÈ‰Ï ˘È .

úåéãåñ íéðâôåîùë ,ñòë ,äãøç ,çúî ,ãçô ,äééôë ,úåðééðòúä åà çåë  úåâäðúäå 

éòåö÷î õåòééì úåðôì ùé ïéîì íéòâåðä úéúééôë .  

  

‰„˘‰ ÔÓ  

‡.  òáøà ïá ïø .äàð ãìé àåä ,åúåà íéááåñä ìò áåäàå ïåáð .äðù úá úåçà  ïøì ,éì .

øãç åúåàá íéøâ íéãìéä éðù .çáèîá ä÷åñò àéäå øãçá íéãìéä úà äøéàùî íàä .

çáèîá íàä äúééä íéîéä ãçàá ,ö åòîùð òúôìåíéãìéä øãçî áì úåòøå÷ úåçø .

äù÷ äæçî äìâð äéðéòìå øãçä øáòì ä÷ðéæ àéä :çéèùä ìò äáëù éì . äìù ìåúéçä

çåúô äéä , ú÷åðéúä ìù äðéî øáéàì øéãçä  åúåàù ïåøôéò åéãéáå äéìòî ïëø ïøå

áìä òøå÷ äééëá úà òîùùë íâ äôøä àìå .ïø éãéî ïåøôéòä úà äôèç íàä , äîéøä

úñéðå éì úàäòéâøäì ä ,ïø ìò ä÷òö ïîæá åáå .  

éì ,äòâøð àìù ,ïåéîä øãçì äç÷ìð . ú÷åðéúì íøâðù ÷æðäù øøáúä íéìåçä úéáá

éðåöéç äéä .äèøñð àéä ,äîéðô øãç àì ïåøôéòä êà . äîåîä äúéáä äøæç íàä

úåöò úãáåàå .äâéøç äéðéòá äúàøð äðá úåâäðúä . äøãòä úòáù äçååéã äúðëù

å äðéôá ïø ãîòøáã øîà àì .áéâäì ãöéë äòãé àì íàä . ãéâäì äî äòãé àì àéä

äðáì  .úéòåö÷î äøæòì úåðôì ùéù äì øåøá äéä . äâéøç äúééä ïø ìù åúåâäðúä

ìë-êë ,êëá ÷ôñ ìë äøéúåä àìù .  

 åìéâ íäéðáù íéøåäì úéìåôéè äöåá÷á íàä äôúúùä íéãìéä àôåø úöìîäá
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úòâåôå äâéøç úéðéî úåâäðúä .  

·.   úåöò úãáåà äòîùð úððâä .ùåìùä  úá äøéù úåãåà éîò äççåù àéä ,úðåèðè÷ ,

íéìúìú úáåäæ ,äáåáë äùåáì ,äðåáðå úçôåèî.  

éòåø éøçà íéúåøéùì äëìä äðè÷ä äøéù ,äìéâ ïá , úà ìéèäì åì øùôàì äáøéñå

äòðöá åéîéî .úìãä úà øåâñì äñéð éòåø ,åîò äñðëðå äù÷òúä àéä êà .  

úððâä ,îùùçåëéååä úà äò , äðéà äúåâäðúäù äøéùì äøéáñäå íéúåøéùì äñðëð

úåéèøô éòåøì øùôàì äéìòå äðåëð . ïî äúåà äàéöåäå äãé úà äìèð úððâä

íéúåøéùä .  

åîöò ìò äùòîä øæç úøçîì . øáãä ïéàù äøéùì äøîàå úððâä äôéñåä íòôä

ùðòéú àéä êë âäðúäì êéùîú  íàùå øúåî .áä äøéùù äéä äàøð úàøåä úà äðé

úððâä  .  

äîåã äæçî ùçøúä ïëî øçàìù íåéá :øçà ãìéá äøéù äøçá íòôä . äúååéì àéä

íéúåøéùì åéæ úà  .úððâä ,äãìéä øçà äá÷òù ,íùì äñéðëä úà äðîî äòðî .

äéúåàøåäì úúééöî àéä ïéà òåãî äøéù úà úððâä äìàùùë ,úððâá äøéù äèéáä ,

ä÷úùå .  

äöòì äúôéö úððâä.  

  

‚.  ùîç úá àéä øéù ,äéçàå ,ïðåø ,ùåìù ïá àåä .àîéà , äãåáòä øãçá äãåøè äúééäù

äéæéååìèä úðéôá åéä íéãìéäùë ,éëáá õøôù ïðåø ìù åìå÷ úà äòîù.  

úåùçøúää íå÷îì äöéøá äàá àéä ,äæî äæ äî ÷çøîá íéãìéä éðù úà äúàøå  .

äøå÷ äî äðéáä àì àéä ,äëåáä ãìéì äùâéðå . êéùîä ïðåøúåëáì , àåäù äðéáä åîàå

áàåë .åì ÷éöî äî äì øéáñä àì àåä .øáã äøéáñä àì øéù íâ .  

áøòá ,äéèáîàä úòùá ,ïðåø ìù åðéî øáéàì áéáñî íééðéù éðîéñá íàä äðéçáä .

 éðîéñì úéàøçà øéùù íàä äðéáä äáùçî ìù øôñî úå÷ãå ïåùàøä íìää éøçà

íééðéùä .øáñä äùøãå øéùì äàø÷ àîéà .ìéääéçà úà äëùðù äúãåä äã , àì êà

úàæ äúùò òåãî øéáñäì äìëé .  

õåòééì äúðô íàä.  

íäá ì÷úéäì ïúéðù íéòåøéà óñåàì äîâåã íä ìéòì åàáåäù íéø÷îä úùåìù . íéúòì

ì íé÷÷æð íéëðçîäå íéøåää úåáåø÷"êøã äøåî ." ùîùì äñðð ïìäìù íéøáãá"êøã éøåî "

íéèáìúîìå íéìàåùì .  
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æá äù÷ äòéâôúåéøñåîä úìàù úà ãéî  äìòî íéëø íéãìé éãé ìò úìå   :  

-íéìòåô íðéà íééøñåîä íéîåñçîäù ïëúéé ãöéë  ?  

-øñåî éøñç íéøâåáî åéäéå åìãâé íéøéòöä íéòâåôä íàä ?  

êøä ìéâá úåôöì ùé úåéøñåî úâøã åæéàì äìàùä ìò áéùäì äàá äàáä äìáèä :  

  

 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È¯ÒÂÓ‰ ÏÂ˜È˘· ÌÈ·Ï˘‰)ãìéúéøñåî äøáçá íééçä úéìîøåð äéöðâéìèðéà éìòá íé(
*

  

‡ ·Ï˘'  

)äáåç ïâì äñéðëä ãò(  

  

ÌÈÈ¯Ë�ˆÂ‚‡ ÌÈÏÂ˜È˘  

  

ïåëð äî?  

  

  

·ÂË  ˙ÂÈ‰Ï È‡„Î ÚÂ„Ó/‰?  

  

 êøãäÈ�‡˘äá éúøçá .  

  

  

 úìá÷î òðîéäìå ìåîâ ìá÷ì éãë

ùðåò.  

  

· ·Ï˘'  

)äáåç ïâ(  

  

ÔÈ¯¯ÂÚ ‡ÏÏ ˙Â�˙ÈÈˆ  

  

ÔÂÎ� ‰Ó?  

  

  

ÂÈ‰Ï  È‡„Î ÚÂ„Ó·ÂË ˙/‰?  

éðîî ùøãð øùà úà úåùòì êéøö.  

  

  

êáúñäì àì éãë.  

‚ ·Ï˘'  

)äéáá êøä ìéâä"éãåñéä ñ(  

  

  

˙ÈÎÂ�‡ Ë·Ó ˙„Â˜�Ó ˙Â�È‚‰  

  

ÔÂÎ� ‰Ó?  

  

  

  

·ÂË ˙ÂÈ‰Ï È‡„Î ÚÂ„Ó/‰?  

  

êéøö éðà/éîöòì âåàãì ä , êà

ïâåä úåéäì/ íéðâåä íäù éî éôìë ú

éôìë.  

  

ìåîâú ìá÷ì éãë.  

  

                                                 
*

  Lincona, Thomas, Raising Good Children: From Birth through the Teenage Years, 1938, 

Bantam Books, New York, N.Y.  
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 äìáè ïìäì Ï˘‰�˙‰ÌÈÎ¯ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÈ�ÈÓ ˙ÂÈÂ‚ , äáåç ïâ ìéâì úçúî  

)ã"â äðåå÷ éðåè ø'ïåñðå ,äðéãñô ,äéðøåôéì÷ ,1996(
*

  

  

‰ÙÂˆÓÂ ˙ÈÚ·Ë ˙Â‚‰�˙‰  ‰‚‡„ ˙¯¯ÂÚÓ ˙Â‚‰�˙‰   ˙Â·¯Ú˙‰ ˙˘¯Â„‰ ˙Â‚‰�˙‰

˙ÈÚÂˆ˜Ó  

 ïéîä éøáéàá íéôåùôù åà úåòéâð

äìúçä úòá ,ïåùéì äëéìää úòá ,

çúî  úòá ,çô åà úåùâøúäã  

 íéôåùôùäå úåòéâðä êùîä

øåáéöá , úåøòä åòîùåäù éøçà

úàæ úåùòì àì úåáø íéîòô  

 øåáéöáå äòðöá íéôåùôùå úåòéâð

ìéâä úà úîìåä äðéàù äîöåòá .  

 íéøáâ ïéáù íéìãáää øçà ùåôéç

íéãìéì úåãìé ïéáå íéùðì  

 úåðééðòúääå úåìàùä êùîä

 ïéîä éøáéà ïéáù íéìãáää øáãá

ë íéøáãäù éøçàåøáñåä øá  

 íééøáâ åà íééùð íéãé÷ôúá ÷çùî

ñòëá ,úåðô÷åúá åà áöòá . úòáä

ïéî åúåà éðáì äàðù / ïéîä éðáì

éãâðä.  

 íéøâåáî ìù ïéîä éøáéàá úåòéâð

íéøëåî íéãìé åà ,íéðéîä éðùî  

 íéøâåáî ìù ïéîä éøáéàá úåòéâð

äçôùîä éðáî àì ,íéðéîä éðùî ;  

 ïéîä éøáéàá åòâé íéøçàù äùéøã

åìù/ä  

 íéøâåáî ìù ïéîä éøáéàá úåòéâð

äáðâáå óèçá ; úåòéâðì äùéøã

åìù ïéîä éøáéà ìù íéôåùôùìå/  ä

 íåøéòá ïðåáúäì úåéåðîãæä ìåöéð

íéùðà ìù  

íãà éðá ìù íåøéòá ãçåéî ïééðò ,

íéîåøéò íãà éðá åàø øáëù éøçà 

 úà åøéñéù äùéøãå íéùðàì äééðô

 íéùðà èéùôäì ïåéñéðå íäéãâá

áçåë  

ïéîä éøáéà úåãåà úåìàù úâöä ,

úå÷åðéúå ïéî éñçé  

  

 ïéîä úåãåà úåìàù úâöä êùîä

 åðò øáë íéøåääù äãáåòä óà ìò

úùøãðä äðáää úîøá êë ìò  

íéøæì ïéî ìò úåìàù úâöä , óà ìò

åðò øáë íéøåääù äãáåòä ; úðâôä

íééðéî íéàùåðá ééãî áø òãé  

äô÷æ  úëùîúî äô÷æ  äáéàëî äô÷æ  

  

                                                 
*

  Johnson, T.C. (1996), Understanding Children's Sexual Behaviors, What's Natural & Healthy, 

South Pasadena, Ca. 
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‰ÙÂˆÓÂ ˙ÈÚ·Ë ˙Â‚‰�˙‰  ‰‚‡„ ˙¯¯ÂÚÓ ˙Â‚‰�˙‰   ˙Â·¯Ú˙‰ ˙˘¯Â„‰ ˙Â‚‰�˙‰

˙ÈÚÂˆ˜Ó  

íåøéòá ááåúñäì äééèð ; úðâôä

íéòðöåîä íéøáéàä  

 íåøéòá ááåúñäì ïåöø úðâôä

 íéøåääù äãáåòä óà ìò øåáéöá

 åøîà øáë"àì"  

íéãâá ùåáìì áåøéñ ; äôéùç

øåáéöá ,éãåñ ïôåàá , úåôéæð éøçà

úåáø  

 ïééðò íéùåòù íéùðàá ìëúñäì

íäéëøåö úà  

 íéùåòù íéùðàá ìëúñäì ïééðò

êùîúî ïôåàá íäéëøåö úà ,

 åà íéîé êøåàì úçåôå êìåä åðéàù

 úåòåáù  

 íéëøöðä úà øéàùäì áåøéñ

íù íãáì íéúåøéùì ; õåìéà

 íùì äñéðë øùôàì  

á  úåðééðòúä úòáä" ÷åðéú úàáä

íìåòì"  

 ìù úåðééðòúä úòáäÌÈ�· êéìäúá 

ìä úúçåôå úëìåä äððéàù äãé

ïîæä êùîá  

 øåù÷ä ìëá íéñòëå íéãçô úâöä

 úå÷åðéúá , ïéî éñçéá åà äãéìá  

 òâåðä ìëá úåñâ íéìéîá ùåîéù

 øåù÷ä ìëá åà  íéúåøéùá ãå÷ôúì

ïéîì  

 úåñâ íéìéîá ùåîéùä êùîä

úéáá , øîà íéøåääù éøçà"àì"  

  

 øåáéöá úåñâ íéìéîá ùåîéù

áø úåôéæð úåøîì úéááåúå  

úéèøôä äàåöá ãçåéî ïééðò   ìò åà úåøé÷ä ìò äàåöä úçéøî

úçà íòôî øúåé äôöøä  

 äúçéøî åà äàåöá ÷çùîä êùîä

 úåôéæð úåøîì  

 úåððåáúä éãë êåú àôåøá ÷çùî

úìåæä óåâá  

 øéãú ïôåàá àôåøá ÷çùî , óà ìò

 äàøåää äòîùðù äãáåòä"àì"  

˙Á¯Î‰á ÷çùì íéøçàä "àôåø "

íéãâáä úà øéñäìå   

 åà úòáèä éôì íéöôç úøãçä

 íéøçà ìù åà íééîöòä úåôì

úåðø÷ñ êåúî  

 åà úòáèä éôì íéöôç úøãçä

 íéøçà ìù åà íééîöòä úåôì

 úåùòì àì  äàøåää äðúéðù éøçà

úàæ  

 úøãçäá äééôëá åà çåëá ùåîéù

 øçàä ìù ïéîä éøáéàì íéöôç  

  

 á ÷çùî"àáàå àîéà " äðâôä êåú

åà áàä ãé÷ôú ìù úðöçåî ìù 

íàä ãé÷ôú  

íéøçà ìò äöéô÷ ,íäéìò äáéëø ,

íéãâá úøñä àìì íäá úåëëçúä  

  

íééðéî íéñçé ìù íéáöî éå÷éç ,

íééìøåà åà  íééúéîà ïéî éñçé ,

 íåøéòá  
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‰·Â‚˙ ,‰ÚÈ�ÓÂ ÏÂÙÈË  

äâàã úøøåòî úåâäðúä äúôöð íà ,ùùç øéñäì éãë úåôñåð úåéåâäðúä øçà áå÷òì ùé ,

àñéâ ãçî ,é ù÷áì åàéòåö÷î õåòé ,àñéâ êãéàî . åà õåòéé úùøåã úåâäðúä äúôöð íà

éòåö÷î ìåôéè ,„ÈÓ ÏÂÚÙÏ ˘È.äáåâúä   ,íéáìù éðù úá ììë êøãá úåéäì äëéøö:  

  

‡ ·Ï˘ ,'È„ÈÈÓ‰ ·Ï˘‰  

 åà úéàåôø äøæò úùâäìå òåøéàä ìù úéãééî ä÷ñôäì âåàãì ùé éãééîäå ïåùàøä áìùá

 ïáø÷ì úéùôð)÷ úåìéòôá áøåòî íàïáø (òâåôìå . ìëì øéäáéù ïôåàá ìåòôì ùé äæ áìùá

ìå øáãá íéòâåðä"íéôåö) "íéôåö úåçëåðá äùòðå íéãìé ïâá íéé÷úî òåøéàä íà (

êë âäðúäì ïéàå  úìáå÷î äðéà  úåâäðúääù.  

íééãééîå íéøåøá úåìåáâ áéöäì ùé .úåìåáâ úáöä éãé ìò äòéâô éðôî ùåùçì ïéà . ìåëä

åøá úåìåáâá íéáééçíéø ,ãçå íéøåøá íäù ìëëù íåùî- éåëéñ úåçô ùé øúåé íééòîùî

åöøôéé íäù .  

  

· ·Ï˘ ,'ÈÏÂÙÈË‰ ·Ï˘‰  

òâåôì éòåö÷î ìåôéèå ïáø÷ì ìåôéè òéöäì ùé .øåëæì ùé , íéëøä íéãìéä ìù íøáòáù

ïåîè íéòâåôä ,ììë êøãá , ìåôéè íâ åéìà äååìúî íéîòôìù éèîåàøè ïåéñéð åäùæéà

éå÷ì .  

î øåúéà íéøâáúîì íéòâåôä íéëøä íéãìéä ìù íúëéôä úà åòðîé íéàúî ìåôéèå íã÷å

íéðééøáò íéøâåáîìå , íéøåöòî íéìôåèîá ÷æçéù êáåñî àì éìåôéè êéìäú úåòöîàá

íééðåöéç íéøåöòîå íééîéðô .  

 ã÷îúé éìåôéèä êéìäúä)à ( ìôåèîä ìù éîöòä éåîéãä øåôéùá)á ( úøéúôì íéëøãá

 úåéòá)â (éëøãá ñòëá äèéìùì í)ã ( íò úåøëéäáå úåìáå÷î úåâäðúä úåîøåð úòîèäá

 íééèðáìøä íé÷åçä)ä ( ìôåèîì úéèðáìøä úeðáø÷á)å ( úåâéøçä úåéðéîä úåéåâäðúäá

ìåôéèì ìôåèîä òéâä ïðéâáù .  

  

Ô· ƒ‡· Ô„ÂÚ· ˙ÂÚ‚ÂÙ ˙ÂÈ�ÈÓ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰· ÏÙËÏ ÌÈÏÙËÓ Ï˘ Ì„È Ï‡Ï ˘È . ˙ÂÓÏÚ˙‰

ÂÏÈ‚Ï Â‡È·È ‰˘ÁÎ‰ÂÔ˙ÂÙÈÎ˙·Â ÔÈÈÙÂ‡· Â¯ÈÓÁÈ˘ ˙Â‚È¯Á ˙ÂÈ�ÈÓ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰ Ï˘ ÌÈÈ .  
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È‡‰ ¯ÈÁÓ-˙Â·¯Ú˙‰  

 úåø÷ì ìåìò äî úãîìî íéøâåáîä íéòâåôäå íéøâáúîä íéòâåôä úééñåìëåàá úåìëúñä

ãòåî ãåòá åìôåèé àì íà úéðéî äòéâôì äééèð éìòá íéëø íéãìéì .  

 äìàùä ìò úåàãååá úåðòì íéù÷úî íéø÷åç íåéä ãòùçøúî øáãä òåãî , äééèð ùé êà

 úééååç éãé ìò åà äééôö éãé ìò úåãîìð äæä âåñäî úåéåâäðúää ïî úåáøù ïéîàäì ä÷æç

äòéâô .íå÷î ìëî ,úåáéñ äîëî áåùç úîã÷åî úéèéåôøú úåáøòúäáù ïåéâéää :  

à.  äùøùì øúåé ì÷å úåçô úùøùåî äèåñä úåâäðúää .  

á .  øúåé êø ìéâäù ìëë ,ì øúåé ì÷úåìáå÷î úåùãç úåéåâäðúä ìôåèîä úà ãîì.  

â .  íéôñåð úåðáø÷ úòðåî øùôàä ìëë úîã÷åî úåáøòúä .  

ã .  øúåé êø ìéâäù ìëë , äëåîð íéáàùî úò÷ùä úùøåãå øúåé äèåùô úåáøòúää

úéñçé.  

  

ÌÂÎÈÒÏ  

äééñåìëåàä úåáëù ìëî íéàá íîöòá åà íéøçà íéãìéá úéðéî íéòâåôä íéëø íéãìé ,

íééç íäåíéàöåîä ìëî úåçôùîá  ,íéòöîà úåìãå íéòöîà úåìòá úåçôùîá  ,

åéöåñä úåáëùä ìëîå úåéúãå úåéðåìéç- úåéîåðå÷à .íéîðôåî ùé äìàä íéãìéä ïéá ,

íîöò êåúá íéñðåëîä , ùéå"íéçåúô" ,íéøù÷ éøùå÷ , íééúåãéãé úåéäì íéìãúùîä

ïç àåöîìå .îéìà ééåìéâ íéìâîä íéãìéä ìë úà ãçàîù äîäãáåòä àåä úéðéî úå ,

‰„ÈÚÓ Ì˙Â‚‰�˙‰˘ ‰¯ÊÚÏ ‰˜ÚÊ ÏÚÂ ‰˜ÂˆÓ ÏÚ .  
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          íéãìé ìù úåéðéî úåéåâäðúä úðáä-éòáèå àéøá äî ?  

  

‚ ‰�ÂÂ˜ È�ÂË ' ÔÂÒ�Â)
*
(Toni Cavanagh Johnson  

˙ÈˆÓ˙  :ÔÊÈÈ‡ ‰�Ù„Â Ô‰Î ‰�È¯  

  

  

ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰  

 íéãìé åáù òãé óåñéà êéìäú àéä úåãìéá úéòáèå äàéøá úéðéî äøé÷

ò äæ ìù åôåâ úà äæ íéø÷åçì-ìò ïëå äòéâðå úåððåáúä éãé- éãé÷ôú ø÷ç éãé

ïéîä .íéãìé íééòáè ïéî é÷çùîá íéáøåòîä êøòá ìéâ åúåà éðá íä, ìãåâ  

 éæéôéúåçúôúä ñåèèñå ,éøèðåìåå ñéñá ìò ÷çùîá íéôúúùî íäå.  

ãçé íéãîåìå íé÷çùîä íéøáç íéãìé ïéá úùçøúî úéããää úéðéîä äøé÷çä .

áâåî úåéðéîä úåéåâäðúää êìäîá úåîéåñî úåôå÷úá úåùçøúîå ïúåçéëùáå ïâåñá úåì

ãìéä ééç .ïë åîë ,ìò ïæàúî úåéðéîáå ïéîá ãìéä ìù ïééðòä- íéè÷ôñà éáâì úåðø÷ñ éãé

íééçá íéøçà.  

äëåáîì íåøâì äéåùò úéòáè úéðéî äøé÷ç , úåùâø íò ãìéä úà äøéúåî äðéà áåøì êà

ñòë ìù íéù÷ ,äùåá ,äãøç åà ãçô . øùàë ïéîä é÷çùî úòá íéìâúî íéãìéä

÷éñôäì íéù÷áúîå ,úåîöîèöî ììë êøãá úåéåâäðúää.  

úåéðèðåôñå úåìéì÷ ïä úéðéîä úåâäðúäì ñçéá íéãìé ìù úåùåçúä . íéãìé ììë êøãá

íéìèéðâä íäéøáéàá äòéâðî úåîéòð úåùåçú íéååç .úéðéî úåøøåò íéååç íéãìéäî ÷ìç ,

äîæâøåà íéååç í÷ìçå .úåøøåòøúåé íéøâåá íéãìé ìöà áåøì úåîéé÷ äîæâøåàå úéðéî .  

  

 ·˘Á�˘ ‰ÓÓ ‚Â¯ÁÏ „ÏÈ Ï˘ ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰Ï Ì¯Â‚ ‰Ó"ÈÚ·ËÂ ‡È¯·"?  

1.  ìò íøâðù ìåáìá-íéôñåð äéãîáå äéæéååìèá äééôö éãé  

2.  úøâåáî úåéðéîì ãìéä úà íéôùåçä íéùðà íò äééäù  

                                                 
* Johonson, T.C. (1996), Understanding Children's Sexual Behaviors, What's Natural & Healthy, South 

Pasadena, Ca.  
www.TCavJohn.Com   ביבליוגרפיה נוספת של המחברת באתר 
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3.  ïéî ìò àåä ùâãä äáù äáéáñ  

4.   ùéù íéúáïéî ìò ùâã íäá  

5.  úéæéô úåéèøô íäá ïéàù íéúá ,úéðéî , úéùâø)äîâåãì : éøãç úåúìãá íéìåòðî ïéà

íéúåøéùä ,úìãä ìò ÷åôãì éìá äéèáîàìå äðéùä øãçì íéñðëð , ÷ùðì íéáééç

åãëå íéáäåà àìù íéùðà'(  

6.   äøåää ìù íééðéî íéëøöì ãìéá ùåîéù  

7.  "úéðéî úåâäðúä "ù éøçà íéøåä ìùíéîñ úëéøö åà äééú  

8.   åáù úéá"ïéî " íò àá"úåîéìà) "äîéìà úéðéî äôù ,ïéî ìò úåáéøî(  

9.  äçðæä åà úéùâø åà úéæéô úåììòúä  

10.  äçôùîä êåúá ø÷éòá úéæéô úåîéìàì úåãò  

11.  úéðéî úåììòúä  

12.   úéìðåîøåä åà úéæéô úeðåù)Gill Johnson ,1993 ;äæ íåçúá èòåî òãé íéé÷.(  

  

ô ñçéá ä÷åöî ìù úòãåî àì äùåçú øøåòì äéåùò íéãìé ìù éæéôäå éùâøä áçøîá äòéâ

úéðéî úåâäðúäá äééìòá úàèáúîä ïéîì.  

 úåùòì åúìåëéá úòâåôå ãìéä úà äôéöî úøâåá úåéðéîì äôéùçä úîø íéúòì

åìù úçúôúîä úåéðéîä êåúì úøâåá úåéðéî ìù äéöøâèðéà , úåâäðúäá ÷åñò àåäå

éãë úéðéî ÏÂ·Ï·‰ ˙‡ ¯ÊÙÏ ,‰„¯Á‰Â Á˙Ó‰.  

  

20ÌÈ„ÏÈ· ˙ÈËÓÏ·Â¯Ù ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰ Ï˘ ÌÈ�ÈÈÙ‡Ó   

1.  ìéâä éðá íò íééããäå íéëùîúî ÷çùî éñçé øãòä .  

2.  úåéúåçúôúä úåîø åà ìéâ éìãáä .ììë êøãá , íéáøåòîä íéãìéä ïéá øòôäù ìëë

øúåé âåàãì êéøö êë ìãâ úéðéîä úåâäðúäá .íéãìé ùéù øåëæì ùé íéáëåòî 

úéùâø-øòôë áùçéé àì äæ íäî íéøéòö íò å÷çùé íä íàå úéúåçúôúä.  

3.   íééçä ìù íéøçà íéè÷ôñàì äàååùäá ïåæéà úåøñç úåéðéî úåéåâäðúä

úåôñåð úåéåðééðòúäìå .âéàãî äæ úåððåàá ÷ø åà úåéðéîá ÷ø ÷åñò ãìé øùàë . íà

éàùåðì ú÷úòåî êë øçàù úåðø÷ñî ÷ìç àéä åæ úåâäðúäíéøçà í , úåçô äæ

âéàãî.  
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4.  úåéðéî ìò ééãî áø òãé äðéâôîä úåâäðúä ,íéøâåáî úåéðéî ìù íéðééôàî úìòá.  

5.   íéøçà íéãìé ìù úåéåâäðúäî éúåòîùî ïôåàá úåðåù ïäù úåéðéî úåéåâäðúä

ìéâ åúåàá.  

6.  ï÷éñôäì úåôé÷úå úåøåøá úåùéøã úåøîì úåëéùîîä úåéðéî úåéåâäðúä . êùîä

äðúää àåä úåéåâ"äøæòì äàéø÷ :"áì íéùé øâåáîäù ãò åæ úåâäðúäá êéùîé ãìéä ,

äìâé ,úåâäðúäì íøåâä úà äðùé óà éìåàå . úåðáø÷î úòáåð úåâäðúää íéîòôì

åîöò ãìéä äååçù úéðéî úåììòúäîå.  

7.  úåéðéî úåéåìéòôá úåáøåòî øåöòì éùå÷ . úéøå÷ù úåùçøúäì äáåâú åæ ììë êøãá

åùâøìå íáéáñíééèîåàøè úåðåøëéæ ùãçî íéøøåòîä ú ,íéáéàëî , íðéà íäù

ùåøéô íäì úúì íéìâåñî . úåéðéî úåéåâäðúäá åà úåððåàá úåøéùé áéâäì éåùò ãìéä

úåøçà , íéøçà íò åà ãáì)íéøâåáî åà íéãìé.(  

   ìù äàìîä úòãåîä åúèéìù íåçúá åðéà úåáåø÷ íéúòìù úéðéî úåâäðúä âåñ åäæ

ãìéä .ä íéãìé éìòá úåéäì íééåùò úåéáéñìåôîå÷ øúåé úåéðéî úåéåâäðúäá íé÷åñò

éâåìåéæéô éðåù/åæ úåâäðúäì íøåâä éìðåîøåä.  

8.   íéãìé ìò äìéìùì úåòéôùî åà íéøçà íéãìé ìöà úåðåìú úåøøåòîù úåéåâäðúä

íéøçà .øôñì àì íéîéëñî íéãìéä éðù éòáè ÷çùîá .ïëì , ïðåìúîå øôñî ãçà íà

 øøåòî äæ úåìàù) úùåçúá íâ øåù÷ ÷çùîfun.(  

9.  íúåà úåëéáîå íéøâåáîì úåðååëîä íéãìé ìù úåéðéî úåéåâäðúä . òâåð ãìéùë

 åîöò úà òéöî åà øâåáîì øâåáî ïéá éðéî øù÷ äøéëæîä êøãá àìà ãìéë àì øâåáîá

úéðéî úåñçééúä ù÷áî åà éðéî è÷ééáåàë ,äâàã øøåòî øáãä.  

10.  éåëæä ìù äðáä øãòäéðéî òâîì øù÷á íéøçàä úåéåëæ ìù åà úåéîöòä úå . íéãìé

åúåà ãáëì àìå øçà íãà ìù óåâá úòâì åãîìù , äðéàù äáéáñá äàøðë åìãâ

úéæéôä íúåéèøô úà úãáëî ,úéðéîäå úéùâøä . óåâá úòâì íéãìé íéãîìî íéúòì

åúåà úåøâì åà øâåáîä ,øçàä ìù äæ úàå íôåâ úà ãáëì íéãîåì íä ïéà êëåíé.  

11.  ïúåçéëù úðéçáî úåîéìñîä úåéðéî úåéåâäðúä ,ïäìù úåðùìåôä úãéîå ïúîöåò .

úåéø÷îáå ääåáâ àì úåçéëùá úðééôåàî úéòáèä úéðéîä úåâäðúää , úùçøúîå

íéøçàä úòéãé àìì . éùâøä åà éæéôä áçøîä úà úùáåë ãìé ìù úéðéî úåâäðúä íà

éøâåáîì äòåãé úëôåäå úøáâúîå øçà ãìé ìù í- êéøöîå äâàã øøåòî øáãä 

úåñçééúä.  

12.  ãçô úåùâøá úååìîä úåéðéî úåéåâäðúä ,äãøç ,ä÷æç äîùàå äìåãâ äùåá . êøãá

÷å÷çö àéä úåéðéîì íéãìéä úáåâú ììë ,úåéðèðåôñ ,úåéùôéè úåáåâú åà úåìéì÷ .
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 äùåáå äîùà ìù úåáåâú ùé íéîòôì)øâåáîä ñçéî äàöåúë .( ìù úå÷æç úåîöåò

åçúäéòáì úåúéà ïä äîùàå äùåá úåù.  

13.  òá÷ êøãá íéøçà íéãìé ïäá íéáøåòîù úåéðéî úåéåâäðúä ,äîëñä êåúî , ïäù

øâåáî ìù úéðéî úåâäðúä ìù éôåà úåìòá . àìà úåðø÷ñá øáåãî ïéà äìà íéø÷îá

úåãéãá úéçôäì éãë øçàì äééðôá . åà úéðéî äøéååàá åéçù íéãìéá ììë êøãá øáåãî

 åãîéìùúåñçééúä äååù ïéîù íúåà/ äâàã)caring.(  

14.  íééç éìòá ìù ïéî éøáéà íò øæåç éðéî òâî.  

15.  íééðéî àì íéøáãì úéðéî úåñçééúä . åà íééðéîë íéè÷ééáåà ïîæä ìë äàåø ãìéä

 ìàë íéùðà ïéá úåéö÷àøèðéàì åà íééðéî íéè÷ééáåà ìàë íéùðàì ñçééúî

éðéî ïååâ úåìòá úåéö÷àøèðéà.  

16.  øçàì åà åîöò ãìéì úåçåð øñåç åà éùâø åà éæéô áàë úåîøåâä úåéðéî úåéåâäðúä .

úåéåâäðúäá íéáøåòîä íéãìé ,úåéðéî úåéåâäðúä ììåë , åà íîöòì áàë úåîøåâä

íéøçàì ,äâàã íéøøåòî.  

17.  øçàá òåâôì éãë ïéîá ùåîéù .áàë íò øù÷úî ïéî øùàë ,äìáç úîéøâ íò , íò

ùâø íò åà äàð÷øçà éìéìù  ,÷ùð éìëáë ïéîá ùîúùäì ìåìò ãìéä.  

18.   ìù éæéô åà éìåìéî éåèéáá äååìîä úéðéî úåâäðúäÒÚÎ) ïîæá ,éøçà åà éðôì .( éäåæ

 úãîìð äáåâú)åúéáá åæ ïéòî úåâäðúäì ãò äéä ãìéù ïëúéé.(  

  úéðéî úåâäðúäì íéðéåòå íééìéìù úåùâø íéëééùî úåðáø÷ åéäù íéãìé . éäåæ

áåâúäééôëì íú ,ãçåùì ,éðéî øù÷ì íúåà øøâù íåéàìå äéöìåôéðîìå äéòèäì , åà

åôö íäá íéñçéä âåñ äæù . íééìåìéî åà íééæéô ñòë ééåèéá ìù åæë äòôåú ùéùë

 øå÷î åäæ úéðéî úåñðúäì íéååìúîä‰ÏÂ„‚ ‰‚‡„Ï.  

19.   úåéðéîä úåéåâäðúää úà ÷éãöäì éãë éáéèéðâå÷ úååéòá ùåîéù)øîà àì àéä ä

"àì .("øçàä úåéåëæî úîìòúîä êøãá úéðéî úåâäðúä íéöøúî íéãìé øùàë ,

úéðéîä úåâäðúäì ñçéá íúåéøçà úà íéùéçëîå ,äâàã øøåòî øáãä.  

20.  äééôëá úååìîä úåéðéî úåéåâäðúä ,çåëá ,íéîåéàáå äéöìåôéðîá . úéðéî äøé÷ç

äæòä åà úåøâúä ìåìëì äéåùò äàéøá .ìåë äàéøá àì úåáøåòî ìù íéèðîìà úì

äééôë ,çåë ,íéîåéàå äéöìåôéðî .íéðè÷ íéãìé ìöà äöåôð äðéà åæ äòôåúù óà ,

íéøçà íéãìéá òåâôì éãë ïéîá ùîúùäì úåéåùò íéãìé úåöåá÷.  

íéãìé ìù úéúééòá úéðéî úåâäðúä éðééôàî ïàë ãò . úñçééúî äàáä äîéùøä

ìèðéà éìòá íéãìé ìöà úåéôéöôñ úåéðéî úåéåâäðúäìúéìîøåð äéöðâé , ãöéë äîéâãîå
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äîöòìùë äàéøáå úéòáè úåéäì äìåëé úéðéî úåâäðúä , úðééôàúî åæ úåâäðúäùë êà

úéúééòá úåéäì äìåìò àéä ìéòì åøëæðù íéðééôàîä íéøùòî øúåéá åà ãçàá.  

 òåö÷î éùðà éôìà íò úåöòééúäå íéãìé úåéðéî ìò ø÷çî ìù äãìåú àéä åæ äîéùø

ä úåàéøá íåçúáíéãìéáå íéøåäá ìåôéèäå ùôð . úåøåù÷ä úåéåâäðúä úøãâäá ãòö åäæ

úåàéøáå úåéòáè ïäù úåéðéîáå ïéîá , úåùøåãä úåéåâäðúäå äâàã úåøøåòî úåéåâäðúä

úéãééî úåöòééúä .ïëéä úåìàùä , úéðéî úåâäðúäá ÷åñò ãìéä éî íòå íéàðú åìéàá

ïë íâ úåáåùç.  

ÈÂ‚‰�˙‰‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï Â‡ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÔÏ‰Ï ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙Â

ÌÓˆÚ· ˙È�ÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ Ï˘ ˙Â�·¯˜ .ÂÊ ‰Ï·ËÓ ˜¯Â Í‡ „ÏÈ Ï˘ ˙e�·¯˜ ÏÚ ˜ÈÒ‰Ï ÔÈ‡.  

  

„ ‰˙ÈÎ „Ú Ô‚ È„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÈ�ÈÓÂ ÔÈÓ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰ ˙ÓÈ˘¯'  

  

à.    ˙Â‡È¯·Â ˙ÂÈÚ·Ë Ô‰˘ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰  

    áçø çååè úåñëî äìà úåéåâäðúä .é àìù íéãìé åéäé øúàì éøùôà äéä

úåàáä úåéåâäðúääî úçà óà íìöà , øúàì øùôà íéøçà ìöà åìéàå

ïìäìã úåéåâäðúääî íééúù åà úçà . áøåòî ãìé øùàë éë øåëæì ùé íìåà

äâàãì íå÷î ùé ïìäìã úåéåâäðúää úéáøîá åà äîëá.  

      

á .    ‰‚‡„ ˙Â¯¯ÂÚÓ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰  

    ù íéãìéá úåôöð ììë êøãá äìà úåéåâäðúäúåéðéîá ãåàî íé÷åñò ,

ú÷ôñî äçâùä íéøñçä , ïåëð àì íéìôåèî åà úéðéî äøéååàá íééç

)úéðéî .(äìàë úåéåâäðúä äîë äàøî ãìéä íà , äëéùîî úåâäðúääù åà

úåáøòúä úåøîì ,úåöòééúäì òåö÷î ùéàì úåðôì õìîåî.  

      

â.    ˙È„ÈÈÓ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰  

    åãéòîä úåéåâäðúä äìàúåéðéîä íåçúá ÷åîò ìåáìáá àöîð ãìéäù ú .

åîöòá úåéåììòúä øáòù ïëúéé . åà ïéî äáù äáéáñá éç ãìéäù ïëúéé

 ìåáìáä úà ïéöçî àåäå åìù äéöøâèðéàä úìåëé úà íéôéöî úåðô÷åú

åìù . úåììòúäá åà íéãìé úåéðéîá äçîúî òåö÷î ìòá íò úåöòééúä

úéðåéç íéãìéá úéðéî.  
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1à     ìàåùíééìèéðâ íéøáéà ìò ,íééãù ìò ,ìâùî ìò ,úå÷åðéú ìò.  

1á    ïéîá íéøåù÷ä íéàùåð éáâì äãøç äàøî.  

1â    ïéî éáâì úå÷ñåô éúìá úåìàù ìàåù .åìéâì ééãî áçø åìù éðéîä òãéä.  

      

2à    äééôöá ïééðòúî/íéúåøéùáå äéèáîàá úåéåìéòôá íé÷ñåòä íéùðàá äööäá.  

2á    åö áåùå áåù ñôúðäô/ äéèáîàá úåéåìéòôá íé÷ñåòä íéùðàá õéöî

íéúåøéùáå.  

2â    äéèáîàá íãáì øàùéäì íéùðàì øùôàî åðéà/íéúåøéùá.  

      

3à     íéìéîá ùîúùî"úåëìëåìî "íéúåøéùå äéèáîà éãå÷ôú øåáò , íéøáéà

ïéîå íééìèéðâ.  

3á     íéìéî øîåì êéùîî"úåëìëåìî " úàæ úåùòì åéìò åøñà åéøåäù øçàì

äååúåà åùéðò.  

3â     íéìéî øîåì êéùîî"úåëìëåìî "úéáî ÷çøåäù øçàì åìéôà-øôñä.  

      

4à    íéøçà ìù íôåâ úà ÷ãåáå àôåøá ÷çùî.  

4á    úàæ úåùòì àì åì øîàðù øçàì íâ ñôúðå ääåáâ úåøéãúá àôåøá ÷çùî. 

4â    íäéãâá úà èåùôìå àôåøá ÷çùì íéãìé ìò äôåë.  

      

5à    úî úåðáå íéðáíìåòì úå÷åðéú úàáäá íéðééðò.  

5á    íéùãåç êùîá ÷åðéú åëåúá àùåð àåäù ïéîàäì êéùîîä ïá.  

5â    ìâùî åà úå÷åðéú éôìë ñòëå ãçô ìù úåùâø òéáî.  

      

6à    íééìèéðâä åéøáéà úà íéøçàì äàøî.  

6á     åì øîà äøåääù øçàì éáîåôá íåøò úåéäì äöåø"àì "åúåà ùéðòäå.  

6â    áìì áøñîíéãâá ùå .úåáø úåôéæð øçàì éáîåôá åôåâ úà óùåç.  

      

7à    äàåöáå ïúùá ïééðò äìâî.  

7á    äìñàì õåçî ïúù ìéèîå äðååëá äàåöá ÷çùî.  

7â    äðùðå øæåç ïôåàá äàåöá ÷çùî ;íéèéäø ìò ïúù äðååëá ìéèî.  
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8à    íúåà óùôùî åà ïåùéì êìåä àåä øùàë íééìèéðâä åéøáéàá òâåð øùàë 

çåúî àåä ,ãçôî åà ùâøúî.  

8á    éáîåôá íôùôùî åà íééìèéðâä åéøáéàá òåâðì êéùîî , åéøåäù øçàì

úàæ åéìò åøñà ;íéöôç íò åà íéèéäø ìò ïðåàî.  

8â     åæë äãéîá úåéèøôá åà éáîåôá íôùôùî åà íééìèéðâä åéøáéàá òâåð

íéãìé ìù úéìîøåð úåìéòôî åúåà ä÷éçøîù ;ðà ìò ïðåàîíéù.  

      

9à    àîéàå àáà éãé÷ôúá úéáá ÷çùî.  

9á    òåöòö ìò åà äáåá íò úéðéî úåìéòô ä÷çî.  

9â    íéøçà íéãìé íò ìâùî íéé÷î ;íéãìé ìò ïéî äôåë.  

      

10à    íúåà óãåøå íéðåùî åà íé÷éçöî íä éðùä ïéîä éðáù áùåç.  

10á    ïðåìúäì íéøçà íéãìéì úîøåâä úëìëåìî äôùá ùîúùî.  

10â    øçàä ãìéä ìù äçôùîä úà ìì÷î .éðùä ïéîä éðá íéãìéì áéàëî.  

      

11à    íéøáç íò ïéî ìò ççåùî ;øáç åì äéäéù êë ìò øáãî/äøáç.  

11á    äáéáñä íò úåéòá åì ùéù ãò ïéî ìò äáøä êë ìë øáãî ;äéöæéèðîåø äùåò 

øù÷ ìëî.  

11â    òåá÷ ïôåàá úåéðéî ìòå ïéî ìò øáãî ;áøä åì ùé ììâá úåéåëáúñä ä

úéðéîä åúåâäðúä.  

      

12à    íéãâá úôìçä ïîæá åà íéúåøéùá úåéèøô äöåø.  

12á    åéãâá úà óéìçî åúåà íéàåøùë ùâøúî.  

12â    éëáá åà úåðô÷åúá úåéèøô ùøåã.  

      

13à    úåñâ úåçéãá òåîùì áäåà.  

13á    úåñâ úåçéãá øôñî ñôúð ãéîú ; íééðéî úåìå÷ òéîùî-åçðà ú.  

13â    úéáî ÷åìéñ éøçà åìéôà úåñâ úåçéãá øôñì êéùîî-úåéåìéòôîå øôñ.  

      

14à    íåøéò úåðåîú ìò ìëúñî.  

14á    íåøéò úåðåîúî ãéîú íñ÷åî.  

14â    ïúåà úåìúì åà íåøéò úåðåîú çëåðì ïðåàì äöåø.  
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15à    åìéâ éðá íò úåéðéîìå ïéîì íéøåù÷ä íé÷çùî ÷çùî.  

15á    äöåø øúåé äáøä íéãìé íò úåéðéîìå ïéîì íéøåù÷ä íé÷çùî ÷çùì 

íéøéòö/íéøâåáî.  

15â    íééðéî íé÷çùî ÷çùì íéøçà õìàî ;ãìé úöìàî íéãìé ìù äöåá÷/ íé

÷çùì.  

      

16à    íãà éðá ìù ïéî éøáéà øééöî.  

16á    úøçà àìå úçà úåîã ìò ïéî éøáéà øééöî ; ñçéá àì ïéî éøáéà øééöî

åâä ìãåâì ó)øåéöä êåúá íéèìåá ïéîä éøáéà.(  

16â    éúöåá÷ ïéî åà ïéî éñçé øééöî.  

      

17à    äá÷ðì øëæ ïéá íéìãáäá ïééðòúî ,äãìéì ãìé ïéá.  

17á    åðòð åéúåìàù ìëù éøçà íâ äá÷ðì øëæ ïéá íéìãáäì ñçéá ìáìåáî.  

17â    äáåöò äøåöá íéùð åà íéøáâ éãé÷ôú ÷çùî ,úéðô÷åú åà äñåòë ;ù àðå

øçàä ïéîä úà.  

      

18à    íåøéò øâåáî ìò åà ãìé ìò ìëúñäì úåéåðîãæä ìöðî.  

18á    ïîæ äáøä ìëúñî ,éåìâá åà øúñá ,íåøéò íãà ïá ìò , äàø øáëù úåøîì

íéîåøéò íéáø íéùðà.  

18â    èùôúäì íéùðàî ù÷áî ;çåëá íéùðà èéùôäì äñðî.  

      

19à    éðùä ïéîä ìù ãé÷ôú ÷çùî.  

19á    éðùä ïéîä ïá úåéäì äöåø.  

19â    åìù ïéîä úà àðåù ;åìù ïéîä éøáéà úà àðåù.  

      

20à    åìéâ éðá íéøáç íò ïéî éøáéà úååùäì äöåø.  

20á    íéøéòö øúåé äáøä íéãìé íò ïéî éøáéà úååùäì äöåø/ åà åðîî íéøâåáî

íéøâåáî íò.  

20â    ïéî éøáéà úåàøì ùøåã ,íééãù ,à íéãìé ìù ïáùéíéøâåáî å.  

      

21à    ïéî éøáéàá úòâì ïééðåòî ,íééãùá , åòâéé åìéâ éðáù åà åìéâ éðá ìù ïáùéá

åìùá.  

21á    ïéî éøáàá úòâì ãéîúî ïôåàá äöåø ,íééãùá ,ãìé ìù ïáùéá/øçà íé/íé ;

éìàøåà ïéî òöáì äñðî ,éìàðà ,éìàðéâå.  

21â     éøáéàá úòâì åì úåùøäì øçà ãìé çéøëî åà õìàîïéîä ,íééãùá , ïáùéá

åìù ;éìàøåà ïéî éñçé íéé÷î ,éìàðà ,íëñåî åà õìåàî éìàðéâå.  
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22à    íéøëåî íéãìéå íéøâåáî ÷ùðî ; ÷ùðì íéøëåî íéøâåáîìå íéãìéì äùøî

åúåà.  

22á    úéúôøö ä÷éùð ÷ùðî ;íéøçà íò éñ÷ñ ïôåàá øáãî ;íé÷åáéçî ãçåô /

íéøâåáîî úå÷éùðî ;ô äáéç ééåìéâî ãçåôíéçåú.  

22â    íéøæ íò éúåãéãé ééãî øúåé ;øáãî/ àì íéøâåáî íò úéðéî äøåöá âäðúî

íéøëåî ;íéøâåáî íò éæéô òâî øöåé ; øâåáîì åà ãìéì äáø úåðáöòì íøåâ

òâîá åîò íéàáä.  

      

23à    ïéî éøáéà ìò ìëúñî ,íééãù ìò ,íéøâåáî ìù ïáùé ìò.  

23á    ïéî éøáéàá òâåð ,íééãùá , ïáùéáíäéìò ìëúñî åà íéøâåáî ìù ; ù÷áî

åìù ïéîä éøáéàá úòâì øâåáîäî.  

23â    ïéî éøáéàá òâåð ,íééãùá ,çåëá åà íåëçúá íéøâåáî ìù ïáùéá . äñðî

"ïîëúì "åá úòâì íéøâåáî.  

      

24à    éôì åà ïéîä øáéàì åäùî øéãçî-úåðø÷ñ êåúî åìù úòáèä.  

24á    èä éôì åà ïéîä øáéàì íéîöò øéãçîääåáâ úåøéãúá åìù úòá ; øéãçî

éôì åà ïéîä øáéàì íéîöò-øçà ãìé ìù úòáè.  

24â    éôì åà ïéîä øáéàì øãåç-çåëá øçà ãìé ìù úòáèä ; ïéî éñçé íéé÷î

éìàðà ,éìàðéâå ;éôì åà ïéîä øáéàì ÷æð íøåâ-øçà ãìé ìù åà åìù úòáèä. 

      

25à    éìòá úòáøäá ïééðòúî-íééç.  

25á    áéàá òâåðéìòá ìù ïéî éø-íééç.  

25â    éìòá íò úéðéî úåâäðúä âäðúî-íééç.  

  

˙È�ÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰Ó Ï·ÂÒ ÈÏ˘ „ÏÈ‰ Ì‡‰?  

úéúééòá úéðéî úåâäðúäá âäðúî àåä øùàë úéðéî úåììòúä øáò ãìéù áåùçì éòáè ,

êë ãéîú åððéà øáãä êà . âåøéãá ïéåöù åîë íéâäðúîä íéãìéäî ÷ìç"â " ìéòì äîéùøá

ìòúä åøáòúåì ,àì ÷ìçå .÷åéãä ïòîì , úéðéî úåììòúä åøáòù íéãìéä úéöçîî úåçô

úéúééòá úéðéî úåâäðúä íéâäðúî .ë úåâøåãîä úåéåâäðúä åìéôà-"â "ìò úåòöåáî- éãé

äéåìâ úåììòúä åøáò àìù íéãìé . äðôéù áåùç úåììòúä øáò åãìé àîù âàåãä äøåä

ùôðä úåàéøáì äçîåîì.  
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 ÌÈÎÙÂ‰ ˙Â�·¯˜ Ì‡‰ÌÈÚ‚ÂÙÏÂ ÌÈÚˆ·ÓÏ?  

íéøçà íéãìéá íéììòúîä íéãìéì íéëôåä úåðáø÷ åéäù íéãìé éë úðòåè úçååø äòã .

ïåëð äæ ïéà íéø÷îä áåøá . øôñîî äáøäá ïè÷ íéøçàá úéðéî íéòâåôä íéãìéä øôñî

íîöòá úåììòúä åøáòù íéãìéä .äøàá"á ,ìò-äëøòää éô ,2.1 êåúî 1,000 íéãìé 

éðéî úåììòúä íéøáåòú .ïåëð äæ øåòéù íà ,åéöçá ïåëð åìéôà åà , úåøåãä éðùáù éøä

íúåãìéá úåììòúä åøáòù íéøâåáî ìù íéðåéìéî ùé íéðåøçàä . ìù íéðåéìéî ïéà íìåà

äøàá ïéî éòùåô"íåéë á.  

íéøåäì áåùç òãéî åäæ .úåììòúä øáò àåäù âàåã äúà åà úåììòúä øáò êãìé íà , òã

ì íéëôåä úåðáø÷ èòî ÷øùíéììòúî . íéììòúîì íéëôåä úåðáø÷ù íéáùåçä íéøåä

ãìéì äðåù ïôåàá íéúòì íéâäðúî :åúà ÷áàúäì åà å÷ùðì åà å÷áçìî íéòðîð íä ,

úòøôåî úåâäðúä øçà íéùôçîå éìéìù øåàá åúåâäðúä ìë úà íéùøôî . åæ äáåâúì

ãìéä ìù úéîöòä äëøòää ìò úéìéìù äòôùä ,äù ãìéä úùâøä úà úøùàî àéäå àå

"òø " åà"íåâô "úåììòúää øçàì . åëôäå úåðáø÷ åéäù íéãìé ìò úåøôñá úåòéãé ïéà

úåðëá íäéìà åñçééúä íà íéììòúîì , úôñåð úåììòúäî íäéìò åðâäå íäá åðéîàä

äçôùîá .äòâøä ìá÷é ïáø÷ä ãìéäù áåùç , äçôùîäå íéøåää ìù äðáäå äëéîú

úåììòúää úåá÷òá.  

  

È„ÏÈ Ì‡ ‰¯ÓÂÁ‰ ˙„ÈÓ ‰Ó˙È˙ÈÈÚ· ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰ Úˆ·Ó ?  

 íéãìé ìù úåéðéî úåéåâäðúä óöø íéé÷-î "éòáèå àéøá " ãòå" íéãìéá íéììòúîä íéãìé

íéøçà ." ìù äéøåâè÷ì úåëééù íéãìé ìù úåéðéî úåéåâäðúä ìù ìåãâä áåøä" àéøá

éòáèå" ,úéðéî úåâäðúä ìù úåéòá íò íéãìé ùé êà ,úéæéô íäá åììòúäù íéãìé ùéå ,

úéùâø åà úéðéî ,íúåà ìáìá åà íéäãäù ïéîì åôùçðù íéøçàå . íò íéãìé ÷ìçì øùôà

ì úéðéî úåâäðúä úåéòá3-úåöåá÷ :  

1.  íééúáåâú íéãìé  

2.  úåáçøð úåôúåùî úåéðéî úåéåâäðúäá íéôúúùîä íéãìé  

3.  íéøçà íéãìéá íéììòúîä íéãìé.  

 ÌÈ„ÏÈ"ÌÈÈ˙·Â‚˙"îöò éåøéâ ìù úåéåâäðúäá íéáøåòî  íò úåéðéî úåéåâäðúäá ïëå é

íéøâåáî íò íéîòôìå íéøçà íéãìé . äáåâúë àá úéðéî úåâäðúä ìù äæ âåñ ììë êøãá

íééèîåàøè úåðåøëéæ úåøøåòîä úåùåçúì åà äáéáñá íéòåøéàì ,íéáéàëî , ééãî íéøâî

íéìáìáî åà .ò åà íéãìé íò ãçé åà ãáì úéðéî úåâäðúäá åà úåððåàá áéâäì ìåëé ãìéä í

íéøâåáî .íéæò úåùâø íò øãúñäì åì úøæåòä êøãä àéä úéðéîä úåâäðúää . ìù äæ âåñ

ãìéä ìù úòãåîä åúèéìùá ãéîú åðéà úéðéî úåâäðúä . íéñðî íéãìé íéîéåñî íéø÷îá

ìò íäì äø÷ù éðéî åäùî ïéáäì-øçà åäùéîì øáãä åúåà úééùò éãé . ïàë øáåãî ïéà
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úéðéî úåâäðúä ìù äééôëá , àìàìåáìáä úðöçäá . úà íéðéáî íðéà äìà íéãìéî íéáø

úåéèøôì íéøçà ìù úåëæä úà åà íúåëæ.  

˙Â·Á¯� ˙ÂÈ�ÈÓ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈ„ÏÈ íðéàù éðôî íéãìé íò øù÷ íéøöåé 

øçàå óèåù ïôåàá íäá åòâôù íéøâåáîá íéçèåá-íúåà åáæò êë . áåø÷ ñçé øãòäá

éðéîä úåéåâäðúää íéøâåáî ìù êîåúíéøçà íéãìé íò øù÷ øåöéì êøã ïä úå . íä

áàë ìù úåùåçú ìò øáâúäì êøãë ïéîá íéùîúùî ,áöò ,íéðåà øñåç íéúòìå úåðáöò .

úåéðéî úåéåâäðúäì íéøçà íéãìé íéöìàî íðéà äìà íéãìé , íéããåá íéãìé íéàöåî êà

äìåòô íúà åôúùéù íéîåã .ùâøå úéðéî úåììòúä åøáò äìàä íéãìéä ìë èòîë úé

ù íéøçà íéãìé íéùôçîå"åìéöé "úéùâø äðéçáî íúåà.  

 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÏÚ˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈääåáâ úåøéãúá íäá íéòâåô . úåàøî íäééç úåãìåú

úéðéî úåâäðúä úåéòá ìù äìãâå úëìåä úéðáú . íúáùçî ìù ïîñä àåä ÷æç éðéî ìåáìá

íúåâäðúäå .ãìé ìù íéùòîáå úåáùçîá úåøåù÷ úåðô÷åúå úåéðéîäìà íé . ãìéä ïéà íà

ïéáäì ééãî ïè÷ øçàä , óåúéùá úåëæì éãë õåìéà ìù åäùìë âåñá ùîúùî ììòúîä ãìéä

úåéðéî úåéåâäðúäá åìù äìåòôä .ãçåù ,ø÷ù ,"úåðîçú " úåøåö íä éæéô åà éùâø õçìå

éììë ïôåàá ïäá íéùîúùîù õåìéàä .ììë êøãá ùåøã åðéà éæéô çåë , øçåá ììòúîä éë

ðáø÷ úàìò åéúå-íäéúåùìåç éô :úåçúôúäá øåâéô ,úéúøáç úåãéãá ,éùâø êñç . ïáø÷ä

øúåé øâåáî úåéäì ìåëé ,ìéâä åúåà ïá åà øúåé øéòö . íéãìéä ìù úéììëä úåâäðúäá

éáéñìåôîéà åäùî ùé äìàä ,éðô÷åúå éáéñìåôîå÷ ,úåôñåð úåéòá íâ ììë êøãá íäì ùéå.  

  

‰¯Ë˘ÓÏÂ „ÚÒ‰ ˙Î˘ÏÏ ‰ÈÈ�Ù
*

  

ä éôì ìù ùùç ùé íà äøèùîìå ãòñä úëùìì òéãåäì áééç íéãìé íò ãáåòù éî ìë ÷åç

úåììòúä .ãçà ìë ,ãìéì åúáø÷ì øù÷ àìì ,úåììòúäá ãùåçä ,ïðåìúäìå òéãåäì ìåëé .

 ìù ïîéñ úåéäì äìåëé àéøáå éòáèë ìáå÷îù äîì õåçî ãìé ìù úéðéî úåâäðúä

åì áåø÷ åäùéîá åà åá úåììòúä . åúåâäðúä íàìò úðééôåàî ãìéä ìù úéðéîä- äîë éãé

î20-ìéòì åøëæåäù íéðééôàîä  , úåâäðúää éâåñî äîë åúåâäðúäá àèáî ãìéäù åà

á äìáèá íéðîåñîä"á "á åà"â" ,éòåö÷î òåéñì ÷å÷æ àåä íà ÷åãáì ùé . õòååéäì øùôà

òåøéàä éáâì úå÷ôñ ùé øùàë ãòñä úëùìá.  

 íéèðååìø íéèøô øúåéù äîë óåñàì ùéãòñä ãé÷ôì íéðåôù éðôì , åúåâäðúä ïåâë íéèøô

ãìéä ìù úéììëä ,éæéôä åáöî ,âåñä , úéðéîä úåâäðúää ìù ïééôàîäå úåøéãúä

ãìéä ìù õçì áöî ìò òéáöîä óñåð òãéî ìëå úéúééòáä . òãéîì ä÷å÷æ ãòñä úëùì

ìåòôì ãöéë èéìçäì éãë øåøá .òúäá ãùåçä òéãåîä ìù åîù úà äìâî äëùìä ïéà úåìì

ãìéá.  

                                                 
    .ב"האמור בקטע זה מתייחס לחוק בארה   *
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äðéçáî íéðô÷åú íéãìé ìò úåéðéì÷ úåô÷ùä           
íäéúåçôùî ìòå úéðéî          :éèøåàéú ø÷çî

1

  
  

   Ï „Â„ 'ÔÂË¯Â·,
2

‡ ‰‡È¯„�‡  '˙ÈÓÒ�
3

ÔË„· È¯ÂÏÂ 
4

  

  

  

˙ÈˆÓ˙  

 úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìé ìù íééúçôùîäå íééúåâäðúää íäéðééôà

ììë íâãîî åâùåä- äøèîá íéìôèî ìù éöøàâäìòé ïåçáìå íééøåàéú íéðåúðì 

 íúåàìò- ìãåîä éô úééøåàéú ìùä äãéîìäíéðô÷åú íéãìé ìù úéúøáç  

úéðéî äðéçáî .155 íò íúãåáòì òâåðá ïåìàù ìò åðò òåö÷î éùðà 287 íéðô÷åú íéãìé 

úéðéî äðéçáî , ãò íìéâù12 . úåâäðúää ìò åòéôùä íéãçà íééúçôùî íéðúùîù ïëúéé

ìéä ìù úéðéîäíéã :íéøåä éðù åá åéäù úéáá øøåâúä íâãîä ïî òöåîî ãìé , áåøáå

 äìàä úåçôùîä)70% (åäùìë øîåçì øåëî ãçà ñðøôî úåçôì äéä ;ì48%- íéãìéäî 

úéðéî úåììòúä øáòù íãàë øëåäù ãçà äøåä úåçôì äéä ;72% íîöòá åøáò íéãìéäî 

 úéðéî úåììòúä)60%íäá úìôèîä úåîãä éãé ìò íäî  .(éä äòåãé äéøåèñéä íò íéãì

 úéðéî úåììòúä ìù úøëåî äéøåèñéä àìì äìàî øúåé íéøéòö åéä úéðéî úåììòúä ìù

úéðéî úåðô÷åú ìù ïåùàøä ïîéñä úòôåä úòá . úà ñåôúì åèð ùù ìéâì úçúî íéãìé

úéìîøåðë úéðéîä íúåðô÷åú ,øúåé íéøâåáî íéãìé øùàî øúåé . úåðô÷åúì øåù÷ä ìëá

úð àì úéðéîíéãìéä ìù íðéîá íééåìúä íéìãáä åìâ . ìò úåòéáöî äìà úåàöåú

 ìù úéðéî úåðô÷åúì òâåðä ìëá úéúøáçä äãéîìä úééøåàúá ùåîéùá ïåîèä ìàéöðèåôä

íéãìé .íéôñåð íéø÷çîì úåòöäáå úåéùòî úåëìùäá ÷ñåò øîàîä .  

  

                                                 
   .Child Abuse & Neglect, Vol. 21, no. 2, pp. 157-170, 1997: הופיע במקור ב. ר תורג
 לעבריתהמאמ   1
    .ב"ארה, וושינגטו�, סיאטל, אוניברסיטת וושינגטו�, מבית הספר לעבודה סוציאלית   2
    .ב"ארה, וושינגטו�, מרכז הילדי
 על ש
 אקו גל�, תכנית לשיקו
 נוער עבריי� מבחינה מינית   3
  .ב"ארה, וושינגטו�, סיאטל, אוניברסיטת וושינגטו�, מבית הספר לעבודה סוציאלית   4
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‡Â·Ó  

ðá ìù íúìåëé úà íéáø íéø÷åçå íéìôèî åùéçëä äéøåèñéää êøåàì íéãìéå øòåð é

íéøçà íéãìéá úéðéî ììòúäìå úéðéî äðéçáî íéðô÷åú úåéäì , åæ úìåëéî åîìòúäù åà

)Becker, Kaplan, Cunningham-Ratherå �Kavouss ,1986 Davis;å Leitenberg- ,

1987 .(òéúôî åðéà øáãä , äøëääî øåáéöä ìùå òåö÷îä éùðà ìù íúòéúøá áùçúäá

 øúåé áçøä àùåðá-ìòúä ìò íéãìéá úéðéî úåì-íéøâåáî éãé . äôå÷úä æàî

úéðàéãéåøôä , úåéùòî éøåôéñì úéðéî úåììòúä ìò íéãìé ìù íäéçååéã åáùçð äáù

)Peters ,1976( ,äøëä éãëì ãò åðìù òãéä íã÷úä ,äðåøçàì , úéðéî úåðô÷åú éñåôãá

 íéãìé áø÷á)Friedrichå Luecke- ,1988 ;Johnson ,1988 ,1989  ;Office of 

Children's Research ,1992.(  

 úåðùá øáë úéòåö÷îä úåøôñá éàø÷à ïôåàá òéôåä íéãìé ìù ïéî úåøáò ìù ãåòéú

íéòáøàä .Waggonerå Boyd- ,1941 , ìù íéø÷çî åâéöä12 úåðåù úåâøã íò íéø÷î 

ìò úåììòúäå äúåàð éúìá úéðéî úåâäðúä ìù-íéøâáúî éãé . úåâäðúäì úåãò åàöî íä

åúãåàî íéîã÷åî íéìéâá øáë úéðéî äðéçáî úéðô÷ ,ù åðòèå" íéø÷îäî úéöçîá úåçôì

 ìéâ ïéá úåâéøçä åìçä6 ìéâì 10íéðù ) " ãåîò289 .( øùôàù  äð÷ñîì òéâä äæ ø÷çî

úéðéî úåììòúäì äééèðì íéøåù÷ë íéãçà íéîøåâ úåðîì :äìéòé éúìá úåøåä , íéñçé

íéøåäì íéãìé ïéá íéòåøâ ,éîú øãòäøòðä ìù åéôåàå úéúìéä÷ äë .Benderå Grugett- ,

1952 ,úåâéøç úåéðéî úåéååç åøáòù íéãìé ìù úåéååç ìòå äéøåèñéä ìò íä íâ åçååéã .

 ïéáî14 úéðéî äðéçáî úéðô÷åú úåâäðúä øåøéáá äòùú åðéâôä íäá åðãù íéãìéä 

íéøçà íéãìé éôìë úéðçåëå .Banduraå Walters- ,)1963 (÷î åâéöä íéãìé ìù íéø

 äãéîìä úééøåàú úà øéáñäì åãòåðù úåàîâåãë äúåàð éúìá úéðéî úåâäðúä åðéâôäù

úéðéî úåðô÷åúì úòâåðä úéúøáçä.  

 íéãìéá úéðéî äðéçáî íéììòúîä íéãìé ùéù íéáø íéîåçúá äøëää úøáåâ äðåøçàì

íéøçà .úéîîòä úåðåúéòä ,éáúëå íééîåé íéðåúéò- úåòãåî ìò íéçååãî úò ìòå øåáéöä

 íéøçà íéãìéá úéðéî íéììòúîä íéãìéì øùàá åúâàã)Conklin ,1993 ;Logg ,1990 ;

Sowers ,1991 ;Terry ,1991.(  

åúåçéëùå àùåðä úøîåç äøäáåä ìùîîä úîøá íâ .äîâåãì , íéúåøéùì ãøùîä

åã íñøô ïåèâðéùåå úðéãîá íééàåôøå íééúøáç" ääéæù ç691 äðéçáî íéîéìà øòåð éðá 

äðéãîä úåñçá íééåöîä úéðéî .33% ìéâì úçúî åéä íäî 12) Office of Children's 

Research ,1992 .( ìò äúò íéãáåò åá íéøåù÷ä íéøçà íéàöîîìå äæ àöîîì äáåâúë

äùãç ä÷é÷çì úåòöä : úåðåìúä ìë úà øå÷çì äøèùîä ùøãéú úçà ÷åç úòöä éô ìò

ìò úéðéî úåììòúäì úåòâåðä-î íéãìé éãé ìéâì úçú12 ; ïåèâðéùåå úðéãîá úøçà äáåâú
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äìéä÷ä úðâä åö ìù åøåùéà äúééä , íéðô÷åú øòåð éðáá éòåö÷î ìåôéèì íéôñë äö÷îä

 úéðéî äðéçáî)Conklin ,1993.(  

 íééúøáç íéúåøéùå íéìôèî å÷ãá äðéãîä éáçøá ìåôéèì äùéøãá ìåãéâì úåðòéäì éãë

éù úåøéù ïúîìå ìåôéèì íéðåù íéöåøò éãéá ìåôéèáå úåáøòúäá øáåâä êøåöä úà å÷ôñ

 åæ úãçåéî íéãìé úöåá÷á äçîåî)Cantwell ,1988 ;Cunninghamå MacFarlane- ,

1991 ;Friedrichå Lueike- 1988 ;Gilå Johnson- ,1994 ;Johnson ,1989 .( äàöåúë

øîåç ú÷éãáì íéáåùç íéè÷éåøô âéäðäì úåéúøáç úåøéù úåéåùø äîë åìçä êëî ú

àùåðä , éåðéìéàá ãìéìå äçôùîì íéúåøéùä ú÷ìçîá úåàøì ïúéðù éôë)Pierce 

åPierce- ,1987 ( ïåèâðéùåå úðéãîá ùåðÁàå äøáç éúåøéùì ä÷ìçîáå)Office of 

Children's Reaserch, 1992  .(  

Cantwell) 1988 (øååðãá íéãìé úåøáòá ìåôéè ìù úììåë äøé÷ñ äâéöä . äùéâãä àéä

åìùéë úà ìò íéçååéã ìù ìãâä øåòéùá ìåôéèá íééúøáçä íéúåøéùä úëøòî ìù äæ äð

ìò úéðéî úåììòúä- ìéâì úçúî íéãìé éãé10 . ãò äùåìù úåäæì øùôà äìù íéðåúðá

òåáùì äìàë íéø÷î äòáøà . øçàì éúøáçä úåøéùä úëøòîì åòéâä äìà íéø÷î

ìåôéè àììå ãáìá úèòåî úåñçééúä) .ïî ä÷é÷çù øåëæì ùé åãøåìå÷á äðåøçàä úòä 

 ìéâì úçúî íéãìé éãéá åòöåáù ïéî úåøáò ìò úåçåã ìù ä÷éãá úùøåã10 . úå÷ìçî

äìà íéø÷î úøãâäì òâåðá òãéî åìáé÷ úåéøåæà , ú÷ìçîì íäéìò çååéãìå íúøé÷çì

 äðéãîä]Kathleen Faller ,úéùéà úøåù÷ú , ìéøôà1996 .([ äðåøçàì äëøòðù äãéòååá

ìò-äãåâàä éãé äçååéã ïéî éðééøáòá ìåôéèì Freeman-Longo , äëøòù ø÷ñù

äðåøçàì ," ìù ìåôéèä úéðëúSafer Society" , äìéâ400 íéãìéá ìåôéè úåéðëú 

 úéðéî äðéçáî íéðô÷åú)Freeman-Longo ,1994.(  

ìò íåéä íéðîåîî íéùãç íéø÷çî éðù- íéãìéá úåììòúäá ìôèîä éîåàìä æëøîä éãé

 íúçðæäáå)NCCAN - National Center on Child Abuse and Neglect( , íäå

úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìéá ìåôéè úåèéù íé÷ãåá . íééîìåâ ïééãò íäéðåúð íìåà

)Bonner ,Walkerå Berliner- ,1994]  ÷ðòî #90 -  äéðøåôéì÷ - 1469[ ;Gray 

åPithers- ,1994]  ÷ðòî #90  - äéðøåôéì÷ - 1470 .([íåëéñì , ìëá äâàãä úøáåâå úëìåä

íäá ìåôéèìå úéðéî äðéçáî íéðô÷åúä íéãìéä úééòáì òâåðä.  

úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìéì òâåðá ìáâåî éøåàéú òãéî ÷ø ïéîæ íåéë . àåä ììë êøãá

úîéé÷ä úéèøåàéúä äáéè÷ôñøôì øù÷ éìá óñàð .Johnson) 1988, 1989 (  øàéú

 íéãìé ìù úåâäðúä)47å íéãìé 13-úåãìé  ( äðéçáî íéðô÷åú íéãìéá ìåôéèì úéðëúá

úéðéî .åììë íéãìéä ìù úéðéî äðéçáî úåéðô÷åúä íäéúåéåâäðúä ìò íéçååéãä : äøéãç

 ïéôä úåòöîàá ÷éúøðì)8% ( òáöà åà)3%( ; ïéôä úåòöîàá úéìàðà äøéãç)12% ( åà

 òáöà)4% (õôç åà/ íéöôç)2%( ; éìàøåà éðéî òâî)10%( ; óåèéì)37%( ; éøáéà ìù òâî
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 äøéãç àìì ïéî)20%( ; ïéî éøáéà úôéùç)2% ( íéîåãî ïéî éñçéå)3% .( ìò íéçååéãä

åììë úåãìé ìù úéðéî äðéçáî úåéðô÷åúä ïäéúåéåâäðúä:  úåòöîàá ÷éúøðì äøéãç

 òáöà)6% (õôç åà/ íéöôç)6%( ; òáöà úåòöîàá úéìàðà äøéãç)8%( ; ïéî éñçé

 íééìàøåà)12%( ;èéì óå)13%( ; äøéãç àìì ïéî éøáéà ìù òâî)13%( , íéîåãî ïéî éñçé

)11%( ; ïéî éñçé)1%( ; úéúôøö ä÷éùð)1% .( ìù åúãåáòáJohnson òöåîîä íìéâ äéä 

íéùãåç äòùúå íéðù äðåîù äðåùàøä äòåãéä ïéîä úøáò òåöéá úòá íéãìéä ìù , åìéàå

ùãåç äòáùå íéðù ùù äéä úåãìéä ìù òöåîîä ìéâäíé . éë òåãé49%å íéãìéäî 100%- 

úéðéî úåììòúä íîöòá ååç úåãìéäî . äìéâ êëì óñåðJohnson äø Åáòá åìçäù íéãìéäù 

 íéãìéä úîåòì úåéðéî úåéåììòúä ìù äáøäá ìåãâ øôñî ååç ïëì íãå÷ åà ùù ìéâá

 ìéâá úåøáòá åìçäù11-7.  

Friedrichå Luecke-) 1988 ( ìù íâãî å÷ãá16ô÷åú íéãìé úéðéî äðéçáî íéð .

 ìù åø÷çîá äøàåúù åæì äîåã äúééä íéãìéä úåâäðúäJohnson .13 äìà íéãìéî 

)81% (úéðéî úåììòúä íîöòá åøáò . íìåë íéãìéäù àéä äæ ø÷çîá äáåùç äãå÷ð

ë åðçáåà"ìò íéðééôåàî-úåðô÷åú éãé) " úðçáàIII-DSM( , úåòøôä äæ ììëáå

 úåòøôäå úåéúåâäðúä"úåéà÷ååã-îúåñéøú) "oppositional .( ìéâá íéãìéä ìëì

úéá-úéáá úåøåù÷ä úåéòá åéä øôñ-øôñä.  

íéãìé ìù úéðéî úåðô÷åú ìò íéîãå÷ íéø÷çîá ïä íâ å÷ãáð úåéúçôùîä úåáéáñä .

 úåäæä úåçúôúäá áåùç ãé÷ôú ùé ïéîä ïééøáò ìù äçôùîä ééçìù ÷ôñ ïéà èòîë

úéðéîä úåâäðúää úà åúðáäáå åìù úéðéîä äúåàðä )Grothå Freeman-Longo- ,

1979 .(äîâåãì ,Pierceå Pierce-) 1987 ( åðçá37íéøåòðä ìéâá ïéî éðééøáò  .43% íäî 

ìò úéðéî úåììòúäî åìáñù åìéâ-å äçôùî ïá éãé5%- úéðéî úåììòúä åøáò íéôñåð 

ìò-äçôùî áåø÷ äéä àìù éî éãé.  

úéðéî úåììòúä íîöòá ååç íéáø ïéî éðééøáò, íééúçôùî íéàùåð íâ ïåçáì ùé êà 

íéøçà .,Henderson Englishå MacKenzie-) 1989 ( ìù íâãî åðçá73 ïéî éðééøáò 

íéøéòö .34% ìéâì úçúî åéä íäî 12 äðåùàøä úéðéîä úåðô÷åúä úøáò úà åòöéáùë 

íäìù . åðçá åæ äééñåìëåà øåáò úéúøáç äãåáò úåèéùì íâã íéçúôî íãåòá

Hendersonòå  åéúéî)1989 ( íéìôèîä øôñîì òâåðä ìëá íééúçôùîä íéàðúä úà

 äø Åáòä úòá åì äöåçî åà úéáä êåúá ãìéä ìù  åúîùä úìàù úàå ãìéì íäìù ñçéìå

äðåùàøä .úéðô÷åú úéðéî úåâäðúä ïéáå íééúçôùî íéðúùî ïéá øù÷ íéâãä äæ ø÷çî.  

ñéäî ä÷ìçá òåáðì äéåùò úéðéî úåðô÷åúù äãáåòá áùçúäá ìù úéúçôùî äéøåè

úéðéî úåììòúä , àì êà úéðéî úåììòúä åøáòù íéãìé ìò íéø÷çîî òãéî ïåçáì áåùç

íéøçà éôìë úéðéî äðéçáî íéðô÷åú åùòð .äîâåãì ,Friedrich ,Grambsch ,Damon ,

Hewitt ,Koverola ,Lang ,Wolfeå Broughton-) 1992 ( íò ø÷çî åòöéá276 íéãìé 

 íééúðù íéìéâä ïéá ãò12úéðéî úåììòúä ìù úçëåî äéøåèñéä íäì äúééäù  . íéãìéä
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ì ååùåä880-úéðéî úåììòúä ìù äéøåèñéä àìì úåîåã ìéâ úåöåá÷á íéãìé  . äæ ø÷çî

íéãìé øåáò úéðéî úåâäðúä úåîøåð ìù âåñ çúôì  éãë ø÷éòá òöåá .Friedrich åéúéîòå 

â ãå÷éð åìáé÷ úéðéî úåììòúä åøáòù íéãìéù åàöî ìëá éúåòîùî çøåàá øúåé äåá

 êåúî úåéåâäðúäì øåù÷ä"íéãìé ìù úéðéîä úåâäðúää øâàî " øúåé øëéð ïôåàá åðéâôäå

úéðéî úåâäðúä .úéðéî úåììòúä åøáòù íéãìéá ÷ø äéä  äæ ø÷çî ìù åðééðò , äîë êà

 úéðéî úåðô÷åú ìò íâ åòéáöä úøå÷éáä úöåá÷á åäåæù úåéðéîä úåéåâäðúääî)äîâåãì ,

íéøçà úèùôä ,íéøçà ìù ïéîä éøáéàá äòéâð ,íéøçàá úåëëçúä , ïéî éøáéà úâöä

íéøçà íéãìéì .(øúåé úåìéëùî úåçôùîî åòéâä úåììòúä åøáò àìù íéãìéä , úåìòá

íéøåä éðù ùé ïäá øúåé ääåáâ äñðëä . ä÷åöî ìù äéøåèñéä åùéâãä íéøáçîä

îä íéðúùîä úåáéùç úàå íéãìéä áø÷á úéúçôùî ìù úéðéîä úåâäðúäá íééúçôù

íéãìéä.  

íéãìéì íéøåä ïéá íéñçé úåëøòî íéììåë íéáåùç íééúçôùî íéðúùî , úåøëîúä

íîöò íéøåää ìù úåììòúää úééøåèñéäå íéîñì . íéãìé ìù úåçôùî ìò íéé÷ òãéî

 íâ íäáù íéúáá åìãåâ äìà úåçôùîá íéøåääî íéáøù ïòåè úéðéî äðéçáî íéðô÷åú

ò íîöò íäúåììòúä åøá .î øúåé ãçà ø÷çîá80%- úåììòúä íîöòá åøáò íéøåääî 

ìå úéðôåâ åà úéðéî73%- ìåäåëìàì åà íéîñì úåøëîúä ìù äéøåèñéä äúééä íäî 

),Johnson 1988 .(Friedrichå Luecke-) 1988 ( å÷ãá16 úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìé 

ù äð÷ñîì åòéâäå50%- íéãìéì íéøåää ïéá íéñçéäî  ãçà äø÷îá ÷øå íéòåøâë åèôùð

íéáåèë íéñçéä åâøåã . íéøåääî íéáø)úåäîà (íéîñì íéøåëî åéä . ìù äéâåìåúôä

 ìò ññáúäá úåçôùîäî äîë ìöà àéä íâ äëøòåä íéøåääáøä úåéùéàä éàöî� úéáìù

äèåñðéî ìù) MMPI - Minnesota Multiphasic Personality Inventory( , äîëå

íééáåéç íéàöîîúåéùéàá úåéòá ìò åòéáöä  .  

úéðéî íéòâåô íéãìé ùé éë øäáúîù øçàî , úåéøéôîà úåéçðä åòá÷é íéø÷åçäù áåùç

äìéòé úéìåôéè úéðëú ïåðëúìå äéòáä ìù øúåé äáåè äðáäì . åçúåô úéùàø  úåéøåàéú

 íéøâåáî íéðééøáò øåáò)Howitt ,1995 ( úåøâáúää ìéâá íéðééøáò øåáòå) úùøä

úéîåàìäíéøâáúî íéðééøáòì  ,1988( , úòâåðä úéø÷çî úåøôñì éèøåàéúä ñéñáä êà

øñç íéãìé ìöà úòâåô úéðéî úåâäðúä ø÷çì .áééçî úéðéî úåâäðúäá ÷åñéòä , èøô

øåøáä éèøåàéúä ñéñáì ,úåøåøá ìåôéèå ø÷çî úåøãâä íâ .Howitt úåøãâä çúéô 

úåðá- íéøâåáî ìöà úéðéî úåðô÷åú øåáò äãéãî)1995( , íéðééøáò ìù úéîåàìä úùøäå

 íéøâáúî)National Adolescent Perpetrator Network ,1988 ( úåøãâä äçúéô

íéøâáúî øåáò äìàë .íéãìéì øùàá íìåà , íéðè÷ä íéìãáäáå íéîåãä íéìãâá áùçúäá

íéìéâá ,øúåé úëáåñî úéùòð äîéùîä , ìù äæ ùãç íåçúá âéùäì øúåéá áåùç ïëìå

 äîëñä ø÷çî äðéçáî úéðô÷åú úåâäðúä ìù úåøãâää ìò íéìôèîäå íéø÷åçä áø÷á
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äìà úåéåâäðúä ìù úåéáéèøôåà úåøãâä ìòå íéãìé áø÷á úéðéî . úà âéöî ïìäì ÷øôä

äìà úåéåâäðúäì íéîøåâä ìù úéèøåàéúä äñéôúä úìçúä . ìù úììåëä äøãâää

"úéðéî äðéçáî úéðô÷åú úåâäðúä "ôúá áéëøîë äæ ÷øôá äðåãðåæ äñé.  

  

˙ÈË¯Â‡˙ ‰˘È‚  

äáçøäá äøàåú íéãìé  áø÷á úéðéî äðéçáî úéðô÷åú úåâäðúä , ÷ø åðçá íåéä ãò íìåà

åéìà åñçééúä åìéôà åà úàæë úåâäðúä ìù éèøåàéú øáñä íéèòî íéø÷çî .

Cunninghamå MacFarlane-) 1991( ,ìåôéèì éùåîéù èñ÷èá ,å Gil-åJohnson- 

)1994( ,áø èñ÷èá-ò éàùåðúéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìé ì , úåéøùôà úåéøåàéúá åðã

ïäî úçà óà ìò íéëñäì éìá úåðåù . úåùéâ úéøéôîà äøåöá ä÷ãá àì úåøôñä

íéãìéì úåéèøåàéú .  

éèøåàéú ñéñá ÷ôñì äéåùò úéúøáçä äãéîìä úééøåàú êë íåùî ,ä÷éãáì ïúéð , úðáäì

íéãìé áø÷á úéðéî äðéçáî úéðô÷åú úåâäðúä .Banduraå Walters-) 1963 ( åðééö

ù" ìù äôéëàå íéøåä éãé ìò ãåãéò ìù äàöåúë íéúòì åøøáúä úåâéøç úåéðéî úåáåâú

äúåàð éúìá úéðéî úåâäðúä) " ãåîò154 .( åðéâôä øùà íéãìé ìù úåàîâåã åâéöä íä

"äúåàð éúìá úéðéî úåâäðúä "ìéâä úðéçáî íúåçúôúäì ñçéá . øúåé íéøçåàî íéáúëá

öä âéBandura ìù úøâñîá úéúøáç äãéîì úééøåàú " ìò úññåáîä äéö÷àøèðéà

úùìåùî úåéøçà) "Bandura ,1986 ,îò '23 .(úåâäðúä , íééùéàå íééáéèéðâå÷ íéîøåâ

 åà éããä ïôåàá äæ úà äæ íéòáå÷ä åæ úøâñîá íéîøåâä úùåìù íä äáéáñäå íéøçà

 äæ ìò äæ íéòéôùî) èåèøñá íâã äàø1 .(ðúä íà äúåàð éúìáå úéðô÷åú úéðéî úåâä

éáåéç ÷åæéçá úáìåùî ãìéä ìù åìéâì ,äúåàðë åæ úåâäðúäì ñçééúäì ãåîìì ìåìò ãìéä ,

úéìîøåð ,úîìúùîå äéåàø .éðôåâ úåéäì éåùò ìåîâä , éâåìåëéñô åà éúøáç)Bandura ,

1986 ;Ryan ,1989.(  

äì øùôà úéðéî úåðô÷åúì íéîøåâä ú÷éãááù ïòåè äæ íâã ìëî íéðúùî ïåáùçá àéá

íéîåçúä úùåìù . ìù éúøáçä ãåîéìä íâã ìù íåùééBandura íéðô÷åú íéãìé ìò 

 èåèøñá âöåî úéðéî äðéçáî2 . íééåùòä íééúçôùî íéðúùî íéììåë íééúáéáñ íéîøåâ

íéãìéä ìù íäéãåîéì ìò òéôùäì . úéðô÷åúä úåâäðúää úà íéììåë íééúåâäðúä íéîøåâ

ìéä ìù úéðéîäúåðáø÷ä øôñî úàå ã .óåñáìå , íéøçà íééùéàå íééáéèéðâå÷ íéîøåâ

 ìò òéôùäì íéìåìòù íéðúùî ïëå úéìîøåðë åúåâäðúä úà ãìéä ìù åúééàø úà íéììåë

úéðô÷åú úéðéî úåâäðúäì òâåðá ãìéä ìù úåòãåîä , úåøôñá øàåú åà æîøðù éôë

 úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìéáå íéøâåáîá ú÷ñåòä)Friedrichå  ,Luecke-1988 ;

Grothå Freeman-Longo- ,1979 .(  
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úåâäðúä                                     

  

  

  

äáéáñä                                                                íééáéèéðâå÷ íéîøåâ              

                                                        íéøçà íééùéàå                                                                      

 ËÂË¯Ò1 : Ï˘ ˘ÏÂ˘Ó‰ Ì‚„‰Bandura )È¯Â˜Ó‰ Ì‚„‰(  

)ìò ãáåò- éôBandura ,1988 (  

äæ íâãì íàúäá ,úéðéî úåðô÷åú øúåé äååç ãìéù ìëë , úáùçð åæ úéðéî úåðô÷åúù ìëëå

 øúåé úéìîøåð)åìéôà åàìåîâúì äéåàø ( , øúåé éðô÷åú äéäé ãìéäù úåøéáñä äìåò êë

úéðéî äðéçáî .íéø÷åçä ìëì áåùç øâúà àéä úéðéîä úåðô÷åúä úîø úãéãî . ø÷çîá

 úîøì äâùä éðá íéããîë úéðô÷åúä úåâäðúää éø÷î øôñîå úåðáø÷ä øôñî åøçáð äæ

úéðéîä úåðô÷åúä .åîä úëéôä àåä äæ ø÷çî ìåäéðá éùàø ìåùëî çð"úéðéî úåðô÷åú "

 úåðééôàîä úåéåâäðúä ìù áçøä çååèä êåúî úàæë úåâäðúä úðçáàå éáéèøôåà çðåîì

ãìéä ìù úéìîøåð úåçúôúä.  

  

úåâäðúä  

úåðáø÷ä øôñî  

  

  

  

äáéáñä  íéøçà íééùéàå íééáéèéðâå÷ íéîøåâ  

äçôùîä âåñ  úåéìîøåð  

íéøåää øôñî  úéðéî úåììòúä ìù øáò  

áø äçôùî-úéøåã  úåììòúä åøáòù íéðééøáòä øôñî  

úåììòúä ååçù äçôùîä éðá øôñî    

 íéìôèîä øôñî)úåéøåää úåéåîãä  (íéøåëîä    

äñðëää    

 ËÂË¯Ò2 :ÈË˙ÂÙÈ‰ ˘ÏÂ˘Ó Ì‚„ )È�ÂÈÒÈ�‰ Ì‚„‰(  

)ìò ãáåò- éôBandura ,1986 (  
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 ìù ïåéãäOkami) 1992 ( úà ùéâãî úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìéì úòâåðä úåøôñá

úåéðéî úåøáò øåàéúì áçø ïôåàá åøãâåäù íéçðåîá ùåîéùá úåéøùôàä úåðëñä .

Okamiíéãìé áø÷á úéðéî úåðô÷åú ìù éåäéæä úà ó÷åú  , äøãâäë åúåà äàåø àåäå

íéìôøåòî äéçðåîù ééãî úéùôåç . íéçðåîá úåàð éúìáä ùåîéùäî ø÷éòá ùùåç àåä

"çåë "å"äééôë" ,øãâäì íéùîùî úåáåø÷ íéúòìùúéðéî úåììòúä ìù úåéåâäðúä ú .

 øàåúú ãìé ìù úéìîøåð úéðéî úåâäðúäù äðëñ úîéé÷ù ïòåè àåä øáã ìù åôåñá

úðëåñî úéâåìåúô úåâäðúäë .Okamiúåéñéñá úåøãâä úòéá÷á êøåöä úà íâ ùéâãî  ,

úå÷éåãîå úåøåøá ,úéìîøåð úéðéî úåâäðúä ìù.  

ä úåâäðúää úøãâä ìù äìàùì ñçééúî äæ ø÷çîãìé ìù úéðéîä úéðô÷åú , ÷ôñîå

 éúìáå úéìîøåð úéðéî úåâäðúä øåàéúì úåùîùîä úåéáéèøôåà úåøãâä ìù äìáè

 ìù ïåøçàä ïîæä ïî íúãåáò ìò ññáúäá íéðåù íéìéâá úéìîøåðFriedrich åéúéîòå 

)1992 (úåîøåð úòéá÷ì .íéîâãî úøéçáì úùîùî åæ äìáè ,ïìäì øàåúîù éôë , ÷øôá

åèéùá ÷ñåòäú .ìáâåî àåä éáéèîøåð ïåøúô ìù âåñ ìë , éúìá óà íéúòìå äù÷ù ïååéëî

úåéðéî úåéåâäðúäá úåôöì éøùôà . úåîéîòä úúçôä øáòì ãòö åäæ úàæ ìëáå

ïëì íãå÷ åøãâåäù úåéåâäðúäá.  

 éçëåðä ø÷çîä ìù úåìàùä åà úåøèîä úåã÷îúî ìéòì øëæåäù ø÷ñä ñéñá ìò

äìàä íéàùåðá :ãìé íéàøð ãöéëäìà íé ,íäéúåéååçå íäéúåçôùî ? íåùéé ìëåé íàä

 ìù íâãäBandura) 1986 ; èåèøñ2 ( øôñî úà úéèñéèèñ äðéçáî øéáñäì

úéðéî äðéçáî íéðô÷åúä íéãìéä ìù íäéúåðáø÷?  

  

‰ËÈ˘‰  

ÌÈ·È˘Ó‰  

573ììë øååéã úîéùøá èøô ìëì åçìùð íéðåìàù - ïééðò åìéâù òåö÷î éùðà ìù úéöøà

 åììòúäù íéãìéáíéãìéá . ïéáî573 åøæçåä åçìùðù íéðåìàùä 23äéåâù úáåúë ìùá  ,

å155-) 28.2% (íéðåúðä óåñéàì òá÷ðù ïåøçàä íåéì ãò åøæçåä íéàìî íéðåìàù . òåøì

áéùä àìù éî ìò òãéî ìë ïéà ìæîä.  

 ìù òöåîî íò äãåáò ìò åçååéã íéáéùîä11.5 äðåøçàä äðùá íéãìé  )11.68 =  úééèñ

ï÷ú ,1-70  =çååè .( úìôèîä úåùøä âåñ ìò åà äãåáòä úáéáñ ìò òãéî óñàð àì

)äîâåãì ,úéèøô úîåòì úéøåáéö .(íéáéùîä ìò íéôñåð íéðåúð åù÷áúð àì , øçàî

íú Äà åãáò íéáéùîäù íéãìéá ã÷îúä ø÷çîäù . íò ììë åãáò àì íéáéùîäî äòáù

äôìçù äðùá íéãìé . äøåöá ñôåèä úà åàìéî íéáéùîäî äùåìù äéä ïúéð àìù úàæë

íéðåúðá ùîúùäì . ïéáî145 åøúåðù úåáåùúä )25.3% ( åòéöä142 ìò íéðåúð íéáéùî 
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íéãìé éðù ,ãáìá ãçà ãìé ìò íéðåúð ãçà ìëì åéä íéáéùî äùåìùìå . åòâð êë íåùî

ì åôñàðù íéðåúðä287-íéãìé .  

  

ÌÈ‡˘Â�‰  

228 íéãìéäî )79.4% (íéðá åéä ,å59-) 20.6% (úåðá åéä . åôñàð íéãìéä ìù ìéâä éðåúð

 ìéâ éçååèá ùåîéù êåú)  èåèøñ3 .( ïéáù íéìéâá åéä íéãìéä áåø7ì 12-)  òöåîî êøò =

3.26 .10-7íéðù  :çéëù=4.0 ,12-10íéðù  ;ï÷ú úééèñ=756 (. éãé ìò å÷ãáðù ïîæá

íéáéùîä.  

úéôñë äðéçáî å÷áàð íéãìéä úåçôùîî úåáøù åàøä äñðëää éðåúð ,éë íà äúìâúä 

 äñðëää éçååè ìù äáçø äñéøô) èåèøñ4 .( ìåãâä áåøäù åàøä íééòæâå íééðúà íéðåúð

íéðáì åéä , úéîåàìä úéòæâä ä÷åìçì äîåã äúééä ä÷åìçä íìåà)  èåèøñ5.(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ËÂË¯Ò3 . ÏÈ‚‰ ÈÁÂÂË) ÌÈ¯ÒÁ1.3%(  
  

ÔÂÏ‡˘‰ ÁÂ˙ÈÙ  

 úå÷éåãî úåøãâäá êøåö äéä ïåìàùä øåáéç íùì úåâäðúä úîåòì úéìîøåð úåâäðúä ìù

úéìîøåð àì . ìù íúãåáòFriedrich åéúéîòå )1992 ( åáìåù íéø÷åç ìù éùòîä íðåéñéðå

 ìöà úéìîøåð àìå úéìîøåð úéðéî úåâäðúä ìù úåéáéèøôåà úåøãâä íéáéùîì âéöäì éãë

 íéãìé) äìáè1 .(ïåìàùä çúåôù øçàì ãéî ,î éùðà äùéù ïçáîì åúåà åãéîòä òåö÷

 úåì÷á íäéìà òéâäì äéä ïúéðùå úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìé íò åãáòù íéáãðúî

)úéôøâåàéâ äðéçáî .(áåù ø÷ñä äñåð íéðå÷éú øçàì , êà äðåù òåö÷î éùðà úöåá÷ íò

íéðééôàîä úðéçáî äîåã . íéãìéá å÷ñòù íéø÷åç äùéùì ïåìàùä ÷ìåç êëì óñåð

úéðéîä úåììòúää àùåðáå ,àì éë íàäæ íéåñî íåçúá  ,íä íúëøòä úà ìá÷ì éãë .

íãà éðá ìò ø÷ñì øåùéà âùåä íééôåñä íééåðéùä úåá÷òá ,íéáéùîì ø÷ñä ÷ìåç æàå.  

39.2%

15.4% 1.0%

44.4%

4�6  

7�10  

0.3  

11�12  



  

40

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ËÂË¯Ò4 .˙ÂÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÒ�Î‰‰ ÈÁÂÂË  
  

  

)ïåòùä ïååéëá ïéîéî(  

      íéðééñà íéà÷éøîà0.3%   

   íéð÷éøôà íéà÷éøîà11.5%  

           øñç                  1.4%  

 íéðéèì                10.8%  

úáåøòú éðá        2.4%  

íéðáì          73.6%    

  

  ËÂË¯Ò5 .ÌÈÈÚÊ‚ ÌÈ�Â˙� /ÌÈÈ�˙‡  
  

  

úåçåð éîòèî íâãî åùîéù íéáéùîä , øåçáì ãöéë úåàøåä åðúéð òåö÷îä éùðàì íìåà

 øùôàä ìëë âöééî íâãî âéùäì éãë íãé ìò åøàåúù íéãìéä úà íéìôåèîä øâàîî

úéðéî äðéçáî  íéðô÷åúä . ììë íâãîä øâàî1,591íéãìé  . êåúî øçá íéáéùîäî ãçà ìë

 ìù òöåîî11.5 íéãìé ) òöåîî =7.5 ,çéëù=4.0 , ï÷ú úééèñ11.54 .(á å÷ìéç íéáéùîä3- 

åìôéè íäáù úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìé ìù ììåëä øôñîä úà ; äàöåúì åòéâä íäx .

ììë êåúîíéãìé éðù ìò òãéî áéùî ìë ÷ôéñ íéãìéä  . äñôãåä äæ êéìä ìù äàìî äîâåã

åîöò ø÷ñá .  

äæä øîåçä úà ìáé÷ áéùî ìë :ïåìàù ,ïåìàùä úà øéáñäù äù÷á áúëî , úåàøåä

øîåçä úáùä ìò äì÷äì úìéåáîå úðòåîî äôèòîå úåàöåú úù÷áì.  

0.3%
11.5%

1.4%

10.8%

2.4%

73.6%

22.6%

4.9%

14.6%

9.1%8.7%

13.6%

26.5%

$10.001�$20.000 

 20.001�$30.000$  

 5.001< $ 

 5.001�$10.000$  

  

 30.001�$40.000$   40.001> $
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˙Â‡ˆÂ˙‰  

ÌÈÈ¯Â‡È˙ ÌÈ�Â˙�  

òáøà  äéä íéãìéä ìéâ òöåîî úåâäðúäì äðåùàøä úåãòä éåìéâ úòá íéðù  ùù ãò 

 äúåàð éúìá úéðéî) òöåîî =2.70 ,6-4íéðù  ;çéëù=3.0  10-7íéðù  . úééèñ

ï÷ú=843.(.  

  

ÒÓ ‰Ï·Ë '1 .‰‚È¯Á ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰ Ï˘ ˙È·ÈË¯ÙÂ‡ ‰¯„‚‰  

ÏÈ‚‰  ÈÏÓ¯Â�  ‚È¯Á*  

6-0  -   íééèøôä ïéîä éøáéàá äòéâð  

-   óåâä úåìåòôá ïåéã  

-   ðò ìù úåéåìéòôá úåððåáúäá ïéé

äéèáîàä øãçá íéøçà  

-   øçàä ìù ïéîä éøáéàá äòéâð ,

úåãâðúäì äøéäî äáåâú íìåà  

-  ïéîä éøáéàá ä÷éùð  

-  ïéîä éøáéà íò éìøåà ïéî  

-  íéîåãî ïéî éñçé  

-  òáöàá äøéãç , íò åà õôç íò

äôì ïéîä øáéà , åà íåè÷øì

øçàä ìù äðéâååì/ú  

10-6  -   éøáéà úâöäíéøáçì ïéîä  

-  íééèøôä ïéîä éøáéàá äòéâð  

-  úåððåà  

-  íéøçà ìù íôåâ úééàøá ïééðò  

-   úåçéãááå úåéðéî íéìéîá ùåîéù

ïéî ìò  

-  ïéîä éøáéàá ä÷éùð  

-  ïéîä éøáéà íò éìøåà ïéî  

-  íéîåãî ïéî éñçé  

-  òáöàá äøéãç , íò åà õôç íò

äôì ïéîä øáéà , åà íåè÷øì

øçàä ìù äðéâååì/ ú  

12-10  -  ïéî ìò òãéî ùåôéç  

-  úåððåà  

-íéøáç íò   ,äîëñä êåúî :

ä÷éùð ,óåèéì , åà úéðéî äøéãç

äîåã úéðéî úåìéòô  

-   íéøéòö íéãìé íò úéðéî úåìéòô

øúåé åà íééúðùá  

  *âéøçìéâä úåöåá÷ ìëì  :çåëá ïåñéø åà çåëá ùåîéù åà íééìåìéî íéîåéà , äìà øùàë

 åà éðéî òâî úâùäì íéùîùî äøåîúá äçèáä åà äúôî åà äòèî äðúî íéòéöî øùàë

éðéî òâîì.  

  

 ìéâá íéãìéä åéä ììë êøãá12-11íéìôèîä íéáéùîä íò åùâôðùë  . åéä íäî ãçà ìëì

 íéòåãé úåðáø÷ äùåìù åà íééðù) òöåîî =2.0 ,3-2úåðáø÷  ;çéëù=2.0 ,3-2úåðáø÷  ;

SD=982 .(.ïë ìù úéáèå÷ äìàùì äáåâúá/ä äúééä àì íéãìéä áåøù äáåùú)72.1% (

úéðéî úåììòúäî åìáñ . äìàùì äáåâúá"íéùç íéãìéä íàä ,ìåôéèä úéùàø íò ,
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úéìîøåð åà øãñá äúééä ìéòì äøàåúù éôë íúåâäðúäù? " åëøòåä68.6% íéãìéäî 

øãñá åà úéìîøåð äúééä íäìù úéðéîä úåâäðúääù íéùç íðéà åìéàë íäéìò çååãù .

úî íéãìéä úåâäðúä  èåèøñá úøàå6 .  

 íééâåìåéáä íäéøåä éðù íò åøâ àì íéãìéä áåøù åìéâ íéèìåá íééúçôùî íéðééôàî

äðåùàøä äâéøçä úéðéîä úåâäðúää äúìâúäùë . íéãìéä áåø)62.5% ( éðù íò úéáá åéç

úåîã íò åà íéøåä- äøåä)íéðîåà íéøåä åéä íéøåääî íéáø , íéøåä åà íéöîàî íéøåä

íéâøåç( ,ëøäåáø äéä àì úéáä úøâñî á- éøåã)87.8%) ( äìáè2 .(ìò-òåö÷îä éùðà éô ,

 ìù òöåîî íéãìéì äéä1.5 úåìôèî úåéåîã )úåéøåä úåéåîã (úåøëåî . åáéâäù äìà ïéáî

 åðééö åæ äìàù ìò70%ìåäåëìàì åà íéîñì äøåëî úçà úìôèî úåîã úåçôì  .49% 

 ïéá ïäáåâù úåñðëäì åòéâä íéãìéä úåçôùîî5,001 $ì20,000� $äðùì .44% íéãìéäî 

ìò úéðéî úåììòúäî åìáñ-áàä éãé ,áàä úåîã åà ïîåàä áàä .16% úåììòúäî åìáñ 

íàä ,úåîã åà úðîåàä íàä-íàä .ì48%- òåãé äéäù ãçà äøåä úåçôì äéä íéãìéäî 

úéðéî úåììòúä øáòù åéìò , íàä ììë êøãá)30% .( äéä íéãìéä ìù éðúàäå éòæâä ò÷øä

á äîåàä ìù äéôøâåîãì âöééî ò÷ø ììë êøã)United States Department of  

Commerce ,1990.(  

  

˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰  

íéãìéä ìù øúåé äøåøá äðåîúì òéâäì éãë åùîéù íéçåúéð ìù úåøçà úåøãñ òáøà .

íâãä êåúá íéãìé ìù úåöåá÷ ïéá íéìãáä åðçá äìà íéçåúéð :úåðáå íéðá ; åøáòù íéãìé

äúéðéî úåììòúä åøáò àìù íéãìé úîåòì úéðéî úåììòú ; úåâäðúääù åùçù íéãìé

úéìîøåð àéä ïéàù åùçù íéãìé úîåòì úéìîøåð äúééä íäìù  ;ì úçúî íìéâù íéãìé6- 

ì ìòî íìéâù íéãìéå6- . ïçáîá åùîúùä íéçåúéðä úåøãñ òáøà ìëU ìù Man-

Whitney úéìîøåð éúìá úåâìôúäì ) äìáè3 .(éçú úåàøì éãë íé÷ãáîá åùîúùä äì

úåðáì íéðáä ïéá íéìãáä íéîéé÷ íà . úòá øúåé úåøéòö åéä úåðáäù åàøä íéçåúéðä

 íéìôèîä íò åùâôðù)u= 5,455 , êøòP = 0173 (. äúìâúäùë øúåé úåøéòö åéäù ïëå

 äðåùàøì ïäìù äâéøçä úéðéîä úåâäðúää)u=5,032.5 , êøòp=0022 .(. ìë åéä àì

 íéìãáäïìäìù íéðúùîá íé÷äáåî ,íéãìéì íéòâåðä :úåðáø÷ä øôñîá , òâåðá íúñéôúá

äâéøç úéðéî úåâäðúäì øù÷á úåéìîøåðì , úåììòúä åøáòù úåðáäå íéðáä øôñîá

úéðéî , úåéøùôàä úåéåâäðúää øôñîá) ìëì éøùôàä íéø÷îä øôñî ìò ññáúä äæ ïåéö

äîéùøá ïéî (éðáá úéðéî åììòúäù íéùðàä øôñîáåúåðáá åà í.  
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òáöàá äðéâååì äøéãç  

õôç íò äðéâååì äøéãç  

ïéîä øáéà íò äðéâååì äøéãç  

òáöàá úéìàðà äøéãç  

õôç íò úéìàðà äøéãç  

ïéîä øáéà íò úéìàðà äøéãç  

éìøåà ïéî/ïéîä øáéà íò  

íò ïéîä éøáéà íò òâî/úåùø éìá  

íéîåãî ïéî éñçé  

  

  

 ËÂË¯Ò6  .ÈÓ ‰�ÈÁ·Ó ˙ÂÈ�Ù˜Â˙ ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰ ˙È�) ÏÚ ‰ÏÂÚ ÏÂÎ‰ ÍÒ100%(  

  

 ‰Ï·Ë2 :‰ÁÙ˘Ó‰ ·Î¯‰  

˙ÂÈÂÓ„‰ ¯ÙÒÓ       

˙ÂÈ¯Â‰‰               

  

‰·¯˜  

˙Á‡ ‰¯Â‰ ˙ÂÓ„  ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂÓ„ È˙˘  ÌÈ¯Á‡  

)˙Â„Â„ ,ÌÈ„Â„(  

éâåìåéá  

âøåçå éâåìåéá  

ïîåà  

õîàî  

28.4%  

íéùé àì  

3.0  

8.  

34.8%  

20.1%  

3.8  

3.8  

2.3  

  

  

úéðéî äðéçáî íéðô÷åúä íéãìéä,úéðéî úåììòúä ìù äéøåèñéä íäì äúééäù  , ååùåä

úéðéî úåììòúä åøáò àìù íéãìéì .  ïçáîá ùåîéùäU  ìùMan-Whitney äìéâ 

 íäìù äâéøçä úéðéîä úåâäðúää éåìéâ úòá øúåé íéøéòö åéä úåììòúä åøáòù íéãìéäù

)u=2,951 , êøòp = 0118( . , íéòåãé úåðáø÷ øúåé íäì åéä)u=3,112.5 ,øò êp = 0334( . ,

 úéøùôàä úéðéîä úéðô÷åúä úåâäðúää úà øúåé åðéâôä íäå)ïéî éô ìò) (u= 2,850 ,

 êøòp = 0064 .( . úåéìîøåðä úñéôúá úåöåá÷ä ïéá íé÷äáåî íéìãáä åéä àì

íúåâäðúäáù.  

68,30%

11,50%

21,40%

15,70%

9,10%

22.80%

45,80%

57,80%

45,60%

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0
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 íéãìéì úåéìîøåð åéä íäéúåéåâäðúäù åùçù íéãìé ïéá íéìãáä ïåçáì éãë íéçåúéð åùòð

äù åùçùúåéìîøåð åéä àì íäéúåéåâäðú . åéä úåéìîøåð åéä íäéúåéåâäðúäù åùçù íéãìé

úåâéøçä úåéðéîä íäéúåéåâäðúä åìâúðù ïîæá øúåé íéøéòö , úåéåâäðúää ïååâîå

øúåé ìåãâ äéä åðéâôäù úåéøùôàä .íéøçà íéìãáä åìâúð àì.  

ù íéãìé ïéá íééøùôà íéìãáä å÷ãá äðåøçàä äöåá÷ä ìù íéçåúéðäì úçúî íìéâ6- 

ì ìòîå6- . íéøëæ åéäé øúåé íéøéòöä íéãìéäù úåøéáñä)úåá÷ð àìå ( øúåé ääåáâ äúééä

)u  =4.715 , êøòp = 0131( . ; úéðéîä úåâäðúää äìçäùë íéøçàäî íéøéòö åéä íä

 íäìù äâéøçä)u=1,185 êøò p=0000(. , úåðáø÷ úåçô íäì åéä)ä ììâá"floor effect" :

åéäù äãáåòä úåéåðîãæä úåçô ìùá íäì åéäù úåðáø÷ä øôñî úà äìéáâä øúåé íéøéòö 

øúåé øö÷ úéúééòá úåâäðúä êùîå ïîæä êùîá) (u=4,335 , êøòp = 0237(. , øúåé åèð íäå

 úéìîøåðë íäìù úåâäðúää úà ñåôúì)u=3,220 ,êøò p = 0002 .(. ïéá íéìãáä åéä àì

 úåììòúää úééøåèñéäá ìéâä úåöåá÷ éúùíäá , úåéøùôàä úåéåâäðúää øôñîá

íäá åììòúäù íéùðàä øôñîáå.  

  

 ‰Ï·Ë3 : ÔÁ·Ó ÈÙ ÏÚ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÁÂ˙È�U Ï˘ Man-Whitney  

‰�˙˘Ó‰  ÔÈÓ‰   ˙ÂÏÏÚ˙‰ ¯·Ú

˙È�ÈÓ/ ¯·Ú ‡Ï

˙È�ÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰  

 ˙ÈÈ‡¯

˙ÂÈÏÓ¯Â�‰  

˙Á˙Ó/ ÏÚÓ

 ÏÈ‚6  

ïéî  

 ìéâ  

 äìçä åáù ìéâä

úåâäðúää  

úåðáø÷ä øôñî  

"úåéìîøåð"  

ëéôäïáø÷ì ä  

úåéåâäðúää øôñî  

íéòâåôä øôñî  

íéùé àì  

5455**  

  

5032.5**  

  

  

  

2951**  

3112.5*  

  

íéùé àì  

2850**  

  

  

  

  

2965*  

  

íéùé àì  

  

3211*  

4715**  

íéùé àì  

1185****  

4335**  

3220***  

  *0.5 < P **  .01 . <P ***   .001 . <P ***  001 < P  

  

‰¯Ú˘‰‰ ˙˜È„·  

åçáì éãë äøçáðù çåúéðä úèéù úéúâéñð áø äúééä äøòùää ñéñááù íâãä úà ï

úéëøøéä . øéáñäì íéìåëé íééáéèéðâå÷å íééúçôùî íéðúùî íà êéøòäì ãòåð äæ ÷ãáî
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úåðáø÷ äîë ìù úåâäðúää éðúùîá íéìãáääî äîë úéèñéèèñ äøåöá . éðúùî

 íò ìãåî ùîùì íúìåëé úà ÷åãáì éãë åçúåð íééáéèéðâå÷ä íéðúùîäå äçôùîä

ú äðúùîéåì-úåâäðúä , ãìéì åéäù úåðáø÷ä øôñî íò øîåìë) èåèøñ2.(  

 úòôåä úòá åìéâ úåëìùä úàå äôéùçä úòá ãìéä ìù åìéâ úåëìùä úà çúðì êøåö äéä

úåðáø÷ä øôñî ìò äâéøçä úéðéîä úåâäðúää , úòá ãìé ìù øúåé äåáâ ìéâù øçàî

øçä úéðéîä úåâäðúäá åìéçúäá åìù øúåé øéòö ìéâ åà äôéùçä øúåé áø ïîæ åøùôà äâé

íéùðà ìù øúåé ìåãâ øôñîá úåììòúäì . íéðåùàøä äìà íéðúùî éðù åéä  êë íåùî

å÷ãáðù .øîùðå àåä íâ ñðëåä ãìéä ìù åðéî ,äìà íéçåúéðá ÷äáåî äéä àì àåä íìåà .

íâãì íéðúùîä øàù åôñåð øùàë , ïôåàá ÷äáåî äéä íéðúùîä ìë êñù äìâúð

éèñéèèñ ,øéáñä àåäå 47% úåðáø÷ä øôñîá íéìãáääî )=F4.083 ,p=0003 .( . ÷ãáî

 úåðúùääRéðùä ùåâá íéðúùîä ìù äîåøúä ú÷éãáì ùîéù  , úùåìù ú÷éãá éøçà

íéðåùàøä íéðúùîä . úåðúùä êøò  äúééä äàöåúäR ìù 22794 . íòF ÷äáåî )p =

0148 ( . åëøòù2.70478 ,øåú íéðúùî ìù éèøåàéúä ùåâäù êë ìò òéáöîä äøåöá í

úåðáø÷ä øôñîì ú÷äáåî ,äøòùäì ùåùéà ìá÷úä êëå.  

  

ÔÂÈ„  

íéãìéä ìù øúåé äáåè äðáäì òéâäì úåòééñî úåàöåúä , ìùå íúåâäðúä ìù

íäéúåçôùî . éðúùîì úåòâåðä úåîãå÷ä úåàöåúì úåîéàúî úåàöåúä éñéñá ïôåàá

äðåùàøä äøáòä òåöéá úòá ìéâä ,úåðáø÷ä øôñîì ,éðúàä ò÷øìå òæâì íéøåää æåçàìå 

åäùìë íñì íéøåëîä . íéø÷çî ïéáì éçëåðä ø÷çîä ïéá íéáåùç íéìãáä éðù íéîéé÷

íéîãå÷ .úåììòúä åøáò íéøåääî ìåãâ æåçà , äáøä êåîð æåçà äìéâ éçëåðä ø÷çîä êà

 úéðéî úåììòúä ìù øúåé äáøä äåáâ æåçà àöîå íéîãå÷ íéø÷çîá äìâúðù äæî øúåé

÷çîì äàååùäá íéãìéáíéøçà íéø.  

 ìù úéúøáçä äãéîìä úééøåàú ìù íâãä úà íùééì úåøùôàäBandura íéãìé ìò 

äëéîúì ïàë äëåæ úéðéî äðéçáî íéðô÷åú . íé÷åîò íéðåúðå äæ íâã ìù úøçà úåðùøô

 øúåé)íéðúùî ìù øúåé ìåãâ øôñîå øúåé ìåãâ íâãî øîåìë ( ìò òéáöäì íééåùò

÷éîòî ä÷éãáì  úåôñåð  úåéåðîãæääæ íâã ìù øúåé ä , ãåàî çååø àåä éë äàøðù

úéðéî úåðô÷åú íéðéâôîä íéøâáúî íòå íéøâåáî íò íéãáåòù éî ìù äáéùçáå äáéúëá .

 äãéîìä úééøåàú éîâãá ùåîéù úåòöîàá âéùäì øùôà ìåôéèä ìù úåéðåùàø úåëìùä

íäéúåçôùîáå íéãìéá ìåôéèä úòá úéúøáçä .ìòå äãéîì ìò òéáöî ãåîéì íâã 

úéúåâäðúä úòãåî úåáøòúä . úåéáéèéðâå÷ úåòøôäá úåã÷îúä äéäú úçà äîâåã

äàéøáå úéìîøåð úåéðéîì òâåðá íéãìéì úåéäì úåìåëéù . íò äãåáò àéä úøçà äîâåã

 òåöéáì íéîøåâä íäìù úåâäðúääå äáéùçä éëéìä úà ïéáäì íäì òééñì éãë íéãìé
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 úéðéî úåâäðúä ú÷ñôäì úéìåôéè äèéùë äøáò äúåàð éúìá)äîâåãì ,äâéñð úòéðî .(

íâãì íééðåéç íäù íééúçôùî íéðúùîá ìåôéèì úå÷éôñî ïðéà äìà úåàîâåã . ìò

 úåçôùîáå íéãìéá úåã÷åîî úåéäì úåéåáøòúää)äìàä úåøå÷îä ìà íéðôåî íéàøå÷ä :

Cunningnamå MacFarlane- ,1991 ;Gilå Johson- ,1994 ;Johnson å Berry- ,

1989 ,åðáúéðéî äðéçáî íééðô÷åú íéãìéì òâ ,ìåKendall-å Braswell- ,1993 , òâåðá

úéúáéáñ äùéâ ììåëä éáéèéðâå÷ úåâäðúä íâãì.(  

ïééãò éðåùàø àåä äæ ø÷çî ,úåçúôúä éáìùá éåöî àåäå .úàæ ìëá , äîë ùåùéàì óñåð

úåãçà úåìàù ø÷çîä ïî úåøøåòúî íéîâãäî : íéðáî úåðåùë úåñôúð úåðá íàä

ïúåâäðúäá : úéðéî äðéçáî úåéðô÷åú úåðáù êëá íééùîî íéìãáä íéîéé÷ äùòîì íàä

øúåé íã÷åî ìéâá äâéøç úåâäðúäá úåìéçúî , ÷åãä çå÷éô úçú úåéåöî  úåðá éìåà åà

íéðáî øúåé ,äðåù ïôåàá ïäìù úéðéîä úåâäðúää úà úñôåú äøáçä éìåà åà ? íàä

 ìéâì úçúî íéãìé6éøçàî øúåé íéèåð  íäìù úéðéîä úéðô÷åúä úåâäðúää úà ïéáäì í

úåéúåçúôúä úåìàù ìùá úéìîøåðë ? åá íé÷ñåòù àùåð àéä úåéìîøåðä úñéôú íàä

ìåôéèá ? äðéçáî íéðô÷åú íéãìé áø÷á àöîð ìòåôáù äáéùçä éúååéòî ãçà åäæ íàä

úéðéî  ?åøëîúä ìù êë ìë ääåáâ äîøì ùéù ãé÷ôúì òâåðá äìàù úìàùð êëì óñåð ú

úåçôùîä áø÷á ìåäåëìàì åà íéîñì : ìåäåëìàì úåøëîúä ìù åæ ääåáâ äîø íàä

äçðæäì úîøåâ , úåéðéîä úåéåâäðúää éåáéøì åà íéøåää ìù äòåøâ úåâäðúäì

úåéúçôùîä ? äçôùîá úéðéî úåììòúäì äøåù÷ äìà úåçôùî áø÷á úåøëîúä íàä

ïäî úåáø úðééôàîä?  

éðåúð úåììåë íåçúì úåùãç úåôñåúìåãâ íâãîî í .çéìöä éàø÷àä êéìäúä íà , ìò

 êøòá âöééì åæ äöåá÷1,600íéøçà íéãìéá úéðéî úåììòúä ìùá íéìôåèîä íéãìé  .

ìò íéãìéä úåöåá÷ ïéá íéìãáää- íéãîî äùåìù éô- àìë äééàø úîåòì éìîøåðë äééàø 

éìîøåð ,áî íéðô÷åú íéãìé ìù úéðéî úåììòúä ìù äéøåèñéäå äá÷ð åà øëæ úéðéî äðéç- 

ùãç òãé øãâá íä íâ.  

ìéòì åðåãðù éôë úåðåù úåéåãâðúäì ñçééúä äæ ø÷çî , úåøãâä ÷ôéñ àåäù êëá

éáéèîøåðä ø÷çîä ñéñá ìò ãìé ìù úéðéî úåâäðúä ìù úåéáéèøôåà . ï÷úì ùéù ïëúéé

äìàä úåøãâää úà ãåò , ïéî éñçé ìù äéöìåîéñ äîéùøä ïî èéîùäì êë êåúáå) êîñ ìò

ääíåçúá íéçîåîäîå íéáéùîäî øæåçä ïåæé ( òéðîì åà äèéìùì òâåðä óöø óéñåäìå

 íéðééøáòä ìù éøùôà)Johnson ,úéùéà úøåù÷ú ,10øáîöãá  ,1993 .(Gilå Johnson- 

)1994 ( úéðéî úéðô÷åú  úåâäðúä ìù äæ óöø èèøñîä íäìù ãåîéìä øôñá ÷øô íéòéöî

íéãìé ìù ,äðúä ìù úåéøåâè÷ òáøà åáå íéãìé ìöà úéðéî úåâ- úéðéî úåâäðúäî 

úéðçåëå úéðô÷åú úåâäðúä ãò úéìîøåð . éãéúò ø÷çîá øúåéá ìéòé úåéäì éåùò äæ óöø

úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìéì òâåðá úåñéôú çåúéôáå .úéñçé íéùãç äìà íéâùåî ,
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íééã åçúåô àì ïééãòå ,íéãìé ïéá äðçáäì êøò éìòá úåéäì íééåùò íä íìåà íééðô÷åú 

 íðéà íìåà íìéâì äâéøç úéðéî úåìéòôá íé÷ñåòù äìà ïéáì úéðéî äðéçáî íéôåëå

äúåà íéôåë .  äãéçéä åúåã÷îúäá úåöåá÷ä éúù úà éçëåðä ø÷çîä ïçá äîåã ïôåàá- 

úéìîøåð àì úéðéî úåâäðúä úîåòì úéìîøåð úéðéî úåâäðúä.  

øôá ïåáùçá àéáäì êéøöù íéãçà úåøéäæ éòöîà ùéäæ ø÷çîì úåðù . åòéâä íéðåúðä

íéø÷çðä íéèøôäî àìå òåö÷î éùðàî , íúåô÷úì øùàá ÷ôñá íéìèåî íäù ïëúééå

úéîéðôä , íéàùåðä úøéçá úòá äéèä ìùá íâ) êéìäá åùîúùä àì íéáéùîäù ïëúéé

éàø÷à .(íéáéùîä ,õøàä éáçø ìëî åàáù éô ìò óà , éùðàì íéìáâåî íä úàæ ìëá éøä

éãáåòä òåö÷î ìù ñåôãä úéá íò øù÷ åøöé øùà åæ äééñåìëåà íò íSafer Society ,

íâãîä úðéçáî úôñåð äéèä ïàë äøöåð êëå . íéìãáäì íéîøåâä íä äìàù ïëúéé

øúåé íéîã÷åî íéø÷çî úîåòì íéîéåñî . áùééúäì íéèåð íéàöîîä éðååéëù éô ìò óà

íéîãå÷ íéàöîî ìù íäéðååéë íò ,îëá íéðåù ïëà íéæåçàäíéðúùî ä.  

úåðéîàå ó÷åú úééòáî ììëë íéìáåñ íéøçà íééùéà íéîåçúå éáéèéðâå÷ä íåçúä . òãé

ùåùéàì ïúéð åðéà èòîë ïáø÷ë ãìéä úééøåèñéä ìò , íéòâåôä øôñî ìò òãéä åì äîåãáå

ãìéë åá .÷ôñá úìèåî àéä íâ úåéìîøåðä úééàø ìù äñéôúä . íéáéùîäù çéèáäì äù÷

úàæ ìë åòãé ,åìàùáå åìôéèù íéðåùàøä åéä àìù íéáéùîäî íéáø åðééö åìáé÷ù ï

 úåâäðúäì úåéìîøåð éà åà úéìéìù úéååú å÷éðòä íéøçà íéìôèîù åôéñåäå íéãìéá

íéøçà íéãìéì äàååùäá .éìàéöåñä óâàä úåáåø÷ íéúòì ,úéá úååö åà äøèùîä- øôñä

 àùåðá åðãù íéðåùàøä åéä)íééìåùä úåøòäá ïéåöù éôë ,àð àì ìò íééúèéù íéðåúð åôñ

äæ àùåð .(ïéôåìçì ,íééòãîä íéëøåòä ãçà ïééöù éôë , íéãìé ìù íäéùòî éë ïëúéé

éúáùçî úååéò ìò àìå úåððåâúä ìò íéòéáöî òø ìë åùò àìù íéøîåàä . úàæ ìëáå

úåðø÷ñ úåøøåòî åøúåð äæ àùåðá úåöåá÷ä éúù ïéá äàååùää úåàöåú . éô ìò óà

ìáâåî äéä ø÷çîäùúåøãâäá èáìúäå åìãåâá  , úééðáì àöåî úãå÷ð úåéäì ãòåð àåä

åæ äééñåìëåà úðáäì óñåð ø÷çî.  

úåñéô äîë íåçúì óéñåî äæ ø÷çî-úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìéì òâåðá úåùãç òãéî ,

íúåâäðúäìå íäéúåçôùîì , ìëá úéúøáçä äãéîìä úééøåàú ìù íâãá ùåîéù êåú

úåéåâäðúäá øåù÷ä .çî êåúáúéúøáçä äãéîìä úééøåàú ìù äúøòùä äùùåà äæ ø÷ ,

äìà íéðúùî úåòöîàá úéååúåîä . ïåáùçá àéáäì ùé ø÷çîä ìù úåàöåúä úðéçá úòá

åéúåìáâî úà .úåãçà úåìàùå úåëìùä úåìåòå úåöö êë êåúî ;ìùîì  : øùôà ãöéë

äìàë úåâäðúä éëøã øúåéá äáåèä êøãá øéãâäì ?íééùéà íéîøåâ íéîéé÷ íàä åà 

 úéðéî úéðô÷åú úåâäðúä úðáäá òééñì íééåùòäå äë ãò åããîð àìù íéøçà íééáéèéðâå÷

íéãìé ìöà ?ìåôéè éâåñ ìù íéçðåîá òéöäì ïúéðù úéãåçééä äøæòä éäî ,úåèéù ,íéðëú ,

úåìéòéå íéëéìäú ? íìåà úéðéî úåììòúä åøáòù íéãìé ìò íéðåúð úååùäì øùôà ãöéë
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î äðéçáî íéðô÷åú íðéàäæ ø÷çîá íéòéôåîä íéðåúðì úéðé ? úååùäì øùôà íàä åà

úéðéî äðéçáî íéðô÷åú íéãìé ìò íéðåúð ,úéðéî úåììòúä åøáòù òåãéù , ìò íéðåúðì

úéðéî úåììòúä åøáòù òåãé àìù íéãìé ?ä÷éãáì íéöåøò óåñ ïéà ùé éãéúòä ø÷çîì.  
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íéøâáúî áø÷á ïéî úåðééøáò           
  

„  "¯‚˙‡ ‰ÈÏË ¯
*

  

  

  

  

¯˘˜-‰˜È˙˘‰  

 áø÷á ïéîä úåðééøáíéøâáúîúéìåù äòôåú äðéà  .Stevenson, Castillo and 

Sefarabi) 1989 (éáù íéëéøòîä ùé éë íéðééöî ï38%ì 55%- úåòéâôä ìëî 

úåéðéîä ìò úåòöåáî úåçååãîä-íéøâáúî éãé.  

ùø òãéîéà÷éøîàä íéèôùîä ãøùî ìù éî , úðùì øñàî éðåúðì ñçééúîä1987) ìöà :

Borduin, Henggeler, Blaske and Stein, 1990( , ìéâì úçúî íéøëæ éë òáå÷

òùú- íéòöáî äøùò19%å ñðåàä éùòî ììëî 18%-úåøçàä úåéðéîä úåôé÷úä ììëî .  

úàæ íò ,åôéèäå úåéèôùîä úåëøòîáå äøèùîá íéé÷ä òãéîä ïè÷ ÷ìç ÷ø äååäî úåéì

äùòîì åòöåáù úåôé÷úä ììëî .  

øù÷ì úåáéñ äîë úåîéé÷-ä÷éúùä:  

• êøãá äëåøëä äëåáîä- úåðáø÷ ìù äìåãâ äùåá úùåçúì úëôäð ïéî ìò øåáéãá ììë

íäéúåçôùî éðá ìùå úéðéîä äôé÷úä , äôé÷úä ìò çååãìå øáãìî íéòúøð íä ïëìå

äá íéáøåòî åéä íäéãìé åà íäù .éúòì íîù ìò øåîùì øúåé íäì áåùç úåáåø÷ í

 ó÷åúä øâáúîä ãâð ïðåìúäì øùàî äìéä÷ä éùðà áø÷áå íäéúéîò áø÷á áåèä

úåøçà íéëøãá åá ìåôéèì åà ïéãì åúàáäì íåøâìå ,äììôäá úåëåøë ïðéàù.  

• ïééøáò äùåòù äéöæéìîéðéîäå äùçëää-éååú ïä úéðéîä åúåâäðúä éáâì ïéîä- øëéää

ò íéøâáúîä ìùéðééøá-äùåá úåùâøá íâ úååìî íéúòìå ïéîä.  

íéøçà íéøâáúîî íéðåùë íîöò íéàåø äìà íéøâáúî , íúåâäðúäì íéôúåù íðéàù

íåéä ééç úà úåðééôàîä úåéðéîä úåéæèðôì åà äèåñä úéðéîä-íäìù íåé.  

éðééøáò ùé-íéøæåîëå íéèåñë íîöò íéàåøä ïéî , ïëúéé àì éë íéòðëåùî íäå

                                                 
, הפורו� לנושא ילדי� ונוער(ר טליה אתגר "מאת ד, 23�12' עמ, "עברות מי� בקרב בני נוער"פרקי� אלה לקוחי� מתו�   *

, הקטע הודפס כא� כפי שהופיע במקור). 03�6418792 או 03�6414508' טל, א"אוניברסיטת ת, תהספר לעבודה סוציאלי-בית

  .ללא עריכה לשונית
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éñðúî íéøçàùíäìùì úåîåã úåéåñðúäá í . äùåá íéùç íäî íéãçàù ãåòá

äîùàå , áéðäì ìåìò úéðééøáòä íúåìéòô éåìéâù úåàöåúäî íéãçåô íâ íéøçà

)éúøáç éåãéð ,äñðøô ïãáà ,ãåòå ïéãì äãéîò .(éðééøáò ìù úåáø úåçôùî- ïéî

äøáòä ìù äéöæéìîéðéîáå úåéãåñ úøéîùá áø õøî úåòé÷ùî , òåðîì éãë

ùðàé-íúçôùî ééçá áøòúäìî òåö÷î.  

éùðà úåáøòúä éë úåçôùîäî ÷ìç ìù ùùçä íâ êëì íøåú- íéúòì äìåìò òåö÷î

 åà íéøçà äçôùî éðá ãöî úéðéî úåììòúäì ïáø÷ ó÷åúä úåéä úãáåò úà úåìâì

éåìéâ ìù äéøåèñéä óåùçì-úéæéô úåììòúä ìù úåøçà úåøåö åà úåéøò , úéùôð

úéúçôùîä úëøòîá úéðéîå.  

• úåðééøáòì íéøåù÷ä íéñåúéîä-íéøâáúî ìù ïéî ,áçøä ìä÷äù , ïëå ÷åçä úåëøòî

íäá íéðéîàî íéðééøáòá ìåôéèá íé÷ñåòä íéùðà , ãåîéì úòéðîì íä íâ íéîøåú

àùåðä ìù íéðîéäî ïåáéìå ,íéøå÷øæä øåàì õåçî åúøàùäì êëáå.  

• ìò úñôúð úåøâáúää úôå÷úá úéðéî úåñðúä-äáçøä äøáçä éãé ,ìò íâ åîë- éãé

éùðà-òåö÷îä ,úåçúôúää ìù éìîøåð ÷ìçë , úðâôäå"íééðéî íéøåùéë " úñôúð

ë"éøáâ ïçìåô "ìáå÷î . øùàá äîëñä äîöòì äùáéâ íøè úéìàøùéä äøáçä

íéøâáúî ìù úéáéèîøåð úéðéî úåâäðúäì , ÷ø úåàøì íéèåð íéáø íéøâåáî ïëìå

 úåéåâäðúä ãåàî úåéøæëà úåéðéî úåéåâäðúäáúîàá úåèåñ , çååéã úåùøåãä

úéðéöø úåáøòúäå.  

•  íéúòì åèéé íéøâáúî ìù úéðéî úåðô÷åú ìù íéòåøéàá ìôèì íéàø÷ðä íéøèåù

 òåøéàá úåàøì"äãéòî "ãç-ïé÷ú úåøâáúä êéìäúá úéîòô . èéòîäì íéìåìò íä

äøáòä úëøòäá ,úåà òéáèäì àì éãë-øâáúîä ìò ïé÷ .êë , åðéà éúøèùîä òãéîä

òì øñåî äòöåáù éôë äøéáòä úà ãéîú óùåç åðéàå ïúééååäë úåãáåòä úà íéú

 úîàá)Bengis, 1986; Knopp, 1982.(  

• äùåçú íéîòôì úîéé÷ ,ìò íâ-é÷ñô éô-åîñøôúäù ïéã , øâáúîä ìò ïâäì ïåöøäù

 úåðåù ïåòéè úå÷ñò ìò íåúçì úåðåéñéðá àèáúäì ìåìò ùéáî âåéú éðôî)Knopp, 

1982; Bengis, 1986(.  

• éðééøáò íéøâáúî úåäæì éôéöôñ ïôåàá åøùëåä àì úåðåùä ìåôéèä úåëøòî- ïéî

úéãåçéé êøãá íäá ìôèìå , úåðçáåàî úåéäì úåìåìò ïééøáòä úåéåâäðúä êëå

ë"úåøâáúää ìéâ ìù úåìâúñä úåáåâú."  

• ïééøáò-êøãá äðåô åðéà ïéîä-åúîæéá ìåôéèì ììë , úåàöåúä éðôî åùùç ìùá íà

å úåéúøáçä äùòù ùç åðéàù éðôî íàå åæë äééðôî òåáðì úåìåìòù úåéèôùîä

øáã-éìéìù äî.  
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ÔÈÈ¯·Ú Ï˘ ÏÈÙÂ¯Ù-¯‚·˙Ó ÔÈÓ  

 ÷ôåäù òãéî)íäèì ,1990 ;âðá'ñé ,1992 ;Perry and Orchard, 1992 ,ãåòå ( ìò

éðééøáò íéøâáúî ìù äòôåúä-òáå÷ ïéî:  

éðééøáò íéøâáúîä ìù ìéôåøôä-ïååâî åðéä ïéîä .åâéðáúçååøä äøáñì ã , íéøæ íðéà íáåø

íäéìò íéìôðúîå íéîéîú úåðáø÷ì íéáøåàä .êôäì , íéøáç íä ééãîì úåáåø÷ íéúòì

íäéúåçôùî éðá ìù åà úåðáø÷ä ìù :íéðëù ,íéôèøîù ,úåòåðúá íéëéøãî-ãåòå øòåð ,

íééúøáçä úåãîòîä ìë éðá íäå-íééìëìëä .êøãá øáåãî-úåâäðúä ìù ñåôãá ììë .

á èòîëããåá òåøéàá øáåãî ïéà íéø÷îä ìë , ìù äéøåèñéä ùé ãéîú èòîëù øøáúîå

äèåñ úåâäðúäå úåðô÷åú ,úåðåù úåîøá ,äçååã àìù.  

äèåñä åúåâäðúä éñåôãî ìãç åðéà øâáúîä ìåôéè øãòéäá éë àöîð ïë åîë . ìò íéø÷çî

éðééøáò- éë åàøä íéøâåáî ïéî50%áúî íúåéäá úòâåôä íúåâäðúä úà åìçä  éëå íéøâ

 úåøéáòä úøîåçá äîìñä íâ úåéäì äìåëé ìåôéè àìì)Abel, 1984 ,ìöà :Perry and 

Orchard, 1992.(  

Longo and Groth) 1983 ( ìöà éë åçååéã35%éðééøáò ììëî - å÷ãáù íéøâåáä ïéîä

äîìñä äúééä :úéúééôë úåððåàî , íéøâáúî åéäùë éáîåôá äôéùçå úåðöéöî- 

úåøáòì-åøåîç ïéîøúåé úåéðô÷åúå øúåé ú ,íéøâåáî íúåéäá åòùøåä íâ ïðéâáù.  

 ìù ø÷çîAbel and Becker) 1984 ( íöòúäì ìåëé øâáúî ìù úåôé÷úä øôñî éë àöî

 äùéîçå íéùéîç éô ãò (!!)øâåáî åúåéäá .  

éàìå ìåôéè øñåçì- úåàöåú úåéäì àåôà úåìåìò úéðéîä úåðô÷åúä êùîä ìù äòéðî

úåøä-äøáçì ïåñà.úàæ úîåòì  , íéøâáúîá ãçåéî ìåôéèìå úîã÷åî úåáøòúäì

éðééøáò-ìôåèîä ìò úéáåéç äòôùä ùé ïéî.  

  

˙Â�ÈÈ¯·ÚÏ Ú‚Â�· ÌÈÒÂ˙ÈÓ-ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ÔÈÓ  

éðééøáò éáâì íéãçà íéñåúéî íéîéé÷- íéøâáúî ïéî)The National Task Force on 

Juvenile Sex Offending, 1988.(  

î úéìàøùéä äøáçá íéáøäìà íéñåúéîá íéðéîà , éùðà íò úåçéùî íùøúäì øùôàå

ìåôéè ,éìëá íñøôúîù äî êåúîå íéðèôùî íò- éâéöð íâù ïëúéé éë úøåù÷úä

íäá íéðéîàî úéìåôéèäå úéèôùîä úåëøòîä.  

êøãá ñåúéîì ñçééúäì ùé-ììë ,úåøéäæ äðùîá ,øáãå ìéàåä- åà éúéîà äî" íéùøåù

íééðåéâä "éòåèð úåéäì íéìåëéåá í .åðéáäìå åøéëäì úåáéùç ùé . íéìåëé äìà íéñåúéî
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ù íéáø úðòèì øáñä íâ úååäì"éðééøáòá ìôèì êéøö àì-íéøâáúî ïéî ;åøâáúé íä ,

 ÷ñôéú úåâäðúää ,øåáòé äæ."...  

áø øåöé÷á ïìäì íéâöåî íéøåîàä íéñåúéîäî ÷ìç:  

1.   ‡Ï‡ Â�È‡ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ·Ï ÌÈ¯‚·˙Ó ÔÈ· È�ÈÓ Ë˜‡ Â‡ ˙ÂÒ�˙‰

"È˜Á˘Ó-ÔÈÓ."  

  úéðéî íéô÷åúä íéøâáúî ùéù øøáúî úåàéöîá . úéìîøåð úåðø÷ñ ïéá ïéçáäì ùé

äîøåðä úåìåáâî úâøåçä úéðéî úåâäðúä ïéáì úéòáèå .úåîà äîë åùáåâ- äãéî

åæ äðçáàá òééñì úåìåëéä.  

2.  ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ‰ÏÈÁ˙Ó ˙È�ÈÓ ˙Â�Ù˜Â˙.  

  åîéìàå úåðô÷åúù äàøî úåàéöîäãåàî øéòö ìéâá ìéçúäì úåìåëé úéðéî ú , åìéôà

íéãìéä ïâá.  

3.  „Â˘ ‰˘ÚÓÓ Â‡ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Ó ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÂÓÁ Ô�È‡ ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ˙ÂÈ�ÈÓ ˙ÂÙÈ˜˙ ,

˙Â·¯ È�Ó ˙Á‡ ‰¯·Ú ‡Ï‡ Ô�È‡Â.  

  úåøáòù äàøî éòåö÷îä òãéä-úåøçà úåøéáòî ãåàî úåðåù ïéî , åà ãåù ïåâë

úåöéøô ,ïáø÷ä úðéçáî ïä ,ðéçáî ïäó÷åúä ú.  

   úåéðéîä úåôé÷úä)ìò ïä-íéøâáúî éãé ,ìò ïä-íéøâåá éãé ( éùôð ÷æð ïáø÷ì úåîøåâ

øåîç ,ãåùî åà äáðâî òâôðù éî ìù ÷æðä êùîì øáòî êùîúîä .úéðéî äôé÷ú ,

úéðôåâ äòéâô äúåéä ìò óñåð ,øñçì ïáø÷ä úà úëôåää äòéâô ìù âåñ àéä-íéðåà ,

å ãáë éùôð ÷æð åì áñäì äìåìòåúåøåîç úåéùôð úåòøôä .ó÷åúä úðéçáî , éôë

ïéåö øáëù ,úéâåìåëéñô äðéçáî íéáëøåî íðéä úéðéî äôé÷úì íéòéðîä , íäå

íúåäîá íéøëîî .äùéðòá éã ïéà ïëì ,ú÷ôñî àéä ïéàå äòéúøî àéä ïéà ïëù .

úåøëîúäá øáåãî ,úåøçà úåéðééøáò úåéåâäðúäî äðåù äòôåúä ïëìå , øåøá åéìàîå

 éëøãùúåðåù úåéäì úåëéøö äá ìåôéèä.  

4.  ‰¯È·Ò ‰�È‡ ÔÈÈ¯·Ú‰ „ˆÓ ˙ÙÒÂ� ˙È�ÈÓ ‰ÙÈ˜˙ , ÌÈ„„Â·Ó ÌÈ˘ÚÓ· ¯·Â„Ó˘ ÌÂ˘Ó

ÌÈÈ¯˜ÓÂ.  

  úéðéî äòéâô ìù úåâäðúä ñåôãì úåàå ïîéñ ïä äìà úåôé÷úù äàøî úåàéöîä ,

íéôñåð úåðáø÷á ãéúòá òåâôì ìåìòä . íéðåù íéø÷çî êîñ ìò)Abel, 1984 ,ìöà :

Perry and Longo and Groth, 1983; Orchard, 1992 ,ãåòå (øîåì ïúéð:  

• úåâäðúä ñåôã àéä úéðéî äôé÷ú.  

• ïîæä íò äøéîçîå úëìåä úéðéî äôé÷ú.  

• ñôúð åðéà ïééøáòä øùàë ,áåùå áåù ÷æåçî úéðéîä úåâäðúää ñåôã.  

• ïééøáò-òâôù äòéâôä úîöåò úà úéçôî åà ùéçëî ïéîä.  
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5.  È�ÈÈ¯·Ú-·˙Ó‰ ÔÈÓ‰ ˙Â·¯Ú˙‰ ‡ÏÏ Ì‚ ˙Ú‚ÂÙ‰ Ì˙Â‚‰�˙‰ ˙‡ Â˜ÈÒÙÈ ÌÈ¯‚

˙ÈÏÈÏÙ‰ ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ‰.  

   äéäú àì úéìéìôä úéèôùîä úëøòîä ìù úåáøòúä àìì éë äàøî úåàéöîä

ïééøáòì-ïéîä ,êøãá-ììë , úéðëúì áééçúäì åà åúåâäðúä úà úåðùì äéöååéèåî

úéìåôéè.  

6.  ÔÈÈ¯·Ú· ÏÙËÏ ÏÂÎÈ ÏÙËÓ ÏÎ-ÔÈÓ , Í¯Âˆ ÔÈ‡ÂÌÈ„ÁÂÈÓ ˙ÂÁÓ˙‰·Â ‰¯˘Î‰·.  

   éøñçå òãé éøñç øòåðá íéìôèîä åéäé úéôéöôñ äøùëä àììù äàøî úåàéöîä

úìåëéå íéìë ,éðééøáòá äìéòé äøåöá ìôèì íäéìò äù÷éù ïôåàá-íéøâáúî ïéî . ùé

 íéðòåèä)âðá'ñé ,1996 ( øùàî íéø÷îäî ÷ìçá òåøâ úåéäì ìåìò éúøåñî ìåôéèù

ììë ìåôéè øñåç ; ïéá àåäå ìéàåä øàùä"òéâøî "úëøòîä úà , äùòð åìéàë

øáã-äî , íìåäå íéàúî äðòî úúì íéìâåñî íðéà íééúøåñîä íéìëä äùòîì êà

åæ úéãåçéé úéðééøáò úåâäðúäì .ïåçáàì ïä àåôà úåöåçð úåçîúääå äøùëää , ïä

ìåôéèì.  

7.  ˙Â�·¯˜ ÌÓˆÚ· ÂÈ‰ ÌÈÙ˜Â˙‰ ÏÎ.  

  óàù äàøî úåàéöîä-ìò-äî ÷ìçù éô úéðéî äôé÷úì úåðáø÷ íîöòá åéä íéô÷åú

úåðáøå÷ åéä àìù íéô÷åú ùéå íéô÷åúì åëôäð àìù íéáø úåðáø÷ ùé øáòá.  

  

  

È�ÈÈ¯·Ú· ÏÂÙÈË‰ ˙ÒÈÙ˙-Ï‚ÚÓ ˙¯È·˘Î ÔÈÓ  

éðééøáòá ìåôéèá- úéìâòî äñéôúá øáåãî ïéî)Freeman-Longo and Bays, 1989 (

 íéòåøéà ìù úøùøù ìù äñéôúá åà)Martin and Pea, 1988 .( úãîåòä äçðää

ìâòîä úà øåáùì åà úøùøùä úà ÷úðì ùéù àéä ìåôéèä éáâì äìàä úåñéôúä ñéñáá .

ã çúéôù ìâòîä" øBengisåðì ùîùî  ,õøàá íéìôèî úøùëäá íé÷ñåòä ,ïáà- äðéô

éðééøáò íò úéìåôéèä äãåáòä ìëì-ïéîä ,åé÷ìç ìàå ìâòîä ìà ñçééúäáå , úà íéðåá åðà

÷á äãåáòäúéìåôéèä äöåá.  

 ìâòîä) êùîäá íéùøú äàø-ïåòùä ïååéëá åàø÷ì ùé  (ä úà øàúî"íéáìù " øáåòù

ïééøáò-ïéîä . íò ïééøáò ìë ìù úéùéàä úåøëéää"åìù éèøôä ìâòîä " éãë úéçøëä

øùôàä ìëë íã÷åî å÷éñôäìå åúåà øåöòì ãöéë ãåîìì ìëåéù , òéâî àåäù éðôì éàãååáå

äìåòô ììëì.  

ìë ïôåàá ììåçîá øáåãî éì)øâéøè (ù"ìéçúî "ìâòîä úà .òåøéà ìë , òåøéà à÷ååã åàìå

ïéîì øåù÷ä , ììåçî ùîùì ìåëé)úéìâðàá ïçáîá éúìùëð ...ìöìö àì øøåòîä ïåòùä .(...

 úåùâø ãéî íéååìð êëì)ñòë ,ìåëñú ,øñåç-åëå íéðåà'( ; úåùâøì íàúäá ãçà ìë ìöà
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åá øøåòî øáãäù ,êøãá éë íà- ììëíéåñî øòðì éðééôåàä íéåñî éèððéîåã ùâøá øáåãî.  

 àåä ìâòîá àáä áìùä"æåèðéô ."éáéèéðâå÷ä ÷ìçá íùåî ùâãä . úåðåéâù)úåéæèðô ( ìù

äáéùç úåéåòèá íâ úåôåëú íéëåøë øòðä" .ìöìö àì øøåòîä ïåòùä , ñòë ùéâøî éðà

øñåçå-íéðåà ,éãâð íìåëå éì äøå÷ ìëä ãéîú éë .úçúî ãéîú éðàíìåëì  ,äùòà íà ...

íìåë ìòî ùéâøà".  

 úåáëò éúéçôîá ùåîéù àåä àáä áìùä)ìåäåëìà ,íéîñ (å/ íééðéî íééåøéâ åà) úåøáåç

úåéôøâåðøåô ,íéìåçë íéèøñ.(  

ïåðëú àåä àáä áìùä , íâ íéúòì àåä åðîî ÷ìçå"ïåîçú" :" ïáø÷ä úà ñéðëà êéà

úãåëìîì ?ïâá-ãìé åæ äòùá ùé íéåñîä íéòåùòùä íò íúåúôì ì÷ù íéáø íéðè÷ íé

íåãàä øåè÷øèä /'íéâåô'/'æåæ'íéàå ,'åëå úåìåâ' ". ó÷åúä úçéøá íâù ùéâãäì ùé) øçàì

äøáòä òåöéá (ïåðëúäî ÷ìç íéø÷îä áåøá àéä.  

 àåä àáä áìùä"äéæèðôä úà ùãçî úåéçì" ,ä úà"çåë" ,ä úà"óéë" ,ä"äîöåò" ,

 úåéäì ìù äùåçú"íìåë ìòî " ùâø ìë åàäøéáòä òåöéá ïîæá øòðä ùéâøäù øçà.  

 ìù äùåçú úîéé÷ ïëî øçàì"äãéøé" ,äòéâø ,àáä ììåçîä ãò , øøåòúî ìâòîäùë

ùãçî.  

äøäáä úåìéî äîë:  

• íéáìùä ìë úà íéøáåò íéðééøáòä ìë àì ;íé÷å÷æ íðéàù äìàë ùé ,ìùîì , éúéçôîì

íééðéî íééåøéâì åà úåáëò.  

•  ïééøáòù áöî ïëúéé"åùàøá øáåò " ììëì òéâî åðéàå ìâòîä úà"òåöéá " ïîæ êùîá

êåøà ,êë øçàå ,íéåñî áìùá ,òåöéáä áìùì íâ òéâî àåä.  

• åìù ìâòîä úà øéëé ïééøáò ìëù àéä ìåôéèä ìù úåáåùçä úåøèîä úçà , ãîìé

 áìùá úåùâøä úééìò íò ãéî úåéúåâäðúä úåôåìç õîàéå åúåà ÷éñôäì ãöéë

ïåùàøä.  

• ôåú åðéà ìâòîä íöòéðééøáòì úéãåçéé äò-ììëá íéðééøáòì åà ïéî . äùòîì àåä

ììë êéìäú-éòáèå éùåðà .úåùâø åéìà íéååìðù ììåçîì äðååëä ,ïåéâéù , ïåðëú

äîåãëå.  

ìâòîä ,ïàë øàåúî àåäù éôë ,éðééøáò ìù àùåðä úðáäì ìéòé éìë ùîùî- ïéîä

íéøâáúîä ,ì éãë åá øæòéäìå åðéáäì íéøòðì úòééñî åúåèùôå íúåâäðúä úà ÷éñôä

úéðìöðä.  

  

È�ÈÓ‰ ÔÙ˜Â˙‰ Ï˘ ‰ÙÈ˜˙‰ Ï‚ÚÓ             
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˙Â�ÈÈ¯·Ú Ï˘ È˙Â¯ÎÓ˙‰‰ ÔÙ‰-ÔÈÓ  

úåðééøáòá úåøëîúä ìù ïô íéé÷- ïéî)ñéðøô ,1995 ;Bengis, 1992 .( úåéåøëîúä åîë

úåøçà ,úéúééôëì êôäéì äìåëé àéä ,åøëìå úéðçìåôìúéð , èáéä àéáäì áééç äá ìåôéèäå

ïåáùçá äæ . íééìéìù úåùâø ùç íãàùë)ñòë ,äîùà ,íåîòù ,äùåá ,çåë øñåç( , àåä

íäî øèôéäì êøã ùôçî ,úåéìéìùä úåùåçúäî øøçúùäìå øúåé áåè ùåçì . àåä æàå

 àöåî"åäùî "øøçùîù ,á áöîì à áöîî åúåà øéáòîù .ä"åäùî "íñ úåéäì ìåëé äæä ,

 ìëåàïéî åà ,éåöéôë ùîùîä éòöîà . íãàä ìù úéâåìåëéñôä úåàéöîä úà ïéáäì ùé

øëîúîä , úà"óéëä "äæáù ,äîöåòä úà . íééù÷å úåùìåç ìò äöôîù úåâäðúä éäåæ

 éîöòä éåîéãä úñéôúá åà ãå÷ôúá)êåîð éîöò éåîéã ,äîåãëå íééúøáç íéøù÷á éùå÷ .(

äéìò øúååì íéöåø ïéà ïëì .åùî ùé øåúéååáìåãâ ïãáà í , úà úåðùì íåöòä éùå÷ä ïàëîå

úåâäðúää.  

 úãçëåî úåâäðúää øùàë íâ úøàùð øëîîä íøåâì äééèðä éë ùéâãäì ùé) ïåùéò

úåéøâéñ ,úéðéî úåììòúäå ìåäåëìà úééúù .( úàå åéúåùìåç úà øéëé íãàù áåùç ïëì

åéúåéèð .äéâøðà íãàäî úùøåã úåøëîúä :ãå÷ôúá ,äáùçîì ïîæ úùã÷äá ,ïåðëúì ,

"úå÷ñòúäì "àùåðá .ä÷éðòî äééùòäù ï÷øåôäî òáåð úåøëîúää ïî ÷ìç . äì÷ää

÷åæéç äååäîä àéä äùåçúá .úåðééøáòá éë ïééöì ùé-ìåôë ÷åæéç ùé ïéî ,éæéô ïäå éùâø ïä.  

íéöéàî  

íéòåøéà/úåùâø  

"æåèðéô"  

äáéùç úåéåòèá ùåîéù 

ïåðëú  

 úåáëò éúéçôîá ùåîéù

åøéâåíééðéî íéé 

ó÷åúä úçéøá  

 ùãçî úåéçì

äéæèðôä úà  

"äãéøé" 

äøáòä òåöéá  

"ïåîçú"  

grooming 
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ïééøáò ïåçáàá- úàå äééùòä éøçà íùà úåùâø åìöà íéîéé÷ íà ÷åãáì ùé ïéîä

íúîöåò , äùçëä úîéé÷ íàåäúîöåò úàå.  

àùåðá ÷ñåò àåä äîë ãò ÷åãáì ùé ;óà-ìò- ïéá ïéçáäì äù÷ úåøâáúää ìéâáù éô

äéâåìåúôä ïéáì äîøåðä , çåøä éáöîá íéæò íééåðéù ìù êéìäúá íééåøù íéøâáúîä éë

íúåâäðúäáå íäìù .äðçáàì òéâäì óåàùìå úåñðì áåùç ìáà.  

 ìôåèîä úàáä àåä úåøëîúäá ìåôéèá ïåùàøä ãòéä éðééøáòä äùòîäù úåòãåîì

 ïëåñî åðéä äùòù)åîöòìå íéøçàì .(øçà- äèéìùä úà åîò ìâøúì ìéçúäì ùé êë

úåøëîúäá .øúåé íéøëîúîù ìëë ,ìîâéäì øúåé äù÷ ïë , ìâòîä úà õåøôì øúåé äù÷

øøçúùäìå .ãáì ìîâéäì íéîòôì ïúéð íéåñî áìù ãò ,éà åáù áìù òéâî ìáà- øùôà

ãáì úàæ úåùòì ,ðåõåçáî äøæò úùøã.  

  

 ÚÈ˙¯Ó Ì¯Â‚· Í¯Âˆ‰)"Or Else Factor"(  

õøàá äèå÷ðä úéìåôéèä äèéùá íéáåùçä íéàðúä ãçà àåä òéúøîä íøåâä , åì úòãåðå

ïåçáàä áìùá íâ úåáéùç.  

 úôéëà ìù úëøòî ìåôéèá àöîéäì íéáééç úéìåôéèä äöåá÷á íéôúúùîä íéðééøáòä

úéìåôéè äéöèðééøåà úìòá ÷åçä.  

"åâòéúøî íø "åùåøéô" :àì íà ...æà "...øîåìë ,å ìåôéèì òéâú àì íà/ úà íéé÷ú àì åà

ìåôéèá íéùøãðä íéàðúä , øúåé äøåîç äéö÷ðñ êãâð è÷ðéú)ìùîì , úøâñîì äøáòä

øúåé äìéáâî ,ìåòð ïåòî ïåâë.(  

éðééøáò áåø-éùôåçä íðåöøî ìåôéèì íéòéâî íðéà ïéîä . åðàéè)1990 ,îò '280 (øîåà:  

"áëøåî àåä úåéðéîä úåéèñá ìåôéèä .ìåôéèì äéöáéèåîä íöò àéä úåéòáä úçà . íãàä

ìáåñ éèåøáðä ,ìåôéèì äðåôå ,ìò ìåôéèì àáåî éèåëéñôä íãàä-åúáéáñ éãé , äèåñä

éåðéùá ïééðåòî åðéà ïëìå åáöîî äðäð . øãñäå ÷åçä íò äæ åì ùéù éãéçéä è÷éìôðå÷ä

éøåáéöä .áåøù äáéñä íâ åæ úåìëúñäì åà úéøèàéëéñô ä÷éãáì íéòéâîä íéèåñä 

ìò íéçìùð æåôùàá-íîöòá íéàá íðéàå ÷åçä éãé".  

 íâMaletzky) 1991 (åæ äãå÷ðá åîò íéëñî .éðééøáò íà íâù ïòåè àåä- íéòéâî ïéî

éëøåò ìù õçìì äáåâúá ø÷éòá úàæ íéùåò íä éùôåçä íðåöøî ìåôéèì-ïéã , éðá ìù

íéøáçå äçôùî.  

àëî åðåöøî ìåôéèì òéâî åðéàå ìåôéèî ãéñôäì äî ÷ø åì ùéù ùçù éî éë øåøá ï

éùôåçä , åì âöåéù éåàøä ïî"òéúøî íøåâ" ,ìåôéèì àåáì åúåà áééçéù , àùéé úøçà
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úåàöåúá.  

  

éðééøáòá ìåôéèä ñéñáá íéãîåòä íééììë úåðåø÷ò äîë øéãâð ïìäì-ïéî , åçñåðù éôë

ìò- íäèì éãé)1991:(  

1.  ÷åúïáø÷ä úðéçáî úåøåîç äéúåàöåúù äøáò àéä úéðéî úåðô.  

2.  íúåâäðúäì íéàøçà úéðéî íéô÷åúä áåø , úàùì íäéìò úéèôùî äðéçáîå

ïåáùçå ïéã íäéìò úúìå íäéùòîì úåéøçàá.  

3.  ãç òåøéà äðéà íéøâáúî ìöà úéðéî úåðô÷åú íéø÷îä áåøá-éîòô , ñåôã àìà

øæåç úåâäðúä.  

4.  éìåôéè úåáøòúäéðééøáò íéøâáúîá ú- úôñåð úåðô÷åú úòéðîì úéçøëä ïéî

íéøâåáîë úåðô÷åú éñåôã ìù úåøöååéä úòéðîìå.  

5.  éðééøáò íéøâáúîá ìåôéèá úåéìåôéè úåéåáøòúä ìù úáåìùú äùåøã-ïéî , ìåìëúù

éúìéä÷ çå÷éô ,éîåé ìåôéè ,úåéìåôéè úåöåá÷ ,ãåòå éãñåî ìåôéè.  

6.  äëéøö úéìåôéèä úåáøòúää ïáø÷á úåáùçúä êåú ïô÷åúá ìåôéèä úà ïæàì 

íäéìà úåñçééúäå äìéä÷áå.  

7.   éìåìéë ìãåî àåä øúåéá ìéòé ìãåî)éáéèøâèðéà (ïéáå-éîåçú.  
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åã         "íéøéòö ïéî éðééøáò ìò ãçåéî ç
1

  
  

Â Ò‡Ï‚‡„   ' ÒÓÂ˙)Thomas( ,¯˜ÁÓ ˙ÈÓÚ  

  

  

‡Â·Ó  

øòåðì ïéãä éúá øåáò ãçåéî éùå÷ íéååäî íéøéòö ïéî éðééøá . ïéî úåøáò

å øúåéá íéáòåúîä íéòùôä ãçàë íéáø ìöà úåáùçð íéæò úåùâø úåøøåòî

äìéä÷á ãåàî, ìéä÷äî íãà íà èøôá ä- øúåé åà ãçà - úåøáòì ïáø÷ äéä  

äðåøçàä úòá äìàë úåøáòì ïáø÷ äéä . úåâäðúä ìù ä÷éîðéãä úà íéðéáî íðéà íéáø

úéðééøáò úéðéî ,íãàä éðá úéáøî éðéòá äìôàå äãéøçî äøúåð åæ úåâäðúäå , äæ ììëáå

øòåð èåôéù ìù íåçúá òåö÷î éùðà . ïéî éðééøáò éáâì äìéòé úåáøòúäì úåéåøùôàä

òî ïä íéøéòöúåè ,øòåðì ïéãä éúá úéáøî øåáò úåðéîæ ïðéà úåîéé÷ä äìà íâå . øùàë íâ

äìéòé úåáøòúäì úåéåøùôà úåîéé÷ ,ïúåà ùîîì íéáéö÷úä íéøñçù ïëúéé .óåñáìå ,

 úåøâù çúôì åìëåé øòåðì ïéãä éúáù éãë íéöåôð éã íðéà íéøéòö ìù ïéî úåðééøáò é÷éú

áò íò ããåîúäì íééð÷ú äìåòô éìäåð åàäìàë íéðééø.  

òéúôî ïôåàá ,ë éðôì ãò15-ë íéøéòö ìù ïéî úåøáò åâöåä äðù " ìù úåìâúñä úåáåâú

úåøâáúää ìéâ "ë åøãâåä åà"úåéåñðúä úøé÷ç ." øáñää úåçô úéèðâìà äøãâäá

 äéä íéðá ãöî úòâåô úéðéî úåâäðúäì"íéðá íä íéðá) "Ryan ,1984 .( åîøú ïéãä éúá

 úåâäðúä øåòæîì íä íâìò åæ-àì äøáòì ïéî úøáòî íåùéàä úúçôä éãé-úéðéî . ÷ø

 åçúåôå äúåà øå÷çìå íéøâáúî ìù ïéî úåðééøáòì úåéúøå÷éáá ñçééúäì åìçä äðåøçàì

 úåãçåéî úåéåáøòúä)éðçìåùä êéøãîä ,1991 :112-111.(  

ìò åëøòðù íéø÷çîä- éãéNCJJ2

åã êøåöì "íéìâî äæ ç ,íéðô ìë ìò , úåáø åðãîì éë

ùáíéøéòö ìù ïéî úåðééøáò ìù äòôåúä ìò íéðåøçàä íéøåùòä éð , äáåâú ùé éëå

øòåðì ïéãä éúá ãöî äìà íéðééøáòì úîìåä .ìùîì , úéììë äîëñä úîéé÷ù äàøð

äéäú øòåð ìù ïéî úåøáòá úéñéñáä úåáøòúääù :1 (äìéä÷ä úðâä úà çéèáäì ;2 (

                                                 
המועצה הלאומית של שופטי� בבתי הדי� , )NCJJ(ידי חטיבת המחקר במרכז הלאומי לשיפוט נוער 
דוח זה הוכ� על   1

ר במשרד המשפטי� של  מאת הלשכה לשיפוט ולמניעת עבריינות נועJN-CX-K001-89' לפי מענק מס, לנוער ולמשפחה

    .התרגו� כולל את חלקו הראשו� של הדוח בלבד. 1992, ב"ארה
  .ב"ואינ� בהכרח עמדה או מדיניות רשמית של משרד המשפטי� של ארה,     הדעות והעמדות המובאות כא� ה� של המחבר2

    National Center for Juvenile Justice = NCJJ .  
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ïéî éðééøáòì ãòåéîä ãçåéî ìåôéè ÷ôñì ;3 (ôëìúåøáòä ïéâá úéùéà úåéøçà úå .

 äðáä úáééçîä úéèñéìåä äùéâ úììåë äìà íéãòé úâùäì úöìîåîä äéâèøèñàä

 íééúáéñë íéãåùçä íéîøåâ ïéá úéããää úåìúä éáâì úéñéñá)íééðâøåà íéîøåâ ïåâë ,

éúçôùî ò÷ø ,éùâøä íåçúá ãå÷ôú úåòøôäå úåììòúä ìù äéøåèñéä , éøèàéëéñôä

éìëùäå .(úùøãðéáâì äðáä íâ  :úéðéî úåììòúäì úeðáø÷ ïéá ïéìîåâä éñçé , íéãìé

úéðéî äðéçáî íéáéâîä , ïéî éðééøáòå úåøâáúää ìéâáå úåøâáúää íã÷ ìéâá ïéî éðééøáò

 íéøâåá)äèåé úðéãî ìùåî úöòåî ,2:1990.(  

 åæ äèéù)úéèñéìåää äùéâä (íééúìéä÷ íéúåøéù ìù óöø êåúá úìòôåî àéäùë äçéìöî 

äòéðî íéììåëä ,éåäéæ ,çååéã ,äøé÷ç ,íééèôùî íéëéìä ,äëøòä ,çå÷éô , úéðéì÷ úåáøòúä

ø÷çîå . íéàùåðä íéðåù íéðåâøà ïéá äìåòô óåúéù áééçî íéúåøéù ìù äæë óöø

 àùåðá ìåôéèì úôúåùî úåéøçàá)äøèùîä ïåâë ,äçååø éúåøéù ,ãìéä úðâä éúåøéù ,

ùôðä úåàéøá éúåøéù ,ì ïéãä úéáøòåð ,íéúåøéù ìù íééèøô íé÷ôñ , ìåôéèå àìë éúá

äùòî øçàì.(  

ìò úåòöåáîä ïéîä úåøáò øôñî ìò çååéãäù óà-úéñçé êåîð àåä íéøéòö éãé , ïúòôùä

úåðáø÷ä ìò äìà úåøáò ìù ,úéðñøä àéä äìéä÷ä ìòå íäéúåçôùî ìò .úú- ìò çååéãä

 äéòáä ìù éúéîàä ó÷éää úà øéúñî ïéî úåøáò) úöåá÷ïåâøåà úðéãî ìù äãåáòä ,

14:1986 .( úåøâáúää ìéâá äìéçúî úéðééøáò úéðéî úåâäðúäù êë ìò òéáöî ø÷çîä

 úøçåàîä úåøâáì ãò úëùîðå)Grothíéøçàå  ,1982 .( ïéî úøáò íéøéãð íéø÷îá ÷ø

úéîòô ãç äãéòî àéä , ìéâä íò äìåò äøáòä úåçéëùå)Abelíéøçàå  ,1983 .( äàøð

éðéî úåâäðúäù äîöò úà ú÷æçîå úøæåçä äòôåú àéä úéðééøáò ú)Longo ,235:1982.(  

 úìèåî äðéà íéøéòö ïéî éðééøáò ìù äòéâôä ú÷ñôäì úîã÷åî úåáøòúä ìù äúåáéùç

÷ôñá . äðâäìå íéøéòö ïéî éðééøáò éåäéæì úåáø äùåò úîã÷åî úåáøòúäù ãáìá åæ àì

íéôñåð úåðáø÷ éðôî äìéä÷ä ìò ,åæ úåáøòúäù àìà ìåôéèì íâ úåðéçá äîëî äìéòåî 

åîöò :1 (íéøâáúî ìöà ÷åîò úåçô úå÷å÷ç äééèñä úåéðáú , çéìöäì øúåé ì÷ ïëìå

ïäá ìåôéèá .2 (éðéî ÷åôéñì úåðåù úåéðáúá äñðúî åðãåò øòåðä , ìò òéôùî øáãäå

äééèñ ìù úåéðáúì úåôåìç úàéöî .3 (úåçô úåùøùåî úåúååòî äáéùç úåéðáú , ïúéðå

ðùìïäéðååéë úà úå .4 ( íéùãç íééúøáç íéøåùéë ãåîìì íéáåè íéãîòåî íä øòåð éðá

íéìáå÷îå .5 ( úåìòäå úåðáø÷ä øåòéù úúçôä ìùá áø éôñë ïåëñéç äàéáî úåáøòúää

äàéìëì äàååùäá ìåôéèä ìù øúåé äëåîðä úéñçéä.  

ãåáò úéðëú âéöäì àéä íéøéòö ïéî éðééøáò ìò äæ ãçåéî çåã ìù åúøèî úåáøòúäì ä

úîã÷åî ,íéøéòö ïéî éðééøáò ìù íäééçá úéá÷òå äùåçð . úéùòî äøãâä ÷ôñé äæ çåã

íéøéòö ïéî éðééøáòì ,íéøéòö ïéî éðééøáò ìù äéòáä ó÷éäá ïåéã , íéòöîàä çåúéð

 ïéî éðééøáòá úåéìåôéèä úåôåìçá ïåéãå øòåðì ïéãä éúá úåùøì íéãîåòä íééøùôàä
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íéøéòö .ì äðååëä ïéàúèìçåî äãáåò âéöä , éùðàì ÷ôñé äæ ãçåéî çåãù àéä åðúåå÷ú êà

úåéðéãî çåúéôì äøéáñ àöåî úãå÷ð øòåð èåôéùá íé÷ñåòä òåö÷îä , úåèéùå íéìäð

åæ úãçåéî äééñåìëåà íò ìéòé ïôåàá ããåîúäì åøùôàé øùà äãåáò.  

  

¯ÈÚˆ ÔÈÓ ÔÈÈ¯·Ú ˙¯„‚‰  

î éðééøáòì øòåðì ïéãä éúá ãöî äìéòé äáåâú úååöá íééæëøîä íéùðàä ìëù úáééçî ïé

íãàä úåéðéî ìù àùåðä úà áèéä åøéëé øòåðì ïéãä úéá ,äèåñ úåéðéî ìù èøôáå , úà

íéøéòö ìù ïéî úåøáòì ÷åçä úåñçééúä úàå øéòö ïéî ïééøáò ìù íéðééôàîä úøãâä .

á úéìîøåô úåáøòúäî åà éåäéæî å÷îçúé íéøéòö ïéî éðééøáòù áöî òåðîì éãë éëéìä

 ïééøáò ìù úùøåôî úéùòî äøãâä òá÷é øòåðì ïéãä úéáù øúåéá áåùç øòåðì ïéãä úéá

íéøéòö ïéî éðééøáò ìù íééñéñáä íéðééôàîä úà áèéä øéëî úååöä ìëù àãååéå ïéî.  

 éðéî äùòî òöáîä ïéè÷ àåä øéòö ïéî ïééøáò- øúåé åà ãçà -÷åçä éô ìò íéøåñàä  .

íéììåë íééðéîä íéùòîä òâî àìì äôé÷úî ìçä øáã ìë )úåðôùåçå úåðöéöî ïåâë ( ãòå

 äîéìà úéðôåâ äôé÷ú)ñðåà ,íåãñ äùòî .( äôé÷ú áùçéé éðéîä äùòîä íà äìàùä

äìàä íéðééôàîä éôì úòá÷ð úéìéìô:  

• ó÷åúä ïéáì ïáø÷ä ïéá íé÷äáåî úåçåë éìãáä  

• ìåöéð  

• úéðôåâ åà úéùâø äééôë  

• åà äòøì äèéìù ìåöéð åà ïåøîúúåëîñá äòøì ùåîéù   

• úåîéìàá íéîåéà.  

 äùòîì íéñçééúîä íéçðî íéåå÷ úììåë øéòö ïéî ïééøáò ìù øúåéá úéìîøåôä äøãâää

ïáø÷ä ïéáì ïééøáòä ïéá äèéìù åà çåë éìãáä ìù áéëøîì íâå åîöò éðéîä . äãéîä úåîà

ïä :1 ( úéðéîä úåìéòôä âåñ2 ( äùòîá íéáøåòîä ïéá ìéâä éñçé3 (ä ñçéä ïéá éúøáç

 äùòîá íéáøåòîä4 (òåøéàì øåù÷ä äééôëä áéëøî .äîâåãì ,Ryan Gail æëøîäî 

ò éîåàìä"çåëä éìãáä úà äùéâãî íéãìé ìù äçðæäå úåììòúä úòéðîì äôî÷ éøðä ù ,

øéòöä ïéîä ïééøáò úà êë äøéãâî àéäå" : úåøéâáä ìéâ ãòå úéðéîä úåøâáä ìéâî øéòö

éî äùòî òöáî øùà úéèôùîäïáø÷ä ïåöø ãâð ìéâ ìëá íãà íò éð , åà äîëñä àìì

úéðô÷åú êøãá ,úîééàî åà úéðìöð) "Ryaníéøçàå  ,1987:3.(  

éëøò èåôéù ìò úåëîúñä- øåøâì äìåìò äúåàð úéðéî úåâäðúä éäî äìàùä éáâì éùéà

éà ìù íåçúì ïéãä éúá úà- èå÷ðì úåðåéñéðá ìáçì êëáå úéâùåîå úéèôùî úåøéäá

àð íéãòöíéøéòö ïéî éðééøáò ãâð íéúå .äùòîì , éùðà ìöà òãéá êùîúî øåñçî

íãàä úåéðéî àùåðá øòåð èåôéùá íé÷ñåòä òåö÷îä ,äèåñ úåéðéî èøôáå , ãçà àåä
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íéøéòö ïéî éðééøáò ãâð íéúåàð íéãòö úèé÷ð éðôá íééúøåñîä íéìåùëîä . éñåôã

úìåæì íé÷éæî øåøéáá íä íéîéåñî úéðéî úåâäðúä .åö åøãâåä áåøì äìà úåâäðúä úåø

úåé÷åç éúìáë åæøëåäå .ìò åòöåáù ïéî úåøáò ìù íé÷éúá úåáøòúää- äëéøö íéøéòö éãé

 úå÷éæî úåâäðúä úåøåö ãâð íéðååëîäå øåøéáá íéçñåðîä íééèôùî íéðáî ìò ññáúäì

 ìéìòá)éîåàìä äîéùîä çåë ,1988.(  

 äøåù úåôé÷î ïéî úåøáò ìù úåéèôùîä úåøãâää úãéîá úåâäðúä úåøåö ìù äëåøà

úøáåâ äøîåç ,àìì úåðöéöîî ìçä-íéìà ñðåàá äìëå òâî . úéðéîä äôé÷úä úøîåç

ìò ììë êøãá úòá÷ð-äãéãîì íéðúéðä íéîøåâ äîë éãé ,íäáå:  

• ïáø÷ä ìù äòéöôä åà äìáçä úãéî  

• ïééøáòä ïéáì ïáø÷ä ïéá ìéâä éìãáä  

• ïééøáòä ïéáì ïáø÷ä ïéá úåçåëä éìãáä  

• äïééøáòä ïéáì ïáø÷ä ïéá éìàåè÷ìèðéàä øòô  

• ïééøáòä ïéáì ïáø÷ä ïéá ãîòî éìãáä.  

øéòö ïéî ïééøáò ìù úùøåôî úéðëè äøãâä ,ìéòì åøàåúù íéðééôàîì úñçééúîä ,

ìò ä÷ôåñ-íéøéòö ïéî éðééøáò àùåðì äèåé úðéãî ìù äîéùîä çåë éãé , ìò õéìîî øùà

ïééøáò úøãâäì íéàáä íéçðîä íéåå÷äøéòö ïéî :  

à.  øòåðì ïéãä úéá èåôéùì ïåúðä éøå÷îä ìéâì úçúî àåä øéòöä ìù åìéâ.  

á.  äìàä íéàðúä ãçà íéé÷úî íà ïéî úøáòë øãâåú äìåòôä:  

1.  úåçåë éøòô  

à.  ìéâ éìãáä  

á.  ïééøáòì øúåé úåìåãâ úåéðôåâ úåãéî  

â.  ïééøáòì øúåé äìåãâ úéìëù úìåëé  

ã.  øáòì øúåé ìåãâ éðôåâ çåëïéé.  

  

2.  íéãé÷ôú éøòô : øçà íãà ìò ãçà íãà ìù úåëîñä ìåöéð)ãìé éñçéá ïåâë-

óèøîù(  

  

3.   úéðáú"óøè :"ïáø÷ì úãåëìî úðîèä ìò úæîøîä úåâäðúä ìë ,úåáðâúä ïåâë ,

ïáø÷á ãçåéî ìåôéè åà ùàøî ïåðëú  

  

4.  äééôë éáéëøî :ïáø÷ä ìù åðåîà úà çéèáäì úãòåéîä úåâäðúä ìë , íééàì

ìò åì íéëñî äéä àì øçà ïôåàá øùà äùòî òöáéù éãë åúåà ïøîúì åà åé

)íé÷çùî ïåâë ,úåéåîëçúä ,ãçåù ïúî ,íéîåéà ,çåëá åà ÷ùðá ùåîéù.(  
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â.  äìàä íéùòîäî ãçà ìë ìåìëì ìåìò éðéîä äùòîä:  

1.  éðøãåçå øéùé éæéô òâî ìù úåøáò  

à.  óåèéì  

á.  úåëëçúä  

â.  ä éôì åà ÷éúøðì òáöà úøãçäúòáè  

ã.  úòáèä éôì åà ÷éúøðì ïéîä øáéà úøãçä  

  

2.  òâî àìì úåøáò  

à.  úåðöéöî  

á.  úåðôùåç  

â.   úåðåâî ïåôìè úåçéù)äèåé úðéãî ìù äîéùîä çåë ,6:1989 .(  

  

¯ÈÚˆ ÔÈÓ ÔÈÈ¯·Ú Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÙÈË  

øéòö ïéî ïééøáò øéãâîä ãéçé ïééôàî ïéà ,íéðééôàî úøãñ àì íâå . íéøéòö ïéî éðééøáò

îåúéúøáç äáëù ìëîå ìéâ úöåá÷ ìëî íéòéâî íéøâáú :íéøéùò ,íééðéáä ãîòîå íééðò .

ìò ïáåøá úåòöåáî úåçååãîä ïéîä úåøáò íðîà-íéðá éãé , úåøáò úåòöáî úåðá íâ êà

äìàë . òæâ íåùì ïéà êëì óñåð"ìåôåðåî "ïéî úåøáò ìò .ìò ïä úåòöåáî ïéî úåøáò- éãé

éðá-ïäå ïáø÷ì íéøëåîä íãàìò -íéøæ éãé . éðééøáò ïéá øåøéáá ïéçáîä ãéçéä ïééôàîä

ïéî úøáò åòöéá íäù àåä íéøçà íéøéòö ïéáì íéøéòö ïéî.  

éàù óà-áà øàúì øùôà-øâáúî ïéî ïééøáò ìù ñåôéè , øåôéùì úåéâåìåôéè åçúåô

íäéùòî ìò áéâäì åðúìåëé úà êëî äàöåúëå ïéîä éðééøáò úà åðúðáä .O'Brien 

åBera-, éùðà PHASE) Program for Healthy Adolescent Sexual Expression 

-úåøâáúää ìéâá àéøá éðéî éåèéá ïòîì úéðëúä ( , ïéî éðééøáò ìù äéâåìåôéè åçúéô

íéøâáúî ìù úåçúôúää éðééôàî ìò úññåáîä íéøâáúî . ìù äéâåìåôéèäPHASE 

ìò íéðééøáò ìù úåéùàø úåöåá÷ òáù ääæî-ù ïãîåà éãéúåããåá úåðåëú ì ,ïäáå : ìéâ

ïééøáòä ,äøáòä éôåà ,úåîãå÷ ïéî úåøáò ,äéöæéìàéöåñå íééúøáç íéøåùéë , ò÷ø

éúçôùî ,úéâåìåëéñôå úéùâø úåçúôúä ,ìåäåëìàáå íéîñá ùåîéù ,äéöðâéìèðéà ,

ãåòå íéãåîéìá íéâùéä . ìù ïåçáéà íåçúá ä÷éñì÷ì íéáø éðéòá úáùçð åæ äéâåìåôéè

 úåðééøáòíéøéòö ìù ïéî , íéøéòö íéðééøáò âååéñì íéçðî íéåå÷ äòá÷ àéäå) çåë

äèåé úðéãî ìù äîéùîä ,4:1989.(  
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 ìù úåöåá÷ä òáù äìàPHASE:  

1.  íéîéîúä íéñðúîä : íéøéòö íéøâáúî íä äìà) éðá15-12 ( úîãå÷ äéøåèñéä àìì

äâéøç úåéòá ìù .äéöæéìàéöåñáå íééúøáç íéøåùéëá íéðééôåàî íäíéúåàð  ,

éðéî ïåéñéðå òãé øãòäá ,íéããåáî íééðéî íéòåøéàá ,íééúåðîãæä , íééðø÷ç

øúåé íéðè÷ íéãìé íò äîéìà àì úåìéòôáå íééúáéñðå.  

2.  ú÷ôñî äéöæéìàéöåñ éøñç íéãìé éìöðî : úåâäðúä úåéðáú éìòá íéøâáúî íä äìà

øúåé íéðè÷ íéãìé íò úéðéî úåâäðúä ìù øúåé úåáçøð ,îúùîäíéðåøîúá íéù ,

úåãåëìîáå íééåúéôá . íééúøáç íéøåùéëáå êùåîî éúøáç ãåãéáá íéðééôåàî íä

íéìã .úåøçà úåâéøç ìù äéøåèñéä íäì ïéà ;úåìâúñä ééù÷ éìòá íä , øñåç

ïåçèéá ,äëåîð úéîöò äëøòä ;úøøåôúî äçôùîî íä ,÷çåøî áàäå.  

3.  úéðéî íéô÷åúä :úùîä íéøâáúî åà íéøéòö íä äìà úåîéìàá åà çåëá íéùî

íìéâ éðá ãâð úéðéî äôé÷úì ,øúåé íéøâåá íéãìé åà íéøâåáî . äðéçáî íéìéòô íä

íìéâ úöåá÷á úéðéîå úéúøáç . äâéøçå úéúøáç éèðà úåìéòô ìù äéøåèñéä íäì ùé

øúåéá øéòö ìéâî . åà ìåäåëìàá òåá÷  ïôåàá íéùîúùî íä éë úåøéáñ úîéé÷

íéîñá . íééù÷ éìòá íäúåðô÷åú éôçã íò ããåîúäì ,úøå÷éáì øúé úåùéâø éìòá ,

úéùâø úåáéöé éøñçå íéãøçå íéçåúî .äëìùäáå äùçëäá ø÷éòá íéððåâúî íä .

äñåøä úéðééôåàä íúçôùî ,äîéìàå úììòúî.  

4.  úéðéî íééúééôëä : úåéäì íéëôåää íééðéî íééåøéâá áåùå áåù íé÷ñåò äìà íéøéòö

íéøëîîå íééúééôë .êøãáúåðöéöî ïåâë òâî àìì úåâäðúäá øáåãî ììë  , úåçéù

ïåôìèá úåðåâî ,íæéùéèô éëøåöì úåöéøô .íéè÷ù íéøéòö äìà , äðéçáî íéøâåñî

úéúøáç ,íéøôñ úòìåú ìù íéðééôàî éìòá éìåà ;úåîìùìå øúé úåéâùéäì íéèåð ;

ïåìùéë éðôî øúé úåùéâø ììâá äãøçáå çúîá ãéîú íéàöîð .ùâøä íéöåìéàä íéé

éðéî éåøéâá äëåøëä íéçúî úãøåäì äâéøç úåìéòô èå÷ðì íäì íéîøåâ äãøçäå .

úéúéðáú úåéäì úëôåä úåâäðúää ,úéøåæçî ,÷æçîä äçåë ììâá úéðùðå úøæåç .

íéù÷åð íééðåöéç úåìåáâá úøãåâî úéúçôùîä úëøòîä .íééúã íäéøåäù ïëúéé ,

íéù÷åð íéèñéìèðîãðåô éìåà.  

5.  ôä úåòøôä éìòáíéôçã êåúî íéìòå : àéä ïéîä úøáò äìà íéøéòö ìöà

äøåîç äòøôä ìò äòéáöîå úéáéñìåôîéà .úããåá àéä äøáòäù ïëúéé ,äéåôö éúìá .

úåøæåî ìù åà ïçìåô ìù úéðáú ìòá åà éðééôåà éúìá éðéîä äùòîä . íäéúåøáò

íééìîøåðä äîéìáä éðåðâðî ãå÷ôúá éå÷éì úåô÷ùî ,ìò íøâðù-ð úåòøôä éãé úåéùô

íéîñá ùåîéùî äàöåúë åà.  

6.  äöåá÷ úòôùäá íéðééøáò : úéðéîä äøáòä äìà íéøéòö ìöà)éúöåá÷ ñðåà ïåâë ,
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úæòåð äôéùç ,bathroom abduction (íéøáç íéùøäì ïåéñéð àéä , øåùéàá úåëæì

íäéøáç úåçëåðá íîöò úà çéëåäì åà äìá÷áå . äéøåèñéä íäì ïéà ììë êøãá

úîãå÷ úòâåô ;àîíéìéâø íäéúåçôùîå úåéùéàä éðééô.  

7.  äîåãî äéöæéìéöåñ éìòá :ïåøîú ìù êøãá íéøáç íò øù÷ íéîéé÷î äìà íéøéòö ,

úåéçèùá ïééôåàî øù÷äå . úåéäì íéøîééúîå íééèñéñé÷øð íéðééôàî éìòá íä

íéãçåéî ,íéøçà íéùðà ìù íáàë éðôî íéðñåçîå ïôåã éàöåé . ïååéë éìòá íä

éúôåéöåñ , êàíé÷ãáîá éìîøåð .ñôúéäì àìå íéììëä úà øåáùì íéáäåà íä , ïåâë

åëå äáðâá' .íéáø íéøáç éìòá íä äøåàëì ,íéøùëåî ,íéçéìöî ,íééúîæéøë , íéìéì÷

äøáçá ,úéúøáç úeçåðá íé÷çùî .äçôùîá úåéîéèðéà íäì íéøñç , íúçôùîìå

íäî úåìåãâ úåéôéö ùé ,úèòåî äáø÷á úðééôåàî àéä êà .î íä íéçéìö

úéáá-øôñä ,ääåáâ íäìù ìëùîä úîø ,íéøâåáî úøáçá íéááåúñî íäå . íä

íìéâ éôëî íéøâåá úåàøéäì íéáäåà ,úåðåéìò ìù äøéååà íéøùî , úåùòì íéáäåà

úåìåãâ úåà÷úôøä ìò íéîìåçå íéøáã .úåéîéèðéàì íéøåùéë éøñç íä . úåáàä íâ

úåéîéèðéàì íéøåùéë íéøñç íéòâåôä ,øåàëìù óà ãåàî íéçéìöîë íéàøð íä ä

)O'brienå Bera- ,1980.(  

äãéçà äôù íåùéé , òééñé íéøéòö ïéî éðééøáò íäá íéáøåòîù íé÷éúá äøåøáå úéá÷ò

íéðôîä úåøå÷îì ,úåéðéãîä éòáå÷ì , ïéáäì øòåðì ïéãä éúá éèôåùìå èôùîä éúá éãáåòì

íéøéòöä ïéîä éðééøáò ìù íúåâäðúä úà .ì÷ú íâ úéð÷ú äôù ïéá úøåù÷úä ìò 

åæ úãçåéî äééñåìëåà éáâì ìåôéèå äùéðò ìù úåèìçä úìá÷á íééø÷éòä íéîøåâä.  

  

‰ÈÚ·‰ Û˜È‰  

ïééøáòä ìöà øåîç éúøáç ãå÷ôú øñåç ìò äãéòî íéøéòö ìù úéðééøáò úéðéî úåâäðúä ;

ïáø÷ä øåáò äéãâøè àéä ,øòåðì ïéãä éúá øåáò øúåéá áëøåî øâúàå äìéä÷ä ìò íåéà .

ôîäéòáä ìù éúîàä ó÷éää úà ãåãîìå øéëäì åìçä äðåøçàì ÷øù òéú . äàöåúë

ìò åòöåáù ïéî úåøáò ìù øåòæîäîå äùçëääî- äìà úåøáò éáâì åðìù òãéä íéøéòö éãé

ìôøòá èåì øúåð øòåðì ïéãä éúá ìò ïúòôùäå.  

÷ã çåúéð êåøòì íéáééç íéøéòö ïéî éðééøáò ìù íúòôùä úà øúåé áåè ïéáäì éãë éð÷ã

 íéîìùîù éùåðàä øéçîä úà ìå÷ùìå äìà úåøáò ìò úåîéé÷ä úå÷éèñéèèñä ìù

úéðéî äòéâô úåðáø÷ .äìà íéàùåðá íéðéîà íéðåúð ãåàî èòî íéîéé÷ øòöä äáøîì.  
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ÌÈÚˆ·Ó ÌÈ¯ÈÚˆ˘ ˙ÂÈ�ÈÓ‰ ˙Â¯·Ú‰ Ï˘ Û˜È‰‰Â ÈÙÂ‡‰  

 áø÷á úéðéîä äòéâôä úòôåú ìù úåçéëù éäî úåð÷ééãá òåá÷ì øùôà éàøòåðä . ïéà

íé÷éåãî íéøôñî ,úéâåìåãåúî äðéçáî úå÷ô÷åôî ïä úåëøòääå .úàæ íò , úéáøîì øåøá

 íéçååãî íðéàå íéöåôð äìàë íéùòîù íéøéòö ìù úéðééøáò úåâäðúä øçà íéá÷åòä

 ãåàî íéâéàãîå íééã)Knopp ,6:1985 .( ó÷éää ìòå úåçéëùä ìò åðì ùéù òãéîä áåø

éòöä áø÷á ïéî úåøáò ìùíééø÷éò úåøå÷î äùåìùî òáåð íéø :1 ( øòåðì ïéãä éúáî2 (

 íéøöòî éðåúðî3 ( åà íéàåìëä íéøâåá ïéî éðééøáò éáâì íéëøòðù íééø÷çî íéðåúðî

ìåôéèá íéàöîðä.  

äøàá íéøöòîä ììëî ïè÷ ÷ìç ÷ø íä úåøçà ïéî úåøáò ìùá åà ñðåà ìùá íéøöòî"á .

 ìù ììåë øôñî êåúî14,195,000 íéøöòî  úðùá1995ë ÷ø éë íéëéøòî 1%- ìù 

 ïéî úåøáò ìùá åéä íéøöòîä)äøàá òùôä"á ,1990 : çåì24 .(úàæ íò , áåø÷î ïåéò

 ìéâ ãò øòåð éðáì éë äìâî ïéî úåøáò ìùá íéøöòîá18äìà úåøáòá ãáëð ÷ìç  .ìùîì ,

NCJJåãä éðåúð éôì êéøòî "äøàá òùôä ìò ç"á á1990- ,ì úçúî øòåð éðá áø÷á éë ìéâ

18 åéä 15%å íéìà ñðåà ìùá íéøöòîä ìëî 16%- ïéî úåøáò ìùá íéøöòîä ììëî 

 úåøçà)Snyder ,1992 : çåì1.(  

íéçååãîä íéøöòîäî ïè÷ ÷ìç ÷ø ïä ïéî úåøáòù íùë ùîî , íä ïéî úåøáò é÷éú íâ

øòåðì ïéãä éúáá åìôåèù íé÷éúä ììëî ïè÷ ÷ìç ÷ø .ìùîì , ïä ïéîì úåøåù÷ä úåøáò

 úåçôî2%- ììëî 1,189,200 úðùá øòåðì ïéãä éúáá åìôåèù íé÷éúä 1989 .äàååùäì ,

øòåðì ïéãä éúáá åìôåèù íéøçà íé÷éú ìù íééñçéä íéøôñîä ïìäì :éìéìô çöø :0.2% ;

ãåù :2% ;äøåîç äôé÷ú :4% ;äöéøô :10% ;úåáðâ :26% ;äøåîç àì äôé÷ú :9% ; úåøáò

ìåäåëìàäå íéîñä íåçúá :8%) Snyderíéøçàå  ,1992 : çåì1.(  

 ïéãä éúáá åìôåèù íéìà ñðåà ìù íé÷éúä øôñîá äãéøé äìç úåðåøçàä íéðùá éë óà

øòåðì , úééòáì øòåðì ïéãä éúá ìù áìä úîåùúá úãîúî äééìòì úåéàø úàæ ìëá úåîéé÷

íéøéòö ïéî éðééøáò .á ãøé øòåðì ïéãä éúáá åìôåèù íéìà ñðåà ìù íé÷éúä øôñî3%- 

ä ïéá íéðù1989-1988 . íéðùä ïéá1988-1985 ìù äãéøéä äúééä 9% .úàæ íò , åéá

 íéðùä1989-1988 ììâá øòåðì ïéãä éúáá åìôåèù íé÷éúä øôñîá äééìò äìç " úåøáò

úåøçà úåîéìà ïéî) "8% (å"úåøçà ïéî úåøáò) "13%) (Snyderíéøçàå  ,1992 : çåì1 .(

á"íéòùô ìò ãéçàä çååéãä úéðëú"
1

çååã  ãò øòåð éðá ìù íéìà ñðåà ìùá íøöòî éë 

 ìéâ18 ìù øåòéùî äìò 4.9 ìëì 100,000 úðùá 1965 ìù øåòéùì 9.1 ìëì 100,000 úðùá 

1989 .úàæ úîåòì ,ä úåðù úéáøîá80- ïéá äæ øåòéù òð 7.7) 1980 ( ïéáì9.5) 1986 (

)åã"íéòùô ìò ãéçàä çååéãä úéðëú ç ,272:1991.(  

                                                 
1

   Uniform Crime Reporting Program  
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ìù áéëøàä è÷éåøô NCJJ ïéãä éúáá åìôåèù íé÷éúá ïéîä úåøáò øåòéù éë çååãî 

î äìò øòåðì1.6%- úðùá 1984) Snyderíéøçàå  ,1987 : çåì1 (ì1.9%- úðùá 1989 

)Snyderíéøçàå  ,1992 : çåì1 .( øòåðì ïéãä éúáì úåðôåîä ïéî úåøáò é÷éúá åæ äééìò

 ñçééì øùôà)1 (åéãä úåáéùçì äøáçá úøáåâä úåòãåîì ïéî úåøáò ìò çå)2 ( úåùéøãì

 úåéîå÷îä úåéåùøáå úåðéãîá íéðåîîä ãöî çååéãì úåøáåâä)3 ( úéùîîä äééìòì

ïéî úåøáò íéòöáîä øòåðä éðá øôñîá . ïéîä úåøáò øôñîá äééìòä íà øåøá àì

ïéî úåøáò ìù äôâî åà çååéãá øåôéù úô÷ùî øòåðì ïéãä éúáá åìôåèù íé÷éúá , êà

 øåøá ãçà øáã-úøáåâ äãéîá åæ äéòá íò ããåîúäì íéùøãð øòåðì ïéãä éúá  . äáøîì

øòöä ,úéñçé íéøéãð íä íéøéòö ìù ïéî úåøáò é÷éúù ïååéë , úåøâù ïéãä éúá åçúéô àì

åæ úãçåéî äééñåìëåà íò ããåîúäì íééð÷ú äìåòô éìäåð åà .êëî äàöåúë , äééìò åìéôà

éúáì íéòéâîä ïéîä éðééøáò ó÷éäá úéìåùéùå÷ä úà øéîçú øòåðì ïéãä .  

 úåðééøáòù äéòáä ó÷éä ìò àìîä øåôéñä úà úøôñî äðéà úéîùøä ä÷éèñéèèñä

äøàá  äáéöî íéøéòö ìù ïéîä"á . úåðáø÷ ìù íéáø íéø÷îù àéä êëì úéø÷éòä äáéñä

úéîùøä ä÷éèñéèèñá íéîùøð íðéà ïéî úåøáòì . êë ìò úåòéáöîä úåáø úåéàø úåîéé÷

 ìù íéø÷îäùúåîåùøá íéòéôåîä ïéî úåøáòì úåðáø÷ , ä÷éèñéèèñá úàæ úåá÷òáå

úéîùøä , úåéðéî úåôé÷ú ìù éúéîàä øôñîäî ïè÷ ÷ìç ÷ø íä) úðéãîá äãåáòä úãòå

ïåâøåà ,1986 ;éîåàìä äîéùîä çåë ,1988 ;äèåé úðéãî ìù äîéùîä çåë çåã ,1989 .(

úú íéé÷ úéîùøä ä÷éèñéèèñá- úåáéñî äéòáä ìò çååéãúåáø ,ïäáå :1 (ïéî úåøáò ,

ñðåàì ïåéñéðå ñðåà èòîì ,íéðåúðä óåñéà úåëøòîî ÷ìç êåúî úåèîùåî .2 ( úåðáø÷

 ìéâì úçúî12úåðáø÷ä éø÷ñá íéììëð íðéà  .3 ( íå÷îî íéðåù íéðåúðä óåñéà éëéìäú

íå÷îì .4 (úú úåããåòî úåéúøáçä úåîøåðä-ïéî úåøáò ìò çååéã .5 ( ïä ïéîä úåøáò

ëøåîúåá .6 (çååéã íéòéúøî ïáø÷ä íò åúåøëéäå ïééøáòä ìéâ .7 ( áäìð åðéà åîöò ïáø÷ä

çååãì .8 (äøáòä úåøîåçá úåèéòîî úåçôùîä .9 ( íéèéòîî íééîùøä íéðåâøàä

äøáòä úøîåçá .10 ( ïåòéè úå÷ñò ïä øòåðì ïéãä éúáá úåìáå÷îä äãåáòä úåèéù

íéðåéãå ,úåçååãî ïðéà úåøáòä ïëìå.  

óñåð ìéâá äìéçúîä úéðééøáò úåâäðúäù êë ìò íéòéáöîä íéáø íéø÷çî íéîéé÷ êëì 

äéìò íéèìúùî ïéà íà úéðñøäå úéá÷ò àéäå ùøúùäì äìåìò øéòö . íéø÷çîî íéðåúð

íéøâåá ïéî éðééøáò ìò ,íéàåìë íðéàùå íéàåìë , úéðéî úéðééøáò úåâäðúäù íéàøî

ãåàî øéòö ìéâá ìéçúäì äìåìò , íéáøåòîåíéðùä êùîá íéáø úåðáø÷ äá .ìùîì , ø÷çî

 ìò ãçà137 úøáò úà åòöéá äìàä íéøáâäî úéöçîëù äìéâ íéãìéá íéììòúîå íéñðà 

 ìéâá äðåùàøä ïéîä18-8 . äðåîù ìéâá äðåùàø ïéî úøáò ìò åçååéã íéãìéá íéììòúî

 ìéâá ïåùàøä ñðåàä ìòå9) Grothíéøçàå  ,1981.(  

î éðééøáòù áø éåëéñ ïéà úåáøòúä àìì íäìù úåðééøáòä úåéðáúî åàöé íéøâáúî ïé
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 úéòåö÷î)Bengis ,5:1986( ;ìùîì , ìò êøòðù ø÷çî360 éë äàøî íéøâåá ïéî éðééøáò 

 ìöà42% ìéâ ãò äèåñ úéðéî úåøøåòúä äùáâúä íäî 15 , ìöàå57% - ìéâ ãò 19 

)Abelíéøçàå  ,4:1983 .(øçà ø÷çîá , ìò411 àìù ïéî éðééøáò åøñàð , éë øøáúä

 úåøâáúää ìéâá äèåñ úéðéî úåøøåòúä ååç íúéöçîë)Abelíéøçàå  ,1983.(  

 ïéî éðééøáò ìöà"íéãéîúî "ãåàî íéáø úåðáø÷á òåâôì úìåëé úîéé÷ . åôñàðù íéðåúð

 ìò232 ìéâî äèîì åéä íäéúåðáø÷ øùà íéãìéá íéììòúî 14 êñá åñéð íäù íéìâî 

 ìåëä55,250ììòúäì íéîòô  êëá åçéìöäå íéãìéá 38,727íéîòô  , ììåë øôñî éáâì úàæå

 ìù17,585úåðáø÷  . àåôà àåä òöåîîä238á äçìöäå úåðåéñéð 167- ìù íéø÷î 

íéãìéá úåììòúä , éáâì75.8 úåðáø÷ )Abelíéøçàå  ,1984 .(ïôåà ìëá , íéø÷çî

î úåçô ìò íéòéáöî íéøâáúî ïéî éðééøáò ìò øúåé íéøçåàî7-úåðáø÷  òöåîîá )åã" ç

éîåàìä äîéùîä çåë ,5:1988.(  

úåøåøá ïä úåëìùää :úéùàø , åìéôà òéáöî åðéà ïéî úøáò ìò çååéã ìù äø÷î ìë

ìòåôá åùçøúäù úåøáòä ìù éúéîàä ó÷éää ìò áåøé÷á .úéðù , úîã÷åî úåáøòúä

 úåðáø÷ä øôñî úà äîéùøî äãéîá íöîöì äéåùò ïéî éðééøáò ìù äøééø÷á

ìàéöðèåôäéùéàä øéçîä úà úéçôäì êëî äàöåúëå íéé ,ïéî úåøáò ìù éôñëäå éùâøä.  

  

ÌÈÓÏ˘Ó ÔÈÓ ˙Â¯·Ú Ï˘ ˙Â�·¯˜‰˘ È˘Â�‡‰ ¯ÈÁÓ‰  

 äúåàð äøåöá ùéçîäì ïúéð àì ïéî úåøáòì úåðáø÷ ìò úéúéîàä äòôùää úà

íééèñéèèñ íéçåúéðá .Lucy Berliner àùåðá äãéòååá äçååéã " íò úåáøòúäá äçìöä

éðééøáòïéî  "ìò äëøòðù- øéçîä ìò ïåèâðéùåå úðéãî ìù úéøåáéö úåéðéãîì ïåëîä éãé

íéîìùî ïéîä úåøáò ìù úåðáø÷äù ãåàî ãáëä éùåðàä . úåøå÷î éðù ìò äòéáöä àéä

úåéðéî úåôé÷ú ìù úåðáø÷ì ÷æðì íééììë . ãçôä íâå éðôåâä ÷æðä àåä ïåùàøä øå÷îä

äø÷îä êìäîá íéøøåòúîä íé÷åîòä äãøçäååîöò  . íéòåøéàì íéøù÷úî äìà úåùâø

úåñðúää úà íéøéëæîä . äðåëîä úåãøç ìù äòøôä òéôåú äìà úåùâøî äàöåúëù øéáñ

PTSD) Post Traumatic Stress Disorder .( ïåâë éúîåàøè òåøéàì äøåù÷ åæ äòôåú

úåöøôúî úåáùçî úøåöá òéôåîå øæåçä ñðåà ,ïåøëéæ é÷æáä , úåøçà úåáåâúå íéèåéñ

ãéçôîä òåøéàì .åîöò ìò ïáø÷ä ìù åúòã éåðéùî òáåð ÷æðì øçàä øå÷îä , íéùðà ìò

ììëá íìåòä ìòå íéøçà . äìåìò úéðéî äôé÷úì úåðáø÷ ìù úéùéàä íìåòä úñéôú

úéìéìùå äìôà úåéäì . åúåà ìùá äð÷ú àìì åðúùä íäééçù ïéîàäì íéìéçúî íä

òåøéà ,å÷î àåä íìåòä éëå íéùðàá çåèáì ïéàùïëåñî í.  

 úéðéî úåììòúäì úåðáø÷ åéäù íéøâåáî ìò çååèä úëåøà äòôùää ìò íéø÷çî éàöîî

úéâåìåëéñô ä÷åöî ìù úåäåáâ úåîø ìò íéòéáöî íúåãìéá , ìù íéðéîñú ìò ãçåéîáå
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äãøç ,úåðáø÷ åéä àìù íéøâåáîì äàååùäá úàæå . áø÷á úåðåàëéã ïåçáàì éåëéñä

ìåôë àåä úåðáø÷ä .àöîð íâ íä íéáöîá úåðáø÷ úåéäìå áåùì øúåé ìåãâ ïåëéñá íé

íéøçà ,ïéá íéñçé íéé÷ì íéù÷úîå- íéðé÷ú íééùéà)Berliner ,8:1991.(  

  

ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ÔÈÓ ˙Â�ÈÈ¯·Ú ÏÚ ¯ÚÂ�Ï ÔÈ„‰ ˙È· ˙Â·Â‚˙  

 øéòöä ãéúòì úåéèéø÷ ïä øòåðì ïéãä úéá úåáéùé êìäîá úåìá÷úîä úåèìçää

ãçàë äìéä÷äå . ïîæ êùî úòéá÷äîùää , úéðëúä âåñå ïééøáòä ìò ìèåúù äìáâää úîø

 íéøéòö ïéî éðééøáò ìù íé÷éúá ãçåéîá úåù÷ ïä øéòöä úà óøöì ùé äéìà úéìåôéèä

)éðçìåùä êéøãîä ,41:1991 .( úáééçî íéøéòö ïéî éðééøáò éáâì äîéàúî äèìçä úòéá÷

 äãéô÷á ìå÷ùé ïéãä úéáù)1 (î úøáò äúåà ìù íéåñîä éôåàä úà ïé)2 ( ìåôéèä úà

 ìåôéè ìá÷ì åúåðåëð úàå ïééøáòì ùåøãä)3 ( ìò åà ïáø÷ä ìò íééàì êéùîî øéòöä íà

 äìéä÷ä)4 (ïéî úåøáòá ìåôéèì íéîéé÷ä íéáàùîä íä äî.  

 ìù ãçåéî çåúéð513,244î øòåðì ïéã éúá ìù íé÷éú 15- úà øéäáé úåðéãî 

äðåîúä.
2

íéøåòéù ìò åðì òåãéä úà øùàî çåúéðä ïéî úåøáò é÷éú ìù íéëåîð 

 ÷øù äìâîå øòåðì ïéãä éúáá íéìôåèîä1.6%) 8,057 ( åñçééúä äìà íé÷éú êåúî

ïéî úåøáòì.  

 êåúî8,057 çåúéðá åäåæù ïéî úåøáò ìù íé÷éúä 58%àì ïéî úåøáò ïéâá åéä - úåîéìà

)úåôùçéä ,úåðöéöî ,úåðæ( , åìéàå42% úåîéìà ïéî úåøáò åéä )ñðåà ,ñ äùòîíåã , äìáç

äøåîç úéðéî .( íéøáâ åòöéá úéôøâåîã äðéçáî93%íâãîá ïéîä úåøáò ìëî  . í÷ìç

 ãò íéòéâî97%úåîéìà ïéî úåøáòá  . úåîéìà àì ïéî úåøáòá øúåé úåáøåòî íéùð

)10% ( úåîéìà ïéî úåøáòá øùàî)3% .( ïéî úåøáò ïéá úåðæä úììëä úà ó÷ùî øáãä

úåîéìà àì .á èòîë71%-ä ìëî  éðá øòåð éðá íéáøåòî åéä íâãîáù íé÷éú17-14.  

 íéøåéà1å 2- øùà íéìà àìå íéìà ïéî úåøáò é÷éúì ïéãä úéá úåáåâú úà íéùéçîî 

íâãîá åììëð .ììëë ,ùðåò éìá åàöéù åà ïçáî úôå÷úá íáåøá äìàä íé÷éúä åîééúñä .

íé÷éúäî úéùéîçá ÷ø äùçøúä úéáì õåçî äáöä .î úåøáò ãåàî èòî ÷ø åøáòåä ïé

íéøâåáîì ïéã úéáì.  

 øåéà1 úà øàúî 3,385çåúéðá åììëðù úåîéìàä ïéîä úåøáò  . èòîë3/4 äìà íé÷éúî 

úéìîøåô äøéúòá åîééúñð .38% úåîéìàä ïéîä úåøáò é÷éú ìëî ) äøéúò äùâåä íà ïéá

                                                 
2

   íéðåúðä øå÷î :äîáìà ,äðåæéøà ,äéðøåôéì÷ ,è÷éèðå÷ ,ãðìéøî ,äèåñðéî ,éôéñéñéî ,éøåæéî ,÷øåé åéð ,åéäåà ,äéðáìéñðô , íåøã

äðééìåø÷ ,äèå÷ã íåøã ,âøéåå äèåé'äéðé.  
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àì íà ïéáå (ïçáî úôå÷úá åîééúñä . úåøáòì øúåéá äöåôðä äáåâúä äúééä ïëî øçàì

î ùðåòî øåèô úåîéìà ïé)35% .(ë ÷ø20%-úéáì õåçî äáöäá åîééúñä äìà íé÷éúî  ,

î øúåé èòî ÷øå1%-íéøâåáî ìù ïéã úéáì äøáòäá åîééúñä .  

 øåéà2 úà øàúî 4,642àìä ïéîä úåøáò -çåúéðá åììëðù úåîéìà .î úåçô2/3- íé÷éúî 

úéìîøåô äøéúòá åîééúñð äìà .î øúåé èòî41%-ò é÷éú ìëî àìä ïéîä úåøá- úåîéìà

 ùðåò àìì åàöé)àì íà ïéáå äøéúò äùâåä íà ïéá .(á èìçåä ïçáî úôå÷ú ìò38%- 

íé÷éúäî .î úåçô15%-úéáì õåçî äáöäá åîééúñä äìà íé÷éúî  ,î úåçôå1%- 

íéøâåáî ìù ïéã úéáì äøáòäá åîééúñä.  

  

 ¯ÂÈ‡1  :˙ÂÓÈÏ‡ ÔÈÓ ˙Â¯·Ú  

íé÷éúä øôñî :3,385  úåøéúò åùâåä: 73%  åìèåá :1%  

äîùä :20%  

ïçáî úôå÷ú :30%  

ùðåò àìì :18%  

íéøçà :3%   

  úåøéúò åùâåä àì :27%  äîùä :î úåçô1%-  

ïçáî úôå÷ú :8%  

ùðåò àìì :17%  

íéøçà :2%   

  

 ¯ÂÈ‡2 :‡ÏÏ ÔÈÓ ˙Â¯·Ú-˙ÂÓÈÏ‡  

íé÷éúä øôñî :4,642  úåøéúò åùâåä :61%  åìèåá :î úåçô1%-  

äîùä :15%  

ïçáî úôå÷ú :27%  

ùðåò àìì :15%  

íéøçà :4%   

  úåøéúò åùâåä àì :39%  äîùä :î úåçô1%-  

ïçáî úôå÷ú :11%  

ùðåò àìì :27%  

íéøçà :2%   
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˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂËÏÁ‰ È�Ù· ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰  

 ïéî éðééøáò ìù äîùäå ìåôéè éáâì úåðåëð úåèìçä úìá÷ éðôá íéãîåò íéìåùëî äîë

íéøéòö , íéãòåéîä íéîéàúî íéáàùî øñåç íäéðéáå øñåçå íéøéòö ïéî éðééøáòì ãçåéîá

øòåðì ïéãä éúá ìù äãåáòä úåèéùá úåéá÷ò . ïçáî éðåâøà ïéá äðåøçàì êøòðù ø÷ñá

 ÷ø åðééö øòåðì25% éðééøáòá ìåôéèì íéîéàúî íéáàùî íúåùøì íéãîåòù íéáéùîäî 

 íúîùäìå íéøéòö ïéî) ø÷ñNCJJ ,1991 .( úåéöôåà ãåàî åáø úåðåøçàä íéðùá íðîà

 íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèä)Knopp ,1990( , éðééøáò ìù øåúéàä ìãâ äãéî äúåàá êà

íéøéòö ïéî , äìòé íéøéòö ïéî éðééøáò ìù äîùä úåéöôåàì ùå÷éáäù åðì çèáåî êëå

òöéää ìò ãéîú . ìù íìù óöø ïúåùøì ïéàù úåéåùø ïúåà éáâì ãçåéîá ïåëð øáãä

øéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèì íéáàùîíé.  

 éáâì úåîéàúî úåèìçä úìá÷ éðôá ãéçéä ìåùëîä äðéà ùå÷éáäå òöéää úàååùî

íéøéòö ïéî éðééøáò . ïúîá ìáçî øòåðì ïéãä éúá ìù äãåáòä úåèéùá úåéá÷òä øñåç íâ

ïåëð ìåôéè ,äìà íéðééøáòì ãòåîáå ìéòé .äìàä íéîåçúá íéé÷ úåéá÷ò øñåç:  

• éøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéè éååö úàöåäí  

• åúçôùî ìòå øéòöä ïéîä ïééøáò ìò ìåôéèá úåôúúùää úáåç ìù äìèä  

• íãìéá ìåôéèì úéôñë úåéøçà íäéìò åìá÷é ïééøáòä éøåäù äùéøã  

•  úéðéî úåâäðúä íò ïéøùéîá úåúîòúîä ìåôéè úåéðëúì øéòöä ïéîä ïééøáò úééðôä

äúåàð àì  

• ìåôéèä úåéðëúá øéòöä ïéîä ïééøáò úåîã÷úä øçà á÷òî  

• òôäúåéãééî úåð÷ñî úì , ìåôéèá ú÷ôñî úåîã÷úä øãòä åà úåôúúùä øãòä ìùá

)äèåé úðéãî ìù äîéùîä çåë ,1989:25(  

  

˙ÈËÙ˘Ó‰ ‰ËÏÁ‰‰ È�ÙÏ ÌÈ¯ÈÚˆ ÔÈÓ È�ÈÈ¯·Ú ÔÂÁ·‡  

 ïéãä éúá ìù äãåáòä úåèéùá úåéá÷òä øñåçå úåîéàúî äîùä úåéöôåà ìù ïøãòä

ô÷ä äðùî åãéô÷é ïéãä éúáù íéáééçî øòåðì ìåôéèä úééöôåà úà ïééøáòì íéàúäì äã

øúåéá åì äîéàúîä .ïééøáò ìë ìù ÷éåãî ïåçáà úáééçî úåèìçäá åæ ÷åéã úîø . äáøîì

íéøéòö ïéî éðééøáò ìù ïîéäî âååéñ íéøùôàîä íéô÷ú íéìë íåù ïéà øòöä . ùé êë ìùá

éùéà ïôåàá øéòö ïéî ïééøáò ìë ïçáàì ,ðéì÷ íéðîéñ ìù óåøéö úåòöîàá íéòåãé íéé

íéøòåùî ïåëéñ éîøåâå . ïåçáà éìë øãòäå àùåðä úåáëøåî ììâá"ùîúùîì íééúåãéãé "

 øùà íéëîñåî íéìôèî ìù úéùøåî äöåá÷î úåøéù ìá÷é øòåðì ïéãä úéáù õìîåî

 èôùîä úéá øåáò ïéîä éðééøáò úà åðçáàé)éîåàìä äîéùîä çåë ,20:1988.(  

ùå ïééøáòä éëøåö ìù úéãåñé äëøòä äáåèä êøãä àéä äìéä÷ìå ïáø÷ì åìù ïåëéñä ì
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ïéãä úéá úåùøì íéãîåòä íéáàùîá øúåéá ìéòé ùåîéù çéèáäì øúåéá . èôùîä éúá ìò

ïðëúì ,åâååéñìå íéøéòö ïéî éðééøáò ìò òãéî óåñéàì úéð÷ú úëøòî õîàìå çúôì .

éî éðééøáò ìò òãéîä úëøòäá úåðîéäîå úåéá÷ò çéèáäì òééñú åæë úëøòîíéøéòö ï .

äæä òãéîä úà ìå÷ùì ùé íåîéðéî úùéøãë:  

• ïééøáòä ìù ò÷øä :äçôùîä ìò íéèøô óåñàì ùé , íééãåîéìä åéâùéä ìò

úéáá íééúøáçäå-øôñä.  

• íéîñáå ìåäåëìàá ùåîéù : ìåäåëìàá ùåîéù ïéáì ïéî úåðééøáò ïéá øù÷ä íðîà

éøîâì øåøá åðéà íéîñáå ,éåñî øù÷ íéé÷ úàæ ìëáù äàøð êàí . íà òåá÷ì áåùç

äæ òãéî øåàì ìåôéèä úà ïðëúìå íéîñå ìåäåëìà úééòá øéòöä ìöà úîéé÷.  

• úåøáò ìù äéøåèñéä : úøùøùá úôñåð äéìåç åà äðåùàø äøáò åæ íà òåá÷ì ùé

úåøáòá äîìñä úøëéð íàå úåøáò ìù äëåøà.  

• éùôð áöî :åðééøáòì åúééèð úà åà ïééøáòä ìù éùôðä åáöî åäî øøáì ùé àåä íàå ú

øáòá ìåôéè ìáé÷.  

• éìëùä ãå÷ôúä áöî : äîå ïééøáòä ìù íééìàåè÷ìèðéàä åéøåùéë íä äî øøáì ùé

úîéåñî ìåôéè úãéçé íéìùäì åééåëéñ íä.  

• éðéî ìéôåøô :øéòöä ìù úéðéîä äéøåèñéää ìò òãéî óåñàì ùé . ìåìëì ùé ïàë

åôéèä éáâì åà ø÷çðä äøåàëì òùôä éáâì íéèøåôî íéðåúð úåøáò ìò íâå ù÷åáîä ì

úåøçà ïéî.  

• úéðéî úåøøåò éáâì äëøòä : úåéúééôëá åà ïåòáé÷á äééèñä úîø úà òåá÷ì ùé

úéðéîä.  

• ïáø÷ä : óúúùäì åà íåøúì åúçôùî åà ïáø÷ä ìù íúåðåëð éáâì òãéî ìá÷ì ùé

ìåôéèá.  

• úåùìåçå úåðåøúé : ñçéá ïééøáòä ìù úåùìçäå úå÷æçä úåðåëúä ïä äî øøáì ùé

ìåôéèå íå÷éù úåéðëúì.  

• úøæåç äøáòì ïåëéñä : êë ìò íéòéáöîä ïåëéñä éîøåâ úà ìå÷ùìå úåäæì ùé

åîöòì ïëåñî ïééøáòäù ,äìéä÷ì åà ïáø÷ì . ìåôéè ìò èéìçäì ùé äæ òãéî øåàì

øúåé úçèáåàî äáéáñá åà äìéä÷ä êåúá.  

• ìåôéèä úåöìîäå íåëéñ :ïééøáò éáâì äæåðâåøôä íåëéñ úà ìá÷ì ùé øéòöä ïéîä 

ìåôéèì äáåâúá .ïåëéñä ìù äøö÷ äëøòä ìåìëì íåëéñä ìò ,äìéä÷ìå ïééøáòì , úàå

 úöìîåîä ìåôéèä úéðëú)åã"íéøéòö ïéî éðééøáò ìò ïåâøåà úðéãî ç ,29:1986 ,53-

52.(  
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 éðééøáò éáâì úéèôùî äèìçä úìá÷ éðôìå äëøòää ïîæá ìå÷ùì ùéù íéøçà íéàùåð

íéøéòö ïéî :÷éîðéãïáø÷ä úøéçá êéìäúå ä ;çåëá ùåîéù ,÷ùðáå úåîéìàá ; íéëéìäú

íééðçìåô ;úåéðéî úåéèñá úåðééðòúä ;àì úåéèñá úåðééðòúä-úåéðéî ;íéôçã ìò äèéìù ;

åøéåðå íééðâøåà íéîøåâ-íééâåìåëéñô . ïéî éðééøáò ìù ïåçáàä àùåð ìù äôé÷î äîéùø

åãá äòéôåî íéøéòö" äîéùîä çåë ìù éðåùàøä çíéøéòö ïéî éðééøáò àùåðá éîåàìä ,

1988 .  

  

ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ÔÈÓ ˙Â¯·ÚÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙Â·Â‚˙  

Fay Honey Knoppúðòåè  ,÷ãöá éã , íéøéòö ìù ïéî úåøáòì äîéàúîä äáåâúäù

úåúåàð éúìá úåéöôåà éúù ïéá úàöîð) :1 ( äáåâú éà-øáã úåùòì àì  ,íìòúäì , àì

úåéøçà ùåøãì ;)2 (ãáìá äàéìë ,ë àìììåôéè úåøùôà ì . äáåâúäù úðééöî àéä

àéä íéøéòö ïéî éðééøáòì úéáèéîä úéèôùîä:  

• øéòöä ãöî úåéøçà úùøåã úéðééøáò úåâäðúäù êëá øéëäì;  

• ïéî éðééøáòì íééãåçéé ìåôéèå äëøòä ÷ôñì , íéòöîàá úåâäðúää úà ÷éñôäì éãë

éøùôàä íã÷äá íééìåôéè;  

• åâî êåúî äîéàúî äîùä øåçáìå úåäæìúåéìåôéè úåáéáñ ìù ïå , êåúá ììåë

äìéä÷ä ,íéçèáåàî íéøåâî ãòå íéøåâî àìì ,ìåôéèä øçàì á÷òî ïëî øçàìå.  

  

‰ÚÈ·˙ È‡Â ¯ÈÚˆ‰ ÔÈÓ‰ ÔÈÈ¯·Ú  

éà-íéøéòö ïéî éðééøáò éáâì ììë êøãá úöìîåî äéöôåà äðéà äòéáú . äîéùîä çåë

éîåàìä ,ìùîì ,é÷éúá íééìîøåô íééèåôéù íéëéìä ìò õéìîîíéøéòö ïéî éðééøáò ìù í .

ïáø÷ä úåéåëæá äëéîú ìù øñî íéøéáòî íééìîøåô íééèåôéù íéëéìä , çéèáäì éòöîà

íéôñåð úåðáø÷ òðåîä ïåðâðîå äìéä÷ä ïåçèéá úà .ïë ìò øúé ,éà- äìåìò äòéáú

äøáòä êøòá äèòîäì íåøúìå åéùòî úåàöåúá äì÷äë ïééøáòä éðéòá úåàøéäì .

 íéëéìäá úåðåøúéäíä íéøéòö ïéî éðééøáò éáâì íééìîøåô íééèåôéù :1 ( úåðáø÷ úòéðî

 íéôñåð2 ( äìéä÷ä ìò äðâä3 ( äðåìúä ìù äàìî äøé÷ç úçèáä4 ( äøáòäù äùçîä

 úìáñð äðéàå äøåîç5 ( ïééøáòä ìò úåâäðúäì úåéøçàä úìèä6 ( ïéá øù÷ úøéöé

 äéúåàöåúì úåâäðúä7 (çëää íåöîöå ïáø÷ä úåéåëæá äëéîú ïééøáòä ãöî äù8 (

 ìåôéèá êøåöä íò úåããåîúä9 ( úéãåçéé ìåôéè úéðëúì ìá÷úäì ïééøáòä ìò äì÷ä

 ïéî éðééøáòì10 ( êùîúî ìåôéè úçèáä11 (øúáå çå÷éô úçèáä- ìåôéè12 ( ìù ãåòéú

 äøáòä íåùéø)éîåàìä äîéùîä çåë ,16:1988.(  
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úàæ íò ,úåìáâåî úåáéñðá íéàúäì äéåùò äòéáú éà .ôà ïééøáòä íà äúåà ìå÷ùì øù

 óúúùî åà ïéî éðééøáòì úéãåçéé ìåôéè úéðëú äçìöäá íéìùä øáë àåäå äîùàá äãåä

úøçà úéìéìô åà úéðééøáò úåâäðúä ìù øáò åì ïéàå äá .éà íéìéòôî íà-äòéáú , àéä

ãåîö çå÷éôá äëåøë úåéäì úáééç ,ïçáî úôå÷úá , ìéòôé ïéãä úéáù äøåøá äðáä êåúî

ëéìäéà íëñä íò äìåòô óúùé àì ïééøáòä íà íééìîøåô íééèåôéù íé- äòéáúä) çåë

éîåàìä äîéùîä ,16:1988 .(éà ìå÷ùì ïéà êëì øáòî-äòéáú , ïë íà àìà-  

• ïáø÷ä ìù åðåçèéá úà çéèáäì úìåëéä éáâì úåàãå úîéé÷;  

• ìåôéè ìá÷ì áãðúîå äøáòì úåéøçà ìá÷î ïééøáòä;  

• ð àåä úøæåç äøáòì éåëéñäêåî;  

• ìåôéèá äàìî úåôúúùäá ãåàî úðééðåòî äçôùîä;  

• úéãééî íéðéîæ ìåôéèä éáàùî ,ìåôéèì úáéåçî àéäù úøùàî äçôùîäå;  

• ãåàî øéòö ïééøáòä , ìéâá10-7;  

• ãåàî íéçúåôî øøåâúî ïééøáòä äáù äìéä÷á ìåôéèä éúåøéù úëøòî , íéöîî êëå

 úéáøî äãéîá åéøçà á÷òîä úàå ïééøáòä úåéøçà úà)Stickord ,1988.(  

  

ÌÈ¯ÈÚˆ ÔÈÓ È�ÈÈ¯·Ú È·‚Ï ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÈˆÙÂ‡  

 øòåðì ïéãä éúá úåùøì ãåîòì äëéøö úåáøòúä éëøã ìù äëåøà äøåù íééììë íéçðåîá

íéøéòö ïéî éðééøáò ìù íé÷éú éáâì íéèéìçîä . ìò úåðòì éãë éã åá úåéäì êéøö äæ ïååâî

 ìåôéèä ìù íéðåù íéáìùá íéðééøáòä éëøåöäìéä÷ä éëøåö ìòå . éðééøáò øåáò íéúåøéùä

ïéãä úéá ìù àìî çå÷éôá íéååìîå ïéî éðééøáòì íééãåçéé úåéäì íéáééç íéøéòö ïéî , ìçä

éàî-äàéìë ãòå éìîøåô àì çå÷éôå äòéáú . øòåðì ïéãä éúáì úåðéîæä úåáøòúää éëøã

úåá÷åò úåéäì úåáééç ,úåìâúñî ,úåéáéè÷àøèðéà ,ññåáîå úåùéîâ äéôåñåìéô ìò úå

äãéçà úéìåôéè ,äìàä úåôåìçä ïäáå:  

• ïçáî çå÷éô : ãåîòì íéáééç ïçáî éàðúá äìéä÷ì íéøæçåîä íéøéòö ïéî éðééøáò

ïéî úåøáòá éãåçéé ìåôéèì íéøåù÷ä íééðãô÷ ïçáî éàðúá . ìù éäùìë äøåö úöìîåî

ãåîö ïçáî çå÷éô . úåøåù÷ä úåôñåð úåìáâî ìå÷ùé ïéãä úéáù ïëúééäøáòì , ììëáå

 íéãìé ìò éàøçà ìù ãé÷ôúá ùîùìå ïáø÷ä íò òâî íéé÷ì ïééøáòä ìò øåñéà äæ

äðèéé÷á êéøãî åà óèøîù ïåâë . øøåâúäì äùéøã ïëúéú úåéøò éåìéâá øáåãî íà

úéáì õåçî.  

• úåñð÷ ,íééåöéô ,éúìéä÷ úåøéù :ïéãä úéá ìéèîù úåñð÷ , íééåöéô íåìùúì íéååö
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ìéä÷ úåøéùì äùéøãååéùòî úåàöåú íò ïééøáòä úà úîòì íééåùò éú , òééñì

ìåôéèä êéìäúì íåøúìå äøáòä úøîåç úà åì ùéçîäì ,ìò- ïéá ä÷éæ úøéöé éãé

ìò íéìèåîä íéùðåòä-úåð÷úîä úåìåòôä ïéáì ïéãä úéá éãé.  

• êùîúî ìåôéè ìù êéìäú :ïåöøî ìåôéè åîæé øáë åúçôùîå ïééøáòä íà , õìîåî

 óúùé ïéãä úéáùìôèîä íòå äçôùîä íò äìåòô.  

• äìéä÷ä êåúá ìåôéè :êåðéç äùéâãî úàæ úåáøòúä , äîéàúî àéä ììë êøãáå

øúåé íéøéòö íéðééøáòì ,úøçà úåðééøáò åà ïéî úåðééøáò ìù äéøåèñéä àìì .

íéúåàð íééúøáç íéøåùéë ùé äæë ïééøáòì , úéáøîá ìéòé ïôåàá ã÷ôúì ìâåñî àåäå

íééçä éîåçú .òåøéàäíéããåáî íä úéðéî äâéøç ìù íé ,íééúåðîãæä , éôåà íéàùåð

 ìù"úåðø÷ç" ,íéîéìà àìå íééúáéñð .äìéä÷ä úà àìå åîöò úà ïëñî åðéà øéòöä .

 åäæ"íéîúä äñðúîä " ìù çåðéîáPHASE.  

• éìåôéè úéðëú-äìéä÷á õåç :úðîåà äçôùî ìöà åà åúéáá øøåâúé ïééøáòä . úåéðëú

éðééøáòì úåãòåéî äìàøúåé íééúééòá íéøâáúî ïéî  . úîøì íéàúîä ïééøáò ìöà

ììë êøãá íéìã íééúøáçä íéøåùéëä úàæ úåáøòúä , úåøáò ìù äéøåèñéä åì ïéà êà

úåøçà úåøáò åà ïéî . åéìò ìá÷ì áééç úàæ úåáøòúä úîøì íéàúîä ïééøáòä

íééðéîä åéùòîì úåéøçà .ãåàî íéöìîåî íééìîøåô íééèôùî íéëéìä.  

• éðëúíåé éìåôéèì ú :äìéä÷ì úéáøî äðâä ú÷ôñî åæ úéðëú , úåçô äáéáñá êà

äìéáâî .ïééøáòä øçà áåø÷î áå÷òì íéìôèîä ìòå íéøåää ìò . åæ úåáøòúä úîø

 êåúá ã÷ôúì ïééãò íéìâåñîä  êà äðáåî ìåôéèì íé÷å÷æä íéðééøáòì äîéàúî

äìéä÷ä .áò ìù áçø ïååâî íéâöééî åæ çå÷éô úîøì íéãîòåîäïéî úåø , ìçä

ñðåàá äìëå íéãìéá úåììòúäá .íééðéîä åéùòîì úåéøçà åéìò ìá÷ì áééç ïééøáòä .

åéìò ç÷ôúå ïééøáòá êåîúúù äáéöé äçôùî úáééçî åæ äéöôåà . íéëéìä íéùøãð

íééìîøåô íééèôùî.  

• ãìéá ìåôéè éæëøîå íéìôåèî úåöåá÷ì íéúá : éåùò äìéä÷ä êåúá íéøåâî íò ìåôéè

ì íéàúäìíéìã íééúøáçä íäéøåùéëù íéðééøáò ,êåîð éîöòä íéåîéã , íäì ùéå

úåðééøáò ìù äéøåèñéä .øúåé íéøéòö úåðáø÷ íä úåéðéîä úåøáòì íééðééôåà ,

ïåøîú ,éåúéô ,äðåúî äééôëå úåãåëìî úðîèä . èìúùäì úìâåñî äðéà äçôùîä

øéòöä ìò éåàøë , úåâäðúäá úáøåòî àéäù ïëúééå"úøùôàîä " úàäòéâôä . éåöø

íééìîøåô íééèôùî íéëéìä íéé÷ì ãåàî.  

• éúá-äëøãäì øôñ :úçèáåàî úéãñåî äáéáñ åæ ,úéìåôéè äáéáñ çøëäá àì êà . àéä

 êåúá úåéðëúá ïåìùéëå úåðééøáò ìù äëåøà äéøåèñéä íò íéøéòöì äîéàúî

äìéä÷ä .úåéøò éåìéâ úåììåë úåéðéîä úåøáòäù ïëúéé . äçôùîî àá ïééøáòä
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ääñåø ,úéáäî äçéøáå úåîéìà ìù äéøåèñéä úìòá éìåà . íééèôùî íéëéìä íéùøãð

íééìîøåô.  

• úåçèáåàî úåãéçé :úéìåôéè íâå úçèáåàî úéãñåî äáéáñ åæ . ìò úúúùåî àéä

ïééøáòì íàúåäå äãéô÷á øçáð øùà ïîåéî úååö ìòå úéáåéç íéúéîò úåáøú úøéöé .

äìéä÷ì çåèá éúìá áùçð ïééøáòä , éëäøáòä òåöéáì úåîéìà åà çåë ìéòôä àåä .

íéøâåáî íéðîð úåðáø÷ä ìò ,íéãìéå íéøáç . úåéøçà åéìò ìá÷î åðéà ïééøáòä

åéùòîì ,äîùàä úëìùäáå äùçëäá ø÷éòá ïðåâúîå . éúìá åîöò úà ùç ïééøáòä

íéàúî ,íéôçã ìò èìåù åðéà ,äù÷åð íéëøò úëøòî ìòá , úåòøôäî ìáåñå

úåéøèàéëéñô .øãð íééìîøåô íééèôùî íéëéìä íéù)åã"ïåâøåà úðéãî ç ,1986 . (  

  

ÏÂÙÈË‰ ÈÏÂ˜È˘  

 ìò äèéìùì òéâäì øéòöì òééñì àåä íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèä ìù ãçåéîä ãòéä

äèåñ úéðéî úåâäðúä ,åãîìì ïëå ,åøô ïéìîåâ úåéåìéòôá åá êåîúìå åããåòì-úåéúøáç .

ééøáòá ìåôéèì øúåéá äáåèä äñéôúä íéúåøéù ìù óöø ìù åæ àéä íéøéòö ïéî éð

øúá úåéåìéòôá øîâðå úéðåùàø äëøòäá ìéçúîä íééãåçéé-øåøçù . ïéî éðééøáòá ìåôéèä

åìà úåáéñî éãåçéé úåéäì áééç íéøéòö:  

•  úåèìçä ìá÷ì åøùôàé øùà íéðåúð éã úå÷ôñî ïðéà úåéúøåñîä ïåçáàä úåëøòä

úåáøòúäìå äîùäì øùàá.  

• åñîä ìåôéèä ìåôéèì íéòéâî íðéàù íééðáøñ íéìôåèî ìò òéôùäì çéìöî åðéà éúø

íðåöøî ,úéúééôë úåéäì äìåìòä úåâäðúäá íé÷ñåòå äéòáì íéùçëúî , úéðçìåô

úøëîîå.  

•  äìéä÷ì äøåîç äðëñ íä ïéî éðééøáò)Bengis ,1986.(  

  

ãáìá ìåôéè ïúî ,éãåçéé ìåôéè àåä íà íâ ,ù úëøòîî äëéîú àìì éã åá ïéàøòåðä èåôé .

êëì äîåãá ,éúåòîùî éìåôéè áéëøî àìì úå÷éôñî ïðéà ãáìá äàéìëå ïéãì äãîòä .

 úåøèîì íééðåéç äìéä÷á íéìôåèîä íéøéòöä ïéîä éðééøáò øçà ãåîö á÷òîå çå÷éô

äìéä÷ä úðâä íùì íâå úåéìåôéè.  

âåñ ìëî ìéòé ìåôéèì íã÷åî éàðú àåä ÷öåî éèøåàéú ñéñá ,éàù øòùì ïúéðå øåñçî ï

íäá ìåôéèáå íéøéòö ìù úéðéî úåðééøáòì úåáéñá úå÷ñåòä úåéøåàéúá . äîéùîä çåë

 äèåñ úéðéî úåâäðúäá úå÷ñåòä úåéøåàéúä ìù é÷ìç íâãî ÷ôñî éîåàìä) éìòá úåîù

íééøâåñá íéòéôåî íééø÷éòä úåòöää:(  
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•  ìùá åà úeðáø÷ì äáåâúá úåçúôúî úéðéîä úåøøåòúäá äééèñ ìù úåéðáú

 úëùîúî äéöæéìàéöåñå úãîìð úåâäðúä)Groth ,1979 ;Longo ,1982 ;Abel  

åBlanchard-.(  

• úéðéî äôé÷ú ìù íéøåæçî ìéòôäì úåìåìò äèéìù øãòäå íéðåà øñåç ìù úåùåçú .

øåúéàìå éåäéæì íéðúéðä êìäîå íéîéã÷î íéðîéñ ùé äìà íéøåæçîì , çúôì øùôàå

 íúøéöòì úåáøòúä úåéâèøèñà)Lane åZamora- ,1985 ;Ryan ,Lane ,Davis 

åIssac-.(  

• éèðà úåàø úãå÷ð ìù äàöåú úåéäì úåìåëé ïéî úåøáò- éëøãå íééçä ìò úéúøáç

 úåéìðåéöø àì äáéùç)Yochelsonå Samenow-.(  

• úéðô÷åú úéðéî úåâäðúäì íåøúì úåìåìò úåéúåçúôúä úåéòá , ìù úéðáúì äàéáîä

 äâéñð åà ïåòáé÷)Piagetå  Kohlberg ,Grothíéøçàå .(  

•  íåøâì íéìåìò úéðô÷åú úéðéî úåâäðúäá íééâåìåéæéôå íééâåìåëéñô íé÷åæéç

 úøëîî úåâäðúäì)Carnes ,Freeman-Longo.(  

•  éîéðô éùôð úåîéòì ïéîñú úåéäì úåìåìò ïéî úåøáò)Groth.(  

•  úéðô÷åú úéðéî úåâäðúäì íåøâì úåìåìò äééèñ ìù úåéæèðôå úåððåà)Marshal 

Blanchardå Abel-.(  

• úåéðéîä úåçúôúäá íééðåéç íéîøåâ íä äáéáñäå äçôùîä .äçôùîá äîåàøè ïëì ,

úéðéîå úéðôåâ úåììòúä ,äçðæä ,äîùà úìèä , äçôùîá íéøãâåî àì íéñçé

 úéðééøáò úéðéî úåâäðúäì íåøúì íéìåìò äáéáñá éúîåàøè éðéî øîåçì äôéùçå

)Steele ,Longo.(  

• âåìåéèà íéîéé÷ìò úåòöåáîä úåøáòì íéøåù÷ä íéðåù íéîøåâå úåé- íãà éðá éãé

 íéðåù)Grothíéøçàå  ,Finkelhoríéøçàå .(  

•  íééâåìåéæéô íéîøåâ íéáøåòî úåéðéî úåéèñáù ïëúéé)Berlin.(  

•  úåìúì íéôàåù øùà íééáéèîøåð úåçúôúä éëéìäú ìù äàöåú àéä úéðéî äééèñ

øåöá íéàèáúî êà úåéîéèðéàìå úéããä úéúøáç äðéçáî úåìéá÷ éúìá úå)Ellis 

åBremer-.(  

• úåôñåð úåéðéî úåéèñ éãë ãò íéìñäìå ïîæä êùîá çúôúäì äìåìò úéðéî äééèñ .

ìùîì , äîéìà àì úåâäðúä øçàìå íééãé òâî éðôì òéôåäì äìåìò òâî àìì úåâäðúä

 äîéìà úåâäðúä òéôåú)Longo ,Groth ,Abel.(  

•  øñåç íéååç ïéî éðééøáò ïéáì úéðéî úåâäðúä ïéá ïéçáäì úéáéèéðâå÷ úìåëé
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 úåáåâú ïéáì íééåøéâ ïéáå úéðéî àì úåâäðúä)Murphy ,Caleman ,Haynes) .( çåë

éîåàìä äîéùîä ,31:1988.(  

  

áøå úáëøåî äë äòôåú úéðéîä úåðô÷åúä úåéä ììâá-úéãîî , úåáééç ìåôéèä úåèéù

 ìåìëìå èøôì úåîéàúîå úåîëçåúî úåéäìúåáø ìåôéè úåãéçé .äùòîì , íéìåôéèä

úåéøåàéú ìù óåøéö ìò íáåøá íéññáúî ïéî éðééøáòá íéîéé÷ä . úåéåùò ìåôéèä úåéðëú

äìàä íéàùåðäî ãçà íò ããåîúäì:  

• äùçëä ,øåòæî ,äîùàä ìù äëìùä  

• úéðìöð åà úéðééøáò úåâäðúä ìëì úåéøçàá äàéùð  

• äáéùç úåàéâù ,úéìðåéöø àì äáéùç  

• éøåèñéäúéðééøáò úåâäðúä ìù ä  

• íéøçà íéîåçúáå äøáòä éîåçúá úéùéà úåéøçà  

•  íéðåëéñ úìéèð ìù úåâäðúäå úåéøçà úøñç úåèìçä úìá÷  

• äéúôîà çåúéô ,ïáø÷ä ìù úéùéà äøëä  

• ïîæ êøåàì úéðéîä äééèñä éôçã ìåäéð  

• ïáø÷ë åîöò ïééøáòä ìù äéøåèñéä  

• íééç úåãìåú /äéôøâåéáåèåà  

• øãòäå íéðåà øñåçäèéìù   

• äòéáúä úàðåä  

• èåôéù ééù÷å úåéáéñìåôîéà  

• íéìåëñú éôìë úåðìáåñå ñòë ìåäéð  

• íéëøò úøäáä ,ïáø÷ä éôìë äéúôîà ììåë  

• úøçà úøëîî úåâäðúäå íéîñá ùåîéù  

• úéðéî úåøøåò éñåôã /äééèñ ìù úåéæèðô  

• úéáåéç úéðéî úåäæ çåúéô  

• íééúøáç íéøåùéëáå úøåù÷úá äëøãä  

• ùîä ãå÷ôú éà úééòáíéçàäå äçô  

•  êåðéç éàùåð)éîåàìä äîéùîä çåë ,21:1988 .(  
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ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘  

 ïéî úåðééøáò ìù úåâäðúä íåìáì éãë úåáø úå÷éðëèáå úåèéùá íéùîúùî íéìôèîä

íéãéçé ìöà .ãáìá úçà ä÷éðëèá åà äèéùá íéùîúùî íéøéãð íéø÷îá ÷ø . øúåé ìáå÷î

úåâäðúää úøåö íò ããåîúäì éãë íéôåøéö ìéòôäìíéðééøáòä ìù úáëøåîä  . úåèéùä

 åà íéøåâî úåììåëä úåéðëúá úåîùåéî íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèì ïäá íéùîúùîù

íéðåù ïîæ é÷øôáå úåéáéñðèðéà ìù úåðåù úåîøáå íéøåâî úåììåë ïðéàù ,ìò- åéëøö éô

ïééøáòä ìù åéðééôàîå.  

äèéù ìëá ééãîì íéòåá÷ ìåôéèä éãòé . è÷éåøôáPREAP) àø úåáéú éùPrison 

Research / Education / Action Project (íéôé÷î ìåôéè éãòé äùéù åäéæ:  

• éùéà ñéñá ìò ìåôéèå äëøòä ÷ôñì :áø àéä ïéîä éðééøáò úééñåìëåà- äøåöá úéðåâ

úéðåöé÷ .øéòö ïéî ïééøáò øàúîä ùøåôî ìéôåøô íéé÷ àìù øçàî , äëøòä íéé÷ì ùé

÷î éàðúë úëùîúîå úéðåùàøéùéàä ìåôéèä úòéá÷ì íéã.  

• íã÷ éòåøéà íò úîòúäì-äøáò :áééç ïéî ïééøáò ìë) :à ( úåøáòì úåéøçà ìá÷ì

ïäá áøåòî àåäù ;)á (úåáùçîä óöø úà ïéáäì ,úåùâøä ,íéòåøéàä , úåáéñðä

 úà íéáéëøîä úéðéî úåøøåòúäì íééåøéâäå"äøáòä úðåîñú " úà íéîéã÷îäå åìöà

éðéî úåðô÷åúá åúåáøåòîú .íéðåù úåîùá íéðåëî äìà" : úøùøùá úåéìåç

äøáòä ìù íéòåøéàä" ,"íã÷ éòåøéà-äøáò " åà"äøáò íéàáðîä úåúåà ." éðééøáò

ùéçëäì íéèåð ïéî ,øòæîì ,úéðéîä íúåðô÷åúì øù÷á ø÷ùì åà ÷éãöäì , ãçà ïëìå

íäéùòî ìò úåéøçà úìéèðì íàéáäì àåä úéìåôéèä úéðëúá íéðåùàøä íéáéëøîä.  

• ùúåðééøáòä ìâòî úøéá :ãöéë ãåîìì áééç ïéî ïééøáò ìë) :à ( úà øåáùì åà òéøôäì

ïåùàøä ïîéñä úòôåä íò øáë åìù úåðééøáòä úéðáú ;)á (úåèéù èå÷ðì , åà íéìë

àëãì éãë ãîìù íéîéàúî íéëéìäú  ,äá èåìùìå úåâäðúä äúåà úà øåöòìå ìäðì .

éìåçä úà øáë úåäæì àåä êëá ïåùàøä áìùäúåáùçîä úøùøùá äðåùàøä ä ,

äøáòì íéàéáîä íéòåøéàäå úåùâøä.  

• ùãçî êåðéç ,úùãåçî äéöæéìàéöåñ : êåðéç ìù êéìäú øåáòì áééç ïéî ïééøáò ìë

 éãë úùãåçî äéöæéìàéöåñå ùãçî)à ( úåâäðúää éëøã úàå úåáùçîä úà óéìçäì

éèðàä-åøô úåâäðúä éëøãáå úåáùçîá úåéúøáç-úåéúøáç ;)á (ëøì äñéôú ùå

åîöòî úåùãç úåéôéöå úåùéâ ïëå úéáåéç úéîöò ;)â ( íééúøáç íéøåùéë ãåîìì

íééáåéç íéñçé çåôéèá òééñì éãë íéùãç íééðéîå ,íé÷ôñî , íéîééàî àìå íéîéòð

íéøçà íò.  

• íéùãçä íéøåùéëä ú÷éãá : úéìåôéè úøâñîá àöîðä äåáâ ïåëéñá ïéî ïééøáò ìë

ëùåîî äôå÷úì ÷å÷æ úéãñåî ÷åãáì ìéçúäì ìåëé àåä äáù ìåôéèä êéìäúá ú

äìéä÷ä êåúá äðåøçàì ùëøù äø÷áä éðåðâðî úàå úåðáåúä úà äçèáá , àìù êøãá

äéøáçì ÷éæú.  

• øúá á÷òî-ìåôéè :øúá úöåá÷ ìà äùéâì ÷å÷æ ïéî ïééøáò ìë- åì òééñúù ìåôéè
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çåèá íééç çøåà ìò äøéîùá .ú ìù åäùìë âåñ úå÷ôñî ïáåøá úåéðëúä äëéî

ïäéøâåáì úéìåôéè .  úåçôì íéé÷ ììë êøãá"íç å÷ " øâåáì úåøùôàî úåøçà úåéðëúå

 éùéà ñéñá ìò éúöåá÷ä ìôèîä íò ùâôéäì åà íàä úöåá÷á óúúùäì äöåá÷ä

)Knopp ,19-25:1985.(  

  

ÏÂÙÈË‰ ˙ÂËÈ˘  

åìéâ éðá ïéî éðééøáò úöåá÷á àéä ïéîä éðééøáò áåø øåáò úöìîåîä ìåôéèä úèéù .

ì ìåôéè úãéçéë äöåá÷á ïáåøá úåã÷îúî íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèä úåéðëú äùòî

úéæëøî , úååìð ÷ø ïä úåøçà ìåôéè úåãéçé åìéàå)åã"äèåé úðéãî ç ,1989 ;åã" úðéãî ç

ïåâøåà ,1989 ;Knopp ,1982 ;éîåàìä äîéùîä çåë ,1989 ; ìù ø÷ñäPREAP .( äâéøç

÷ø äéäú éúöåá÷ ìåôéèì äöìîääî úáéáñá ã÷ôúì ìéìòá ìâåñî åðéà ïééøáòä íà 

äôù éîåñçî ìùá äöåá÷ , øåîç éìàåè÷ìèðéà êñç åà éøèàéëéñô áöî) äîéùîä çåë

éîåàìä ,1988:22.(  

áøäå áëøåîä éôåàä øåàì- ìåôéèä úåãéçé ìò íéøâáúî ìöà ïéî úåðééøáò ìù éãîî

ëøåö ìù äøéäæ äëøòä ìò úåññåáîå úåéùéà úåéäì äååìðäøéòöä é . ìåôéèä úåãéçé

éùéà ìåôéè úåììåë äååìðä ,éúçôùî ìåôéè ,éâåìåéæéô éåøéâá ìåôéèå äëøòä , ìåôéè

åéá-éàåôø ,íéîñá ùåîéù éáâì ìåôéè ,éðéî êåðéç , êåðéçì äéðôä êøåöì úéëåðéç äëøòä

ãçåéî êåðéçì åà ï÷úî ,íééúøáç íéøåùéëá äëøãä ,úåéáéèøñàá äëøãä ,íéñòë ìåäéð, 

ïáø÷ éàùåð íò úåøëéä ,íéøåä ïãáà éáöîá õåòéé ,äáéùçä íå÷éù ,íéëøò éåäéæ , ìåäéð

íéöçì .  

  

ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ  

àì åà äôé äìò íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèä íà úòãì äçåèá êøã íåù ïéà . àì ãåò ìë

çååè éëåøà íéø÷çî úåòöîàá ìåôéèä úçìöä ú÷éãáì íéô÷ú íéããî åçúåôé , øùôà éà

ì èåìùì íéøéòö ïéî éðééøáòì íéøùôàîä  ìåôéèä éðúùî úà ÷åéãá úîàìå úåäæ

úéðééøáò úåâäðúäá .úàæ ìëá , íáåøá íéîéëñî íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèì íéçîåîä

úéúééôë úéðéî úåâäðúä ú÷ñôäì úéðåéç àéä úîã÷åî úåáøòúä éë .ïë ìò øúé , íä

úåéðëúì åôùçðù íéðééøáò éë íâ íéîéëñîïéá íéøåùéë úå÷ôñîä - úå÷éðëèå íééùéà

 ìò èåìùì øúåé áåè éåëéñ éìòá íä íäìù úéðéîä úåðô÷åúä úà ìäðìå úåäæì úåùåøãä

 äæ ìåôéè åìáé÷ àìù éîì äàååùäá íúåâäðúä)Knopp ,26:1985.(  

ìò úòá÷ð ìåôéèá úåîã÷úää-íéøãâåî íéãòéå úåøèî úîìùä éãé , äìåòô óåúéù

ìåôéèä êìäîá ,åäúéîöò äèéìù úçë , éáåéç éåðéùå äáéùçä úåéðáúá íéçëåî íééåðéù
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ïîæ êøåàì úéùéàä úåâäðúäá .úåîã÷úäì ïîéñ äðéà äîöòìùë úéæéô úåçëåð .

äãéãî éðá íééáéè÷ééáåà íéðîéñ éôì ÷ø òá÷éäì äìåëé ìåôéèá úåîã÷úää ,íäáå:  

• äøáòì úåéøçàá äàãåä ,äùçëä àìì ,äîùàä úëìùä åà øåòæî  

• éñìåôéèä éãòé úàø÷ì úåîã÷úä ìò íéãéòîä íééúåâäðúä íéðî  

• úåøáòä ìâòîì íéîøåúä íéîøåâ úåäæì úìåëé  

• úåøáòä ìâòî úøéáùì íéîøåúä íééáåéç íééåðéù  

• ïáø÷ä éôìë äéúôîàì úìåëéä úçëåä  

• úéîöòä äëøòäá íéøåôéù  

• úéáåéç úåéðéî ééåìéâá äééìò  

• ïéá íéòâî-íééáåéç íééùéà  

•  íéáåéç íéòâîäçôùîä íò  

• úåáùçî ïåçáì úåðåëðå úåçéúô ,úåâäðúäå úåéæèðô  

• úåéåâù úåáùçîå úéìðåéöø àì äáéùç øâúàì úìåëé  

• äøæò ù÷áìå úåðééøáòä ìâòî úà øåáùì úìåëé  

• úøåù÷úäå úåéáéèøñàä éøåùéëá äééìò  

• ïãáà éáöî íò åà ïáø÷ë úéùéà äéøåèñéä íò äîìùä  

• åéìîøåð úåéåìéòôî äàðä ÷éôäì úìåëé ú)éîåàìä äîéùîä çåë ,26:1988.(  

  

øúáå á÷òî éáâì úéðãô÷ áì úîåùú áééçî íéøâáúî íéðééøáòá ìåôéèä-ìåôéè . úåãòä

 åúåâäðúä ìò èåìùì ïééøáòä úìåëé àéä ìåôéèä úçìöäì øúåéá äáåèäå úéôåñä

ìåôéèä øçàì äìéä÷ä êåúá úéðééøáòä úéðéîä .úàæ íò , íéòáå÷ùë úåøéäæ èå÷ðì äáåç

ù ïééøáòä"íéìùä "ìåôéèä úà . ùéçëäì åúìåëéì íåøúì äìåìò äøéäæ éúìá äòéá÷

äøáòä úåðùéäì äðëñ úîéé÷ ïééãòù .øúáä- éìåôéè áöî ïéá íééðéá úééìåç àåä ìåôéè

íééàîöò íééç ïéáì . ìá÷ì úøùôàî éðéì÷ä åà éîùøä çå÷éôä ìù úéúâøãä äúçôä

úåîã÷úää ìò éðéì÷ áåùî ,ééøáòì úøùôàî åéøåùéë úìòôäá éîöò ïåçèéá ùåëøì ï

ìò äìéä÷ä ïåçèéá ìò øåîùì úòééñîå íéùãçä íééúøáçä- ìò çå÷éôä êùîä éãé

ïééøáòä ìù úéðéîä åúåâäðúä.  
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ÏÂÙÈË‰ ˙Â�ÈÓÊ  

ìåôéèä éîøåâ ìòå íéøéòö ïéî éðééøáòì úåéðëú ìò ø÷ñ ,ìò êøòð øùà- éãéSafer 

Society Press úðùá 1990 , ääéæ626ú  ïéî éðééøáòá íéçîúîä úåøéù é÷ôñå úåéðë

 íéøéòö)Knopp ,1990 .(äìéâ äæ ø÷ñ ,øúéä ïéá , éë43% òáùá åéä íéúåøéùä ìëî 

úåðéãî : äéðøåôéì÷)73( , ïåèâðéùåå)43( , åéäåà)40( , ÷øåé åéð)31( ,öñî' ñèñå)30( ,

 ïâéùéî)26 ( ïåâøåàå)26 .(ù úåðéãî ùåìù åéä óöøä ìù øçàä äö÷á ÷ø äúäåæ ïäá

 úçà úéðëú-å÷éñ÷î åéð  ,âøéåå äîåäì÷åà' úéáøòîä äéðé- ìë àìì úåðéãî ùåìù ãåòå 

úéðëú :äîáìà ,éôéñéñéîå åñð÷øà.  

 íééúìéä÷ íéúåøéù ïáåøá åéä ø÷ñá åäåæù íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèä úåéðëú) éìôåèî

õåç (- 73%úåéðëúä ìëî  . úåéúìéä÷ä úåéðëúä êåúî41%éä  úåàéøá éúåøéùì úåøåù÷ å

ùôðä ;52%ìò åðúéð -íééèøô úåøéù é÷ôñ éãé ,6% ïéãä éúáì íéøåù÷ä íéúåøéù åéä 

øäåñä éúáì úåøåù÷ åéä úåéðëúä ìù ãçà æåçàå . íééãñåî íéàðúá ìåôéè éúåøéù

 åôé÷ä22%úåéðëúä ììëî  . ïäî29%íéçèáåàî íéøåâî éð÷úîá åéä  ,26% éð÷úîá 

ùôðä úåàéøá ,39%å íééèøô íéð÷úîá 6%-ïéãä éúáì íéøåù÷ä íéð÷úîá .  

 ìù ø÷ñäSafer Society ìò óãòåîä ìåôéèäù äìéâ 84% éðééøáò éáâì úåøéùä é÷ôñî 

éúöåá÷ä ìåôéèä àåä íéøéòö ïéî .íéììåë äæ ø÷ñá åäåæù íéøçà ìåôéè éòöîà:  

• éúçôùî ìåôéè : íééúù ãáìî úåðéãîä ìëá ïéîæ äæë ìåôéè-åäì÷åà  åéðå äî

 å÷éñ÷î-á 92%-ïéî éðééøáòì íééãåçééä íéúåøéùä ìëî .  

• äéåâùä äáéùçä úùéâ :á ùåîéùá àöîð äæ ìåôéè61%-áå íéúåøéùä ìëî 43- 

úåðéãî .33%á íéàöîð åæ äèéùá íéùîúùîä íéúåøéùä ìëî 4-úåðéãî  :äéðøåôéì÷ ,

åéäåà ,ïåèâðéùåå ïåâøåà.  

• úåéúåâäðúä úåèéù : àöîð äæ ìåôéèá ùåîéùá45-úåðéãî  , ïäù65% úåéðëúäî 

åäåæù .25%á íéàöîð åæ äèéùá íéùîúùîä íéúåøéùä ìëî 3-úåðéãî  :äéðøåôéì÷ ,

ïåèâðéùåå ïåâøåà.  

• äãéìñ ìù äéðúä : ìöà ùåîéùá àöîð äæ ìåôéè24%ø÷ñáù úåéðëúäî  ,á33- 

úåðéãî .19% úðéãîá úåàöîð äãéìñ ìù äéðúäá úåùîúùîä úåéðëúä ìëî 

ïåèâðéùåå.  

• Penile Transducer :á ùåîéùá àöîð äæ ìåôéè32-úåðéãî  , ïäù21% ììëî 

åäåæù íéúåøéùä .32%äéðøåôéì÷á úåàöîð åæ äèéùá úåùîúùîä úåéðëúä ìëî .  

• Depo-Provera :á úîéé÷å éðéîä óçãä úà úîöîöîä äôåøú éäåæ20-úåðéãî  , êà

á ÷ø7%-ø÷ñá åäåæù íéðåâøàäî  .  
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 ìù ø÷ñäSafer Society ìù úåãçåéî úåéñåìëåàì ìåôéè úå÷ôñîä úåéðëú íâ ääéæ 

íéøéòö ïéî éðééøáò ,úúî åà éå÷ì ãå÷ôúî íéìáåñä ïéî éðééøáò äæ ììëáå-úåçúôúä .

á åäåæ åæ äöåá÷î ïéî éðééøáòì íéúåøéù44-äéáîåìå÷ æåçîáå úåðéãî  .45% ììëî 

úúì åäùìë ìåôéè úå÷ôñî úåéðëúä- úåéñåìëåàå úåãçåéî34%- ùîçá úåàöîð ïäî 

úåðéãî : äéðøåôéì÷á)23( , ïåèâðéùååá)21( , åéäåàá)19( ,öñîá' ñèñå)17 ( ïåâøåàáå)15 .(

á åäåæ äá÷ð ïéîî ïéî éðééøáòì íéúåøéù44-äéáîåìå÷ æåçîáå úåðéãî  .62% ììëî 

å ïéî úåéðééøáòì ìåôéè úå÷ôñî úåéðëúä47%-úåðéãî äðåîùá úåàöîð ïäî : 

 äéðøåôéì÷á)53( , ïåèâðéùååá)35( , åéäåàá)21( , äãéøåìôá)18( , ññ÷èá)18( , ÷øåé åéðá

)18( ,öñîá' ñèñå)18 ( ïåâøåàáå)18.(  

  

 ÏÂÙÈË‰ ˙Â�Â¯ÒÁ-ÌÈ˙Â¯È˘· ÌÈ¯ÚÙ   

íéøéòö ïéî éðééøáòá ìåôéèä ïúîá íééðåøë úåðåøñç äîë ùé , éáàùîá øåñçîäî ãáì

ìåôéè .íéììåë äìà úåðåøñç :1 ( íéáàùîä ìù äååù éúìá ä÷åìç) íéøåæà ïéá ìùîì

íééøôë íéøåæàì íééðåøéò( ;2 (úåîéàúî éúìá äîùä úåèìçä ;3 ( ìåôéè éáàùî øãòä

íéãçåéî íéëøö úåìòá úåéñåìëåàá , ìéâì úçúî íéãìé ïåâë12 , äîø éìòá íéðéè÷

äãåøé úéìàåè÷ìèðéà ,úåéðééøáò úåøòð ;4 (è úåãéçéá ùåîéùä êùîä íâ úåìéâø ìåôé

ïéî éðééøáòì éãåçéé ìåôéèì àéä äéååúää øùàë ;5 ( éìòá íéàðéì÷å íéçîåî úåøéãð

íéøéòö ïéî éðééøáò íò äãåáòì úãçåéî äøùëä ;6 ( éãáåò úëøãäì íéàúî ïåîéî øãòä

ïéãä éúá ,ïéî úåøáòì íééãåçéé íéàùåðá øòåðì ïéãä éúáá íéèôåùå íéìôèî íéîøåâ ;7 (

ú úåòðîéä ïéî éðééøáòì úåðéîæä ìåôéèä úåãéçé ìù ïååâîä ìë úìòôäî ìåôéèä úåéðë

íéøéòö ;8 (ìåôéèá úåçôùîä úììëäî úåòðîéä ;9 ( íéòöîàá ùåîéùî úåòðîéä

 úúì éãë ïéãä úéá úåùøì íéãîåòä"íééðéù " ìåôéèä úåùéøãì)åã" ìù äîéùîä çåë ç

äèåé úðéãî ,25:1990.(  

éãä éúá ãöî äúåàð äáåâú ìù úéãåñéå äðë äëøòä úáééçî íéøéòö ïéî éðééøáòì ï

ïééøáò ìë ìù íéãçåéîä åéëøö ìò úåðòì éãë äìéä÷ä úåùøì íéãîåòä ìåôéèä éáàùî .

íéðåù íä ïééøáò ìë ìù åéëøöù ïååéë , íéúåøéù ìù óöø ìéòôäì óåàùì úåìéä÷ä ìò

íéùåøãä íéëøöì äðòî åðúéé øùà .íéáàùîá íéøòô íéäæî øùàë ,íúåà øåâñì ùé . íà

íéùåøãä íéáàùîä ìù øéùé ùëø íéøùôàî íðéà íéîéé÷ä íééôñëä íéáàùîä , ùé

úåðùãç ìéòôäì ,øñçä ìò øáâúäì éãë úåùéîâå úåéúøéöé . éðôá íéãîåòä ïéã éúá

ïî÷ìãë ìåòôì íéëéøö ïéî éðééøáòá ìåôéè éúåøéùì úåîéàúî éúìá úåëøòî:  

•  êåøòì íäéìò"éàìî úøéôñ "ùíéîéé÷ä ìåôéèä éáàùî ìë ì.  

• çåúéô ïòîì ìåòôì íäéìò ,øåôéù ,íéîéé÷ä íéúåøéùä ìù äáçøäå íåàéú.  
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• íéôñåð íéúåøéùá êøåöì ãåòéúë ìåôéèä úåðåøñç úà íåùøì íäéìò.  

• äìéä÷á íéðéîæä ìåôéèä éúåøéùá øòôä úà àìîì óåàùì íäéìò.  

çèéá ìù àùåðä íò ããåîúäì ãéîú úåëéøö äîùä úåèìçääìéä÷ä ïå . ïåçèéá íà

ãçà äð÷á íéìåò íðéà ìåôéèä úåéöôåàå ïáø÷ä ,ïáø÷ä ïåçèéáì úåîéã÷ úúì ùé .

êëì äîåãá ,äìéä÷ä ïåçèéá úà íéøúåñ ìåôéèä éëøåö íà , ïåçèéá úà óéãòäì ùé

äìéä÷ä .ïééøáòä ïåçèéáá íâ áùçúäì äëéøö äîùää úèìçä , úåéäì ìåìò åîöò àåäù

ïáø÷ ,åî ãåîòì åàäçôùîá ìåîâú úåìåòô ì , äîùää íå÷îá åà äìéä÷á) äîéùîä çåë

éîåàìä ,23:1988.(  
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 áø÷á ïéî úåðééøáòá úåøëîúää èáéä úðéçá           
íéøâáúî         
*  

  

„  "¯‚˙‡ ‰ÈÏË ¯  

  

  

úåøëîúä ìù âåñë íéøâáúî áø÷á ïéîä úåðééøáò úà âéöî øîàî , ùåîéù êåú

 ìù úåøãâäáDSM-IV . ïéîä úåðééøáò úééàø úåáéùç úà øàúî àåä

úåøëîúäë , ïéá éðåùå ïåéîã úåãå÷ð âéöî úåøçà úåéåøëîúäì ïéîä úåðééøáò

)íæéìåäåëìàå íéîñ ïåâë .( ìù äéøåàéúä úøâñîá òééúñäì ïåéñéð äùòð ïë'éîöò ìåôéè '

íéîñá ùåîéùä úà âéöäì éãë ,ìåäåëìàá ,åëå ïåæîá 'ë'úåéåðôåà ')modalities ( ìù

úåøëîúä ,íäá ìåôéèä éáâìå ïéî éðééøáò éáâì êëî úòáåðä äòáöä êåú.  

  

Â·Ó‡  

 ìéçäìå úåéúåøëîúä úåéåâäðúä ìù äøãâää úà áéçøäì äééèðä úçååø ïåøçàä øåùòá

 øáòáî íéáø íéîåçú ìò äúåà)úåéð÷ ,èðøèðéàá ùåîéù åìéôàå äéæéååìèá äééôö( ,

íäéáâì úåñôåú ïðéà ïééãò úåéðéì÷ä úåéøåâè÷äù íéîåçú .éììë ïôåàá ,äìàùä äìàùð ,

îöò ìò úøæåçä úåâäðúä ìë íàä ïôåàá úìîâåúîäå íééùéà íéëøö úøùì äøèîá ä

úåøëîúäë äøãâäì äëåæ øçà åà äæë.  

 ïéî úåðééøáò øéãâäì úìåëéá ïåîèä éìåôéèä ìàéöðèåôä úà úåàøäì äñðé äæ øîàî

úåøëîúäë íéøâáúî ìöà ,÷åéã øúéì åà , íéøâáúî ìöà ïéî úåðééøáòáù úåàøäì äñðé

úåøëîúä ìù ïô íéé÷ .äù àéä äðòèä ìåìëîî ãçà èáéä ÷ø àåä úåøëîúä ìù äæ èáé

äòôåúä .úàæ íò , úåøáò ìù úììåëä äòôåúá íéåñî ïôì ÷ø úñçééúî äðòèäù óàå

ïéî ,úåáåùç ïä åæ äðòèì ùéù úåéìåôéèäå úåéðåçáàä úåëìùääù éøä.  

 úåøáòá ìåôéèá íîùééì ïúéðù íéìãåîå íéìë íåéë íéîéé÷ úåéåøëîúäá ìåôéèä íåçúá

ïéî .äùòð øáë øáãä úîéåñî äãéîá .åîë-ïë , úåçå÷ìä úå÷éðëèå úåéèøåàéú úåñéôú

 ììëá ïéî éðééøáòá ìåôéèì øáë úåîùåéî úåéåøëîúäá ìåôéèä ìù òãéä íåçúî)1( ,

 èøôá íéøâáúîáå)2 .(äãåáòä êøåöì , øòåðì ïçáîä úåøéù íòèî õøàá íåéä úéùòðä

øòåðä úåñç íòèîå ,òì äàáä äøãâää äöîåàïéî úåðééøá" : äøáò áùçéú ïéî úøáòë

                                                 
*
  .ללא עריכה לשונית, הוא מובא בחוברת כלשונו. 1997מרס , 2חוברת , יא, "שיחות"המאמר פורס
 באדיבות כתב העת    
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äîëñä àìì äúùòðù ,ïáø÷ä ïåöøì ãåâéðá ,äééôëá ,çåë úìòôä ìù êøãá , åà úåîéìàá

äìåòô óúùì ïáø÷ä òåðëùá ,ïáøå÷ä éôìë åãîòîå ïééøáòä ìù åðåøúé ìåöéð êåú."  

äæ øîàî íâ ùîùúù äøãâää éäåæ .î éðééøáò íúåàì ñçééúî øîàîä éë ùéâãäì ùé ïé

ìò ääåáâå úéðåðéá ïåëéñ úîøá íéøãâåîä íéøâáúî- ÷øàì÷å èðåø ìù íéðåéøèéø÷ éô)3( ,

 úéèðáìø äë äðéà úåøëîúää úòôåúùå êåîð ïåëéñ úîøá íéàöîðä íéøòðì àìå

íäéáâì.  

  

˙Â¯ÎÓ˙‰ Ï˘ ‚ÂÒÎ ÔÈÓ ˙Â¯·Ú  

íéîñ ,ìåäåëìà ,á íìåë íéììëð úåìòøäì äôéùçå äòåá÷ úåôåøú úëéøö-DSM-IV )4 (

á"íéøîåçá ùåîéùì úåøåù÷ä úåòøôä) "substance related disorders .(úú- äöåá÷

úåéæëøî úåöåá÷ éúùî àéä óà úáëøåî åæ ,äæä éëøøéää øãñá úå÷ìçðä : úåìú

 íéøîåçá)substance dependence ( íéøîåçá äòøì ùåîéùå)substance abuse .(

øîåìë ,ìù ïåçáàä úà íéã÷î úåìú ìù ïåçáàäíéøîåçá äòøì ùåîéù .  

 íéøîåçá úåìú)4 ,îò '176 :( ìù ìåëùà àéä íéøîåçá úåìú ìù úéæëøîä äòôåúä

íééáéèéðâå÷ íéîåèôîéñ ,íééâåìåéæéôå íééúåâäðúä , ìù ùåîéùä êùîä ìò íéòéáöîä

øîåçá èøôä ,úåéìðéãø÷ úåéòá êëî úåøæâðù óà . éùéà ùåîéù ìù ñåôã øúàì ïúéð

øæåç.  

 ñçééúð íàïéî úåøáò úðéçáî åæ úéììë äøãâäì , òöáì êéùîî ïéî ïééøáòù çëååéð

åîöò ìò øæåâ àåäù úåðëñä úøåù úåøîì úåøáò :øñàî åà éúøáç éåãéð . ÷æðä øîåçå ì÷

ïáø÷ì íøâðä .íééùâø íéîåèôîéñ áøòî úåøáòä òåöéá , íééáéèéðâå÷å íééúåâäðúä)2 .(

 íåéä íéé÷ä òãéä)6 ,7 ,8 ,9 (ò òéáöîêë ì , úåâäðúä ñåôã áåøì àéä úéðéî äôé÷úù

áåùå áåù åîöò ìò øæåçä ,ãç òåøéà äððéàå-éîòô . éùéà úåâäðúä ñåôã ìò àåä ùâãä

áåùå áåù äðùðä , äøáòä òåöéá ìù úøæåç úéìâòî äñéôú øåàéú êåú ø÷éòá)2 ,10 ( åà

 íéòåøéà ìù úøùøùî áëøåîë úåâäðúä ñåôã úñéôú)11.(  
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 ‰Ï·Ë1 :ÓÈÒÔÈÓ È�ÈÈ¯·Ú Ïˆ‡ Ì˙Â‰ÊÏ Ô˙È�˘ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÏ˙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙ  

ÌÈ¯ÓÂÁ· ˙ÂÏ˙  ÔÈÓ È�ÈÈ¯·Ú  

úåìéáñ  äòéôåî  

äâéñð/äìéîâ  úéçøëä äðéà ìáà äòéôåî àì  

 úéúééôë úåâäðúä) úåçôì íéùåøã

úåìú øéãâäì íéðåéøèéø÷ äùåìù(  

  

øîåçä úâùäì ùã÷åî áø ïîæ  òéôåî  

éååì àéáîä éúééôë ÷åñéò íåöîöì åà øåú

úåøçà úåìåòô ìù  

òéôåî  

÷æðä úåøîì ùåîéù êùîä  òéôåî  

íéøîåçá ùåîéù    

éà-úåéåáéåçî àìîì úìåëé  òéôåî  

÷åçä íò úåëáúñäì øù÷  òéôåî  

 úåéòá úåøøåòúîù óà ùåîéù êùîä

ïéá åà úåéúøëä-úåéùéà  

òéôåî  

øîåçì ä÷åùúä  äòéôåî  

  

úåéøåâè÷á íéîåã úåìú ìù íéîåèôîéñäíéøîåçä ìù úåðåùä  , ÷ìçá éë íà

øúåé úøúñð äøåöá íéòéôåî íäù åà íéòéôåî íéîåèôîéñä ìë àì úåéåøëîúääî .

ìò úåìú ïçáàì øùôà-ä  éô-DSM-IV ïéáî äùåìù úåçôì íéøúàî øùàë 

úçà äðù êìäîá åá íéèøåôîä íéîåèôîéñä . ñçééì ïåéñéð êåú íéîåèôîéñä úà ïééöð

 ïéî úåðééøáòì íúåàíéøâáúî ìöà.  

êøãá ïä øæåçä ùåîéùä ñåôã úåàöåú-ììë : úåìéáñ)tolerance( ,äâéñð , äìéîâ

)withdrawal ( úéúééôë úåâäðúäå)compulsive (íñ úçé÷ì ìù.  

  

˙ÂÏÈ·Ò  

äôåöîä äùâøäá úåëæì éãë øîåçä úåîë úà ìéãâäì êøåöä àåä  ïåùàøä ïåéøèéø÷ä .

 ïéî éðééøáò ìò íéø÷çî êåúî)3 ,5 ,6 ( úîéé÷ íéø÷îäî ìåãâ ÷ìçá éë òåá÷ì ïúéð

äîåã äòôåú .øîåìë ,úåôé÷úä úåîë úðéçáî äîìñä úøëéð ,úçàë ïäéúù åà ïúøîåç .

 ïéîä ïééøáò ìò äôåöîä äéååçá úåëæì éãë'øîåçä úåîë úà ìéãâäì ,' ìù íéçðåîáå

äøáòä úà óéøçäì åéìò ïéî úåøáò . ñåøâå åâðåì)12 (åàöî ,å íéùåìù éë íéæåçà äùéîç



  

89

ìò åø÷çðù íéøâåáîä ïéîä éðééøáò êåúî-úéúééôë úåððåàî äîìñä ìò åçååéã íãé ,

 íéøâáúî íúåéäá úåðöéöîîå éáîåôá äôéùçî-øúåé úåéðô÷åú úåéðéî úåéåâäðúäì  ,

èôùî éúáá íéøâåáîë åòùøåä ïðéâáù . ÷åçä éãéî èìîéäì çéìöäù ïééøáòä úåâäðúä

ïîæä íò úðö÷åî ,òéäáå øéîçäì äôé÷úä äìåìò úéãééî úåáøòúä øã)9 ,13 .( éôë

äôé íéðòåèù ,âãäå ïåñøèô' úåøçà úåéåøëîúäì úåñçééúäá ïåñ)14 ,îò '25:(  

"úåâäðúä ìù âåñ ìëá ,úåâäðúää úåá÷òá àåáì ìåîâúä øäîîù ìëë , úåáøù ìëëå

úåâäðúää ìò ìåîâú ùé ïäáù íéîòôä , åà äãéîìä ú÷æçúî êë'ìâøää'".  

 ìåôë íéúòì àåä ìåîâúä ïéîä úåøáòî ÷ìçá éë ùéâãäì ùé- éæéô íâå éùâø íâ ) ï÷øåô

éðéî.(  

  

‰‚ÈÒ�/‰ÏÈÓ‚  

 íééúåâäðúä íééåðéùì àéä úåñçééúää äæ ïåéøèéø÷á)íééðìâúñ àì ( øçàì íéììåçúîä

íãá øëîîä øîåçä úåîë ìù äãéøé ,úåéâåìåéæéôå úåéáéèéðâå÷ úåòôåúá íéååìîä . øùàë

èøôäàìä úåòôåúá äñðúî -äìéîâä ìù úåîéòð , éãë øîåçá ùîúùäìå øåæçì äèåð àåä

äìéîâä ìù íéîåèôîéñä úà òåðîì.  

 ìù íéçååéãä êåéù úà ééãîì ÷åçã øáñäë íéàåø åðà'íéìîâð ' ïåéøèéø÷ì ïéî úåøáòî

äæ ,ìåôéèä êìäîá íéøáåò íäù íééù÷ä äæ ììëáå , úåøëîúää äàëåãù íãå÷) ìååñééøâ

)15( ,ïéî éðééøáòá úéìåôéè úéðëú .(íìåà ,ä-DSM-IVùåøéôá ïééöî  , úåìéáñ àì éë

íéøîåçá úåìú ïçáàì éãë úå÷éôñî åà úåéçøëä ïðéà äìéîâ àìå .äîâåãì , íéøåëî

 éúééôë ùåîéù ìù íéðåéøèéø÷ ìò íéðåò ùéùçì)ïìäì èåøéô ( ìò íéðåò íðéà êà

äìéîâå úåìéáñ ìù íéðåéøèéø÷ä.  

  

‚‰�˙‰¯ÓÂÁ‰ ˙ÁÈ˜Ï Ï˘ ˙È˙ÈÈÙÎ ˙Â  

ä-DSM-IVèøôî  ,äæ øù÷äá , ìù éúééôëä ñåôãä úà íéøàúîä íéðåéøèéø÷ äùéîç

íéøîåçá ùåîéù ,úåìúä úà ïééôàîä àåäù . øùàá íâ íéô÷ú íäî äùåìù éë åðì äàøð

ïéî úåðééøáòì.  

1.   øîåçä úà âéùäì éãë úåùåøãä úåéåìéòôì ùã÷åî áø ïîæ)4 ,îò '181 ,øèéø÷ ïåé5 :(

íäìù úåøáòä òåöéá úà íéððëúî ïéîä éðééøáò éë òåãé' ,íéøçåá ' úåðáø÷ä úà

úåøáòä òåöéáì úåáéñðä úàå , äáùçîå ïîæ äáøä êëì íéùéã÷îå)8 ,9 ,16.(  

2.   ùåîéùä ìùá úåáåùç úåéú÷åñòúå úåéúøáç úåéåìéòô ìù íåöîö åà øåúéå
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 íéøîåçá)4 ,îò '181 , ïåéøèéø÷6 :(åðúòãì , ìò øåúéå äððéà úéúåäîä äãå÷ðä

úåéåìéòôä ,øîåçä úâùäá éúééôë ÷åñéò àìà , úåáåùç úåéåìéòô åðîî äàöåúëù

ïéèåìçì åà úé÷ìç úåçðæð .íðîàå ,îòá '178ä èøôî -DSM-IVùéâãîå åæ äãå÷ð  ,

íåéä úåìéòôä ìë íééðåöé÷ íéø÷îá éë- úâùä áéáñ úááåñ ùîúùîä ìù úéîåé

øîåçä , êë éãë ãòúåáåùç úåéú÷åñòúå úåéúøáç úåéåìéòô ìò øúååì éåùò àåäù .

 äæ ïåéøèéø÷ ùøôð íà)òì÷ð êëáå ,åðúòãì ,ä úðååëì-DSM-IV( , úåã÷îúäë

åúâùäáå øîåçá éúééôëä ÷åñéòá ,íåéä ééç ïåâøàá- ïîæ úùã÷äáå øîåçä áéáñ íåé

 äîîéä êìäîá úåéåìéòôå)úåøçà úåéåìéòô ïåáùç ìò åìéôà (ùä ïòîì ùåîé

øîåçá ,íéøâáúî ïéî éðééøáòì ãåàî äîéàúî åæ äãå÷ðù éøä.  

íéøòð ìò åðì òåãé ,úåððåàá éúééôë ïôåàá íéòå÷ùä , ééç ìë ïåðëúáå úåðöéöîá

íåéä- ïéîä úåøáò áéáñ íäìù íåé)2 ,3 .(ù ïéî éðééøáò ìò åðì òåãé'åøçá ' òåö÷îá

úåøáòä òåöéá úà íäéìò ì÷éù äæë :ìùîì ,øáá ìéöîíéãìé éìåéè äååìî åà äëé .

ù íéãìé ìò åðì òåãé ïëå'åáãðúä 'íéøéòöä íäéçàì íéôèøîù ùîùì , ìåöéð êåú

'ãé÷ôúä 'íäá úéðéî äòéâô íùì . ïéî éðééøáò ìù úåòéâôä øôñî ìò íéø÷çîä

 íéø÷îäî ÷ìçá úåçôìù êë ìò íéòéáöî úåðáø÷á'ïîæ úîàá íäì øúåð àì '

 íäå úåøçà úåéåìéòôì'öìàðíé 'ïäéìò øúååì åà åìà úåéåìéòô íöîöì . ìù íø÷çî

 ø÷áå ìáà)6 (òá÷ , òöáì ïéî ïééøáò ìåëé òöåîîá éë380åééç êùîá úåôé÷ú  . ôåð÷

 øèøåô ìù åøôñì äîã÷äá úåàîâåã øôñî äàéáî)17( , íãàì äîâåã ïäéðéá)íù ,

îò '5 (ìò ñðàðù-øùò ïá åúåéäá åáñ éãé , úåàî ñðà øâåáî åúåéäáåíéãìé , ììåë

 ãçà õé÷á íéðá íééúàî.(!!)  

3.  øîåçá ùåîéù êùîä , úåéòá øøåòî ùåîéùä íöòùå ÷æð íøåâ àåäù äòéãéä úåøîì

 úåéæéô åà úåéùôð)4 ,îò '181 , ïåéøèéø÷7 :( ïééøáòì úáøåàä äðëñì ñçééúð íà

ñôúééù ïéîä , úåâééúñäá òåá÷ì ìëåð)êùîäá ãéî øáñåúù ( äæ ïåéøèéø÷á íâù

äîàúä úîéé÷ .òåâôì êéùîî ïééøáòä , úåøáòä òåöéá êùîäù êëì òãåî àåäù óà

 éåëéñä úà ìéãâî)ïåëéñä åà (ñôúéäì åìù ,ùðåòá úàùìå ïéãì ãåîòì . øáñä íìåà

÷åçã åðì äàøð äæ . íàä àéä åðéðôá úáöéðä äéòáä'òãåé ' åéùòîù ïéîä ïééøáò

äðáää ÷îåò åäîå øçàì ÷æð íéîøåâ , äîë ãòúåéöæéìðåéöøá ùåîéùä , úåùçëäá

 äéöæéìîéðéîáå)ïéîä ïééøáò ìù øëéää éååú íäù) (8 ,9 ( äðáäî ÷åîçì åì íéòééñî

íøåâ àåäù ÷æðä úãéî ìù ä÷îåò ìëì .ïë àìîìà , úà ñçééì äéäé ïúéð àì

ïéî éðééøáòì äæä ïåéøèéø÷ä . ìà ñçééúäì êøåöä ãçåéîá èìåá ïàë éë åðì äàøð

óöøá íéøáãäíéåñî  . íéðééøáò éë øîåì ïúéð àì)íäî ÷ìç úåçôì ( íéðéáî íðéà

øçàì ÷æð íøâð íäéùòîî äàöåúëù ììë .øåøá éë íà ,äùçëääù , äéöæéìðåéöøä

åæ äãå÷ðá íäì úåòééñî èìçäá äéöæéìîéðéîäå.  
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 ìù äæåðâàéãì íéðåéøèéø÷á ïåãì äúò äðôð"íéøîåçá äòøì ùåîéù "ìò-ä éô-DSM-

IV) 4 ,îò '183-182( , úåðééøáò ìù äòôåúä ïéáì íðéá éøùôà øåùé÷ ìò òéáöäì äñððå

ïéî .íéøîåçá úåìú ìù íåèôîéñì åðéðîù íéðåéøèéø÷á åîë àìù , øáåãîùë éøä

øæåçä ùåîéùä ìù øáèöîä ÷æðä ìò ÷øå êà ùâãä íùåî íéøîåçá äòøì ùåîéùá.  

éà àåä íéøîåçá äòøì ùåîéùì íéðåéøèéø÷ä ãçà- úìåëéääãåáòá úåàéë ã÷ôúì ,

úéáá- úéáá åà øôñä)äãåáòä ìù ì÷åì÷ òåöéá åà úåéåøãòéä ,åëå íéøåèéô' ( äàöåúë

íéøîåçá ùåîéùäî .ñôåú èìçäá äæ ïåéøèéø÷ , éðééøáòî ãáìá ïè÷ ÷ìç éáâì íâ åìå

íéøâáúîä ïéîä .äçèáá øîåì ïúéð ,éà ìù äòôåúä éë-úåéåáéåçî éåìéî ,úéáá ïä- øôñä

áòá ïäåäãå ,íéøâáúî ïéî éðééøáò éáâì úîéé÷ , ìò òéáöîä ø÷çî åðéãéá ïéà éë íà

äæä øù÷á úåéúáéñ .åððåéñéðî ,õøàá íéøâáúîä ïéîä éðééøáòî ìèåáî àì ÷ìç , ïéáî

åðì íéòåãéä äìà ,éàá íéãéîúî ïëà-íäéúåáåç éåìéî ,úéá úøâñîá ïä- ïäå øôñä

äãåáòä úøâñîá .úåéåøãòéäì äðååëä ,éàì-ä ìù éå÷ìå éðìùø òåöéáì åà íéøåòéù úðë

äãåáòä .íäî ÷ìç ìù íéøåèéô éø÷î íâ íéòåãé .úàæî äøúé , ïúéð íéø÷îäî ÷ìçá

éúáéñ øù÷ ìò òéáöäì ,ïéî úøáòá ñôúð øòðä øùàë ãçåéîá , úëøòîä ìáà

)úéá-øôñä ,äééîéðô ,äáéùé ( úåðôì íå÷îá úøçà úøâñîì øòðä úà øéáòäì äôéãòä

äøèùîì .é ïéîä úåøáò ììâá íéîòô äîëå äîë úøâñîì úøâñîî åøáòù íéøòð ù

åòöáéù .øîåìë ,úîéé÷ äòôåúä , ìù ïåëéñä úãéî úòéá÷á áåùç ÷ìç äååäî óàå

 ïééøáòä)16 ,18( ,íéñçééúî ïåëéñä úîø ïåçáàáùë ,øàùä ïéá , ãå÷ôúä úîøì

úéáá-äãåáòá åà øôñä ,úåçëåðì ,úåàøåäì òîùéäì úìåëéì ,ëéçì úåëîñ éìòá íò íéëå

úåøî ìá÷ì úìåëéä úãéîìå.  

 ÷åçä íò úåëáúñää ïéáì íéøîåçá ùåîéùä ïéá øù÷ä àåä óñåð ïåéøèéø÷)øñàî ,

äîâåãì .(äæ ïåéøèéø÷ ìò úåðåò ïéî úåøáòù ïáåî.  

 ïåøçà ïåéøèéø÷-íéøîåçá ãéîúî ùåîéù  ,ïéáä åà úåéúøáçä úåéòáä óà ìò- úåéùéà

 úåîöòúî åà úåîøâðä êë á÷ò)éðá íò íéçåëéå-âåæ ,åëå úåøâéú' .( úåîøåâ ïéî úåøáò íâ

ïéáå úåéúøáç úåéòáì- úåéùéà)éåãéð ,ìùîì( ,íúåâäðúäá íéëéùîî ïéîä éðééøáò íìåàå.  

ïåáùçá úç÷ì ùé ,á éë-DSM-IV èøôäù íéøîåçìå èøôì àéä úéæëøîä úåñçééúää 

íäá ùîúùî .ò ïéáì íéøîåçì úåøëîúä ïéá äàååùä éúùî úéúééòá àéä ïéî úåøá

úåéø÷éò úåðéçá:  

à .  ïáø÷ä íâ ãéîú çëåð ïéî úåøáòá ,éùåðà øåöé àåäù . ïéãë åðéà íãà ìù åðéã

ä'øîåç 'øëîîä ,ì úåñçééúä ïáåîë ïéàù äòùáå'íñì äøå÷ äî ,ìåäåëìàì åà '

ùåîéù íäá åùòù , ïáø÷ì úåñçééúääù éøä) ïéîä ïééøáòù'ùåîéù åá äùò' ( àéä

úéúåäî .íéîñì íéøåëî ìò ïåéãá ,åéëå ìåäåëìàì"á , ÷æðá àéä úåã÷îúää íù
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åîöòì íøåâ øëîúîäù , ìéô òáå÷)19 ,îò '26( , ïåîè úåøëîúä úðáäì çúôîäù

òåá÷ úåâäðúä ñåôãá ,èøôì íøâðä ÷æðä úåøîì . éðééøáò ìù äø÷îá úàæ úîåòìå

ïáø÷ì íøâðä ÷æðá àéä úåã÷îúää ïéî.  

àìù ïééöì ùéø÷çîá úéðôú äìç äðåøç , ó÷åúá íâ íéø÷åçä íéðã ïáø÷ì èøôå)9.(  

á.  ïéî úåðééøáòá øáåãîùë , úîöåòìå éåøéâä úîöåòì óçãä úîöåò ïéá øù÷ä

äáåâúä- úåâäðúää-éúééòá àåä  . ïôåàá äæ èáéäì íðîà ñçééúé àì äæ øîàî

èøåôî ,åðîî íìòúäì ïéà êà .ë éôéöôñ ïôåàá úéðîð àéä ïéàù óàïåéøèéø÷ , ïééöî

DSM-IV úå÷÷åúùää úà )craving (- øîåçá ùåîéùì ÷æçä òéðîä - åáù øáãë 

áåø íéñðúî ,ìë àì íà ,íéøîåçì íéøåëîä íéèøôä.  

òéðîä ,óçãä ,íéøâáúî ïéî éðééøáò ìöà íâ íéé÷ êøåöä . íéø÷åç ïééöì éàãë äæ øù÷äá

öøåà éøô úîâåã' åã)8( ,ïéî úøáò ñéñáá éë íéðòåèä ãîåò ãéîú àì úéðéî äôé÷ú åà 

éðéî òéðî .äôé÷úá øáåãî úåáåø÷ íéúòì ,úìåæá äèéìùá åà úåîéìàá , éåèéá úùáåìä

éðéî .úàæî äøúé , ïéî éðééøáòì íéèñéìåäåëìà ïéá äìá÷ä íéðåá íéø÷åç íúåà)3 ,îò '

5 .(íúðòèì ,èñéìåäåëìàì äîåãá ,íéáø íéòéðîî àìà àîö ìùá ÷ø äúåù åðéàù ,ë ïåâ

êåîð éîöò éåîéã ,ïåàëéã ,ñòë åà ïåìùéë úùâøä , úà òöáî åðéà ïéîä ïééøáò íâ êë

áì úîåùúá úåëæìî ùàåðù éðôî ÷ø äøáòä ,éðéî ÷åôéñì òéâäìî åà ïéî éñçé íéé÷ìî .

úáëøåî äòôåúì øúåéá úéðèùô úåñçééúä àéä åæë äòéá÷ . ïéîá íéùîúùî ïéî éðééøáò

îì äðòî àåöîì éãë íéìàíééñéñá íéëøö ìù áø øôñ-íééùâø ,íééúøáç íééùéà.  

  

‰˜ÈÓ�È„ÂÎÈÒÙ ÔÈ· ÔÂÈÓ„‰ ,ÌÈ¯ÓÂÁÏ ÌÈ¯ÂÎÓ Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Â ÏÈÙÂ¯Ù ,

ÌÈ¯‚·˙Ó ÔÈÓ È�ÈÈ¯·Ú ÔÈ·Â  

 éðåðâðî úðéçáî ïéî éðééøáò ïéáì íéøîåçì íéøëîúî ïéá ïåéîã ìò òéáöäì äúò äðôð

äðâä ,îøåúä úåéùéà éîøåâå ä÷éîðéãåëéñôúåìú çåúéôì íé . íéã÷îúîä íéø÷åç

 íéøâáúî ïéî úåøáòá)8 ,9 ,20 (íéøçàå , ïä äèòîääå äùçëääù íäéðéá íéîéëñî

'øëéää éååú 'øâáúî ïéî ïééøáò ìù .åîë-ïë ,äéöìåôéðîá íéðééôåàî ïéîä éðééøáò ,

äéöæéìðåéöøáå äëìùäá:  

"ù äðâä éðåðâðî'íéôéãòî 'ðî íä íéðîå÷øðå íéèñéìåäåëìà ìùå äùçëä ìù íéðåðâ

ä÷çãä .íìåà ,íéôñåð äðâä éðåðâðîá øëîúîä ìù áçøðä ùåîéùä ïî íìòúäì ïéà , ïåâë

äëìùäå äéöæéìðåéöø) "21 ,îò '169.(  

 ñøåìô íâ)22 (øåëîä èøôä ìù äðâä ñåôãë äùçëää úà ïééöî . úåñçééúää

úåøëîúäì ,àñéâ ãçî ,ïéî úåøéáòìå ,àñéâ êãéàî ,åøôñá äòéôåî ìà úåñçééúäá ú
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úéáéñìåôîå÷ úøæåç úåâäðúä . äòôåúá øáåãî ïéàù äãáåòä àåä íéðåéôàä ãçà

ãç-úéîòô , øæåç úåâäðúä ñåôãá àìà) ìéô)19 ( úåøëîúäì øù÷äá íéøçàå- éøô 

öøåàå' ãø)8( ,âðá' ñé)9( , ôåð÷)20 (ïéî úåðééøáòì øù÷äá íéøçàå .( éðééøáòá ïåéãá ïä

 íéøâáúî ïéî)2 (äå íéøëîúîá ïåéãá ï)19 ,îò '128( , øàúì íéáø íéø÷åç íéèåð

 ìù íéçðåîá äòôåúä úà øéáñäìå'ìâòî ,' éìåôéè éìëë ïäå äòôåúä úðáäì ïä ùîùîä

) úà íéøéëî ïééøáòä åà øëîúîä'ìâòîä 'åúåà øåáùì ãöéë íéãîåìå íäìù.(  

éîñá úåìúä úåçúôúäá íééâåìåéá íéîøåâ íåé÷ øáãá úåçðäì óñåð í) íøèù úåçðä

úéø÷çî äðéçáî åùùåà , ïîëééè éôì)21 ,îò '109( , úåìú ìò ÷äáåî ïôåàá úåòéôùîë

åæ( ,åúåéùéàáå íãàá íéøåù÷ä íéîøåâá úåã÷îúîä úåùéâ úåîéé÷ . äìàùä úìàùð

 âùåîä íàä'úåøëîúäì úåãòåî ')addiction proneness( , åøãðàâå åøãðàâ åòéáèäù

)23( ,ùåéî úåéäì ìåëéïéî éðééøáòì íâ í . ïîëééè)21( ,ìùéðô ìò úåññáúä êåú ,òáå÷:  

"íã÷ä úéðåùàøä úåéùéàä- úéúåøëîúä)úéãéáøåîäøô (àéä ,ïë íà , éæëøî íøåâ

êéìäúä úðáäá ... ÷øå êà ïééðåòî úåéäì íãàì íøåâ éðåùàø éúåçúôúä áìùá ïåòáé÷ä

éîöò ÷åôéñá ,úìåæä éëøöì úåñçééúä åà úåáùçúä àìì . ùîùì øçàä ìù åãé÷ôú

àì åúå íéëøöä ìù ÷ôñë) "21 ,îò '110.(  

ðä øåàéúä éë äàøð" ì'ãçåéîá áúëð åìéàë 'ïéî éðééøáòì . íäî íéáø ïééôàîù äî éøäù

äìà íéëøö ìù ÷ôñë øçàä úééàøå íäìù íéëøöä ÷åôéñì úéæëøîä úåñçééúää àåä .

úàæî äøúé ,ì ììë íéìâåñî íðéà ïéîä éðééøáòî ÷ìç øçàì éë úåàø)ïáø÷ì ( úåðåöø

åìùî ,íäìùì íéãâåðî áåøì.  

úåìúä ìù úåçúôúäì íéîøåúä íééôéöôñ úåéùéà éîøåâ éåäéæì úòãåð äáø úåáéùç.  

" íãàä úà úåðééôàîä úåéùéàä úåðåëú åðçáåàé íà'ãòåîä ' åøúåàéå úåøëîúäì

ïåëéñä úåéñåìëåà ,øôä úîøá úåáøòúä úåéðëú úååúäì äøáçä ìëåúúçàë ììëäå è .

 øéùé ïôåàá ìåäåëìàîå íéîñî íéòâôðä øôñî úà åúéçôé úåçôì åà åòðîé åìà úåéðëú

óé÷òå) "21 ,îò '110.(  

ïéî éðééøáò éáâì íâ ïåëð øáãä , úåéäì ãòåî éî àáðì ìëåéù òãé çúåô àì ïééãò éë íà

ïéî ïééøáò .úàæ íò ,íéé÷ ,äàøðë , éáâì íåéä òåãéä ïéá áø ïåéîã'äúøëîúîä úåéùéà ,'

àñéâ ãçî ,ïéî éðééøáò ïéáå ,àñéâ êãéàî . äçðää úà úåùùàî åìà ïåéîã úåãå÷ð

úåøëîúä ìù ïô íéé÷ ïéî úåðééøáòáù.  

 ìéô)19( ,íéáø íéø÷åç èèöîä , éåîéã ìòáë øëîúîä ìù úåéùéàä éåå÷ úà ïééôàî

êåîð éîöò ,éîöò êøò ìù äùåçú øãòð ,ðåöéç äèéìù ã÷åîá ïåúðåé . ïîëééè)21( ,

íéáø íéø÷çî ìò àåä íâ êîúñîä , úìòáë úåìú çúôì úãòåîä úåéùéàä úà øàúî

úåàîöò øñåç ìù úåðåëú ,äòéðë ,úåéáéñàô ,êåîð úåìéáñ óñå úåìú . é÷ñðéãáà)24 (
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úéîéðôä äèéìùä øñåç úà àåä íâ ùéâãî . íéøâáúî ìù ïéî úåðééøáò íéø÷åçä- 

 âøáðèéìå ñéååéã)25( ,â' ïåñ÷)26( ,âðá' ñé)9 (íäèì ,)7( , ôåð÷)20 ( íéøçàå- íéðåî 

úåðåëú ïúåà ,êåîð éîöò éåîéã ìò ùâã úîéù êåú , úìáâåî úìåëéå íéðåà øñåç úùåçú

äìéòé äøåöá ñòë àèáì.  

øîåì ìëåð äæ ÷ìç íåëéñì , éîöòä éåîéãä úðéçáî íéáø íéø÷îá íéé÷ä ïåéîãì øáòîù

êåîðä ,ùåçì úìåëéä øñåçíéøçà íéùðàì äáø÷  ,ãåòå úéîöò äèéìùá úåéòá , ïúéð àì

ìîâéäì äñðé åîöò àåä åáù áìù åúåàì ãò øåëî åäùéîù úòãì , úåãåäì íâ õìàéé æàå

ù"éðîî äìåãâ äéòáä ."ù äéìùàá ãéîú ÷áã àåä æà ãò" ìëá ÷éñôäì ìëåà äöøà íà

òâø "...÷ éñçé øåöéì åà ïåîà éñçé úåðáì ìëåé àì øëîúîäíééúéîà äáø , àåäù øçàî

 úùåçú ùåôéçá ïåúð'high' .íéøëîúîä ìë ,äæ ììëá íéøâáúî ïéî éðééøáòå , íéðééôåàî

íúåøëîúä ó÷éäî èéòîäì íúééèðá ,ùéçëäìå ø÷ùì . íâ éë ïééöì áåùç äæ øù÷äá

úåéåøëîúä ìù íéðåù íéâåñì íéôúåùî äáéùçä éúååéòå éå÷ìä éøñåîä èåôéùä , ììëáå

éøáò äæíéøâáúîä ïéîä éðé.  

 ïéî éðééøáò ìöà éáéèéðâå÷ä íåçúä àåä äáø äáùçî íäì äùã÷åäù íéîåçúä ãçà

íéøâáúî . ôåð÷ ìöà åàðîñå ïåñìëåé)5 (âðáå' ñé)2 (åàöî , íéðéçáîä íéøáãä ãçà éë

éáéèéðâå÷ä íåçúä àåä úéðééøáò àì úåéùéàî úéðééøáò úåéùéà . åîöò äàåø ïééøáòä

åæä ìòî àùéðúì ,úåéðåéâä àì úåñéôú ìò åúáéùç úà ññáî àåäùë , åì úåøùôàîù

ïåéìò åîöò úà úåàøì ,àñéâ ãçî ,åöôç úà âéùäì úìåëé ìòáëå ,àñéâ êãéàî . ïåñìëåé

 åäéæ åàðîñå52úååäîä äáéùç úåéåòè  ,íúòãì , úåâäðúäì ìéáåîù äáéùç ñåôã

úéðééøáò .17á ïéî éðééøáò áø÷á úåöåôðë åäåæ ïäî úåðåù úå÷éðéì÷ . ïéî éðééøáò ïåçáàá

éáéèéðâå÷ ìåôéèá ùîúùäì íéáøî íäá ìåôéèáå íéøâáúî , ïå÷éú ìò íùåî áø ùâãå

äáéùç úåéåòè , úìåæì åñçéá ïééøáòä ìù úéîöòä äñéôúä ïå÷éúå)2 ,16 .( ú÷éãáá

 ïîëééè øîåà íéøëîúî ìöà íééáéèéðâå÷ä íéîøåâä)21:(  

"íééáéèéðâå÷ä íéîøåâì ,úåðåîàå úåéôéö ïåâë ,úåãîòå íéëøò , ìò úøëéð äòôùä

ìåäåëìàáå íéîñá úåñðúäì íãàä úà íéòéðîä íéëéìäúä) "21 ,îò '116.(  

éáéèéðâå÷ä àùåðá áéçøäì ìëåð àì åæ úøâñîá . éãë åéã áåùç äæ àùåð éë åðì äàøð

úãøôð úåñçééúä ÷éãöäì . éðééøáò ïéá éðåùäå ïåéîãä ìù äáçøäå ä÷îòä ïéî

ø÷çîä éîåçú éðùì íåøúì úåìåëé éáéèéðâå÷ä ãîîì ñçéá íéøëîúîì , äðáäì íâ åîë

íéøçà ÷åç éøôîá ìåôéèìå : àéä íáåø ìöà äöåôðä äáéùçä úåòè"äø÷é àì äæ éì" ,

"åñôúé àì éúåà."  



  

95

˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰Ï ÔÈÓ ˙Â¯·Ú ÔÈ· È�Â˘‰  

 úåðåùä úåéåøëîúäì óúåùîä úâöäì äðôð íøèá-å íéîñ ìåäåëìà , úéúééôë äìéëà

 íéøåîéäå-ïéî úåøáòìå  ,ïäéðéá íéìãáää ìò òéáöäì ïéãä ïî.  

à.  úåøçà úåéåøëîúäì ãåâéðá ,íéîú ïáø÷ íâ áøåòî ïéî úåøáòá . éáâì çéëù ïåòéè

øëîúîäù àåä úåøçà úåéåøëîúä ,åîá-åéãé , úàå äéòáä úà åîöò ìò àéáä

íééù÷ä ,úåéøçàá åðéà åá ìåôéèä ïëìåäøáçä  .äðåù úåàéöîä ïéî úåøáòáù ïáåî ,

äååäá íéîéîú úåðáø÷ ìù íúåçëåð ìùá , òåðîì àåä äøáçä ãé÷ôúù íåùîå

ãéúòá íéôñåð úåðáø÷á äòéâô.  

á.   íééðåöéç ä÷ôñà éîøåâá äéåìú äðéà ïéî éðééøáò ìù íúåâäðúä)'ùáåéä úôå÷ú '

äøàá"á ,éá íéîñ ú÷ôñà úòéðîì ïåðáì íò ìåáâä úøéâñåëå ìàøù' .(íñä úåðéîæ ,

 ïîëééè øàúîù íééáöîä íéîøåâä ãçàë)21 (øëîúîì øù÷á , êøãá úñôåú äððéà

ïéî éðééøáò ìöà ììë .äòéâô éðôî íéðâåî íðéàù íéøéòö úåðáø÷ åàöîéé ãéîú.  

â.  íéøçà úåøëîúä éâåñì ãåâéðá , úñååì íéðééðåòî åðçðàù úåéåøëîúä íä ìëåàå ïéî

äì àì ìáà ïúåàéøîâì ï÷éñô . ìåëàì êéùîäì íéëéøö íéùðà)úø÷åáî äøåöá (

ãéúòá ,íééúééôë íéðìëà íä íà íâ , ïéî éñçé íéé÷ì íéëéøö íéøéòöå)íééìîøåð ,

äîëñä êåúîå (ãéúòá ,ïéî úåøáò íúåøòðá åøáò íà íâ . ïåø÷éòì úãâåðî åæ äãáåò

úåøëîúää íåçúá ìáå÷îä , íò ããåîúäì ìåëé åðéà íãà åéôìù úéúééôë úåâäðúä

åúåà êåøöìå êéùîäì úòá äáå íñì úåøëîúä ìù . àéä úåããåîúäì êøãä

íñî åà ìåäåëìàî úèìçåî úåøæðéä úåòöîàá ,ïéî åà ìëåà éáâì íéùé åðéàù øáã.  

ã.   äéòáá úåìôèîä úåãåâà åî÷åä ìåäåëìàìå íéîñì úåøëîúäì øåù÷ä ìëá) úãåâà

ìà-íñ ,ìùîì( ,ðôá äúåà úåôùåç ïäå íéáàùî úééðôäá úåòééñîå øåáéöä ììë é

íéøëîúîá ìåôéèì .úàæ úîåòì ,úéðéîä úåðééøáòì úåòãåî äøøåòúä àì ïééãò .

íéîéé÷ ,íðîåà , úéðéî åòâôðù éîá úéôéöôñ íéìôèîä íéôåâ) úåòâôðá òåéñì æëøî

ñðåà ,èéî úúåîò"ì( ,øúåé äðè÷ øåáéöì íúôéùç êà , èòîë íéòâåôì úåñçééúääå

ðéàúîéé÷ ä .åúéùàøá ÷ø àåä ìåôéèä , ìéâì úéðééôåà úåâäðúä éäåæù íéñåúéîäå

úåøâáúää ,ãç òåøéàá øáåãîù- ãåòå éîòô)êùîäá èøåôé ( áø÷á ïä íéçååø ïééãò

áçøä ìä÷ä áø÷á ïäå íéìôèîä úìéä÷.  

  

˙Â�Â˘‰ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÔÈ· ÔÂÈÓ„‰ ˙Â„Â˜�  

 ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â·Î˘‰ ÏÎ  

"÷àåëéñô íéøîåçá ùåîéùäíééáéè ,ìåäåëìàáå íéîñá ø÷éòá ,äòôåúì êôåä úùçøúîä 
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úéìàøùéä äøáçä úåáëù ìëá .åæ äòôåú ,ìò äøëåä ãáìá äðù íéøùòë éðôì ãòù- éãé

ë äôùçðå íééìàéöåñ íéãáåò"äëî " íééìåùä úåáëùå íéëåîðä úåãîòîä ìù

úåéúøáçä ,úéìàøùéä äøáçä éãáø ìëá íåéë äéåöî .ïéîì øù÷ àìì ,ìéâì , úîøì

äìëùää ,éúøáç ãîòîì-éúãò àöåîìå éìëìë) "27.(  

íéøâáúî ïéî éðééøáò éáâì ïåòèì ïúéð äîåã øáã . êë ìò òéáöî åìåë íìåòá ùëøðù òãéä

äøáçä úåáëù ìëá úéøùôà ïéî úåðééøáòù ,äìëùä úîøì øù÷ àìì , éúøáç ãîòîì

 éúãò àöåîìå)8 ,9 .(àá íéøâáúî ïéî éðééøáòá ìåôéèäù øçàîåúéùàøá àåä õø , íøèå

ìàøùéá äéòáä éãîî ìò óé÷î ø÷çî êøòð ,àùåðá íéðåúð âéöäì ïúéð àì , ìéôåøôä íìåà

åæ äçðä ùùàî êëá úå÷ñåòä úåéåùøì íåéä íéøëåîä íéðééøáòä íéøòðä ìù.  

  

ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ÏÂ ¯ÎÓ˙ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  

"úä ïéá äòð íéîñáå ìåäåëìàá íéùîúùîä ìà úéúøáçä úåñçééúää ìà úåñçéé

 äìåç ìàë åéìà úåñçééúää ïéáì äèåñå ïééøáò ìàë øëîúîä) ìàë íéîéåñî íéø÷îá

éðåøë äìåç ,äð÷ú øñçå àôøî êåùç" ..."( øëîúîä éôìë úéìéìùä úéúøáçä äùéâä

úìá÷î ,éúòãì , äçðäá íâ éåèéá)úéòèåîä (úòáå÷ä , øñç éðåøë äìåç àåä øëîúîäù

äð÷ú . äøéîàä' ïîå÷øð íòô- ïîå÷øð ãéîú ' åà' èñéìåäåëìà íòô-èñéìåäåëìà ãéîú  '

åæ äùéâ úðééôàî , íééîéðåðàä íéèñéìåäåëìàä ìù ãåñéä úåçðäî úøëéð äëéîú äìáé÷ù

íééîéðåðàä íéðîå÷øðäå .øëîúîäù íéçéðî íä , øîåçá ùîúùî åðéà íà íâ

äëåøà äôå÷ú éáéè÷àåëéñôä ,úåøëîúääî ïéèåìçì àôøð åðéà) "21 ,îò' 27.(  

ïéîä éðééøáòì úìçåî åæ äùéâ ,íéìåç åà íéèåñ ìàë íäéìà úåñçééúäá ïä , äñéôúá ïäå

 úãçëåî úåâäðúääùë íâ úøàùð øëîîä íøåâì äééèðä éë)8 ,22 .(êëéôì , áåùç

äìù ïåëéñä éîøåâì òãååúéå úåøëîúäá øéëé ïééøáòäù ,úåôñåð úåøáò òöáé àìù éãë .

ïëàå ,éî éðééøáòá ìåôéèä åæ äãå÷ðì ñçééúî ï)9 ,20 .( ïåëéñä éîøåâì úåñçééúää íöò

äîåã . ïåëéñä éîøåâ éåäéæì áø ïîæ ùã÷åî íéøâáúîä ïéîä éðééøáò íò äãåáòä úèéùá

íéðééøáòäî ãçà ìë ìù :úåùâøä øåúéà , ìâòî úà íéöéàîä úåéåâäðúääå íéáöîä

úåðô÷åúä ,ìéáåîä ,øáã ìù åôåñá ,äøáòä òåöéáì ,úä êåú íéîøåâä ïéáù øù÷ì úåñçéé

íééáéèéðâå÷ä ,íééùâøä , íééúåâäðúääå)8 ,9 .(íéîñá íéùîúùîì øù÷á ïòåè ïîëééè:  

" ñééàð)1978 ( ïîëééèå)á '1989 ,1986 (éáéèéðâå÷ êéìäú àéä íñì ä÷åùúäù íéçéðî ,

äìéîâä úðåîñú ìù éùôðä èáéää úà âöééîä , äàöåúë å÷ìçá äðáðå øøåòúîä êéìäú

éâîíééúáéáñå íééúøáç íééåø . úòáå÷ úéîöò äøæòì úåöåá÷ ìù äéôåñåìéôä íâ

 óùçð àåä øùàë øëîúîä ìöà ú÷æçúîå úøøåòúî ìåäåëìàìå íñì ä÷åùúäù

íéùðàì ,íééáéè÷àåëéñô íéøîåçá ùîúùîë åééçì íéøåù÷ä íéöôçìå úåîå÷îì) "27 ,

îò '132.  

 ìù äñéôúä íâ'äâéñð ' åà'äøæç ')relapse (åùî äìà íéîåçú éðùì úôú)ø ')21 (
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å íéøëîúîì øù÷äá)28 (ïéî éðééøáòì øù÷äá( , ìù øúåéá íéèìåáä íééåèéáä ãçà àéäå

äèéìùä ïãáà ,úåðåùä úåéåøëîúää úà ïééôàîä :ìåôéèä êìäîá íàä ,åîåéñ øçàì åà ,

 åøåñì øëîúîä øæç)úôñåð úéðéî äøáò òöéá åà íéîñá ùîúùä( ?ïéî éðééøáò øåáò, 

 äøáòä ìò äøæç úòéðîì ãçåéî ìãåî äðáð ìåôéè åøáòù)28 :( ìò ññåáî ìãåîä

ïîëééèå ñééàð åøàéúù ïåø÷éòä ,íéáöî íúåà øåúéàá òééñì åúøèîå ,úåîå÷î , íéöôç

åëå 'ïåëéñä éáöî úà øéáâäì íéìåìòä ,íäî òðîéäì ãöéë äëøãä ïúî êåú.  

  

˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯Â�  

" ìë úçúôî òðîð éúìá ïôåàáíéîñá ùåîéùì íéìäðå íé÷åç äøáç . íéùåîéùä úøãâä

úåìáå÷îä úåéåâäðúääå ,ïåúî éåðéâì íéëåæ øùà äìà úøãâäå , íéøúåî íéîñ åìéà

úéîöò äìéèðá ,øåñéàä úéìëúá íéøåñàä íéîñäå àôåø ìù íùøîá íéáééç åìéàå . äî

ãçà ìò ìáå÷îù ,øçà ìò øåñà úåéäì éåùò) "úåúùì éàùø éî ,ìå ïëéä ïùòì øúåî éî

åëå') (14 ,îò '12.(  

ïéîä éðééøáò éáâì ,íåéä à÷ååãù øîåì ïúéð ,úéðéî úåðøéúî ìù äôå÷úá , äù÷úî

íéøâáúî ìù úéáéèîøåð úéðéî úåâäðúäì øùàá úìáå÷î äòã äîöòì ùáâì äøáçä ,

 íéáø íéøâåáî ïëìå)íéøâáúî íâ íéúòìå ( úåéøæëà úåéðéî úåéåâäðúä ÷ø úåàøì íéèåð

àîúéðéöø úåáøòúä úåùøåãëå úîàá úåèåñë ãå .êëì øáòî , ìéâá úéðéî úåñðúä

úåçúôúää ìù éìîøåð ÷ìçë úñôúð úåøâáúää , úðâôäå'íééðéî íéøåùéë ' ÷ìçá úñôúð

ë øåáéöä úåáëùî ìåãâ'éøáâ ïçìåô 'ìáå÷î . ïéî úåðééøáò éáâì ñåúéîä íâ øù÷úî ïàëì

íéøâáúî ìù ,ë úéðéî äòéâô ìë õøúîäúåøâáúää ìéâî ÷ìç ; úåñðúäá ÷ø øáåãî åìéàë

á åà'ïéî é÷çùî' .íìåà ,úéòáèå úéìîøåð úåðø÷ñ ïéá ïéçáäì ùé ,úåñðúä ïéòî , ïéáì

äîøåðä úåìåáâî úâøåçä úéðéî úåâäðúä .ì øåñà'õøú 'úåéðéî úåòéâô ,ù êëá" éòáè äæ

úåøâáúää ìéâá ."ä éåðéùá òééñì äìåëé úåøëîúäá øáåãîù äøëääïéîä ïééøáòì ñçé.  

  

ÈÂÙÎ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜  

íðåöøî ìåôéèì íéòéâî íðéà íéìôåèîä ïéîä éðééøáò áåø.  

"áëøåî àåä úåéðéîä úåéèñá ìåôéèä . äéöáéèåîä íöòá àéä úåéæëøîä úåéòáä úçà

ìåôéèì ;ìåôéèì äðåôå ìáåñ éèåøéåðä íãàä ,ìò ìåôéèì àáåî éèåëéñôä íãàä- éãé

åúáéáñ ,îî äðäð äèåñäéåðéùá ïééðåòî åðéà ïëìå åáö . íò äæ åì ùéù éãéçéä è÷éìôðå÷ä

éøåáéöä øãñäå ÷åçä . åà úéøèàéëéñô ä÷éãáì íéòéâîä íéèåñä áåøù äáéñä íâ åæ

ìò íéçìùð æåôùàá úåìëúñäì-íîöòî íéàá íðéàå ÷åçä éãé) "29 ,îò '280.(  
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 é÷öìî íâ)30 (óéñåîå åæ äãå÷ðá íéëñî ,éî éðééøáò íà íâùíðåöøî ìåôéèì íéòéâî ï ,

éëøåò ìù õçìì äáåâúë ø÷éòá úàæ íéùåò íä-ïéã ,íéøáçå äçôùî éðá . éë ïééöì ùé

é÷öìî ,íåéä ãò àùåðá åëøòðù íéø÷çîä úà åèèöá , úåèéùá ìåôéèá øáåãîùëù øîåà

íéìôåèî ïéá ÷äáåî ìãáä àöîð àì úåéúåâäðúä ,íðåöøî ìåôéèì åòéâäù , äìà ïéáì

ð ìåôéèäùíäéìò äôë . ïîëééè)27( ,íéîñì íéøëîúîì ñçééúîä , íéøáã àåä óà ïòåè

íéîåã:  

"íééðåöéç íéîøåâ ìù íéöçì á÷ò ìåôéèì ììë êøãá íéðåô úåçå÷ìä , íò úåëáúñä ïåâë

÷åçä ,äãåáòå äñðëä ïãáà ,åëå äçôùî úåéòá ,' íò ããåîúäì äðë äðååë êåúî àìå

úåøëîúääå úåìúä úééòá) "27 ,îò '132.(  

éðééøáòá ìåôéèä-éåôë ìåôéè àåä ïéî ,úéá åöá íéøâáúî éáâì íåéë òöáúîå- åà èôùî

êëì åëîñåäù úåéìåôéè úåéåùø íòèî ÷åç úôéëàá.  

  

˙ÂÓÂ„ ÏÂÙÈË ˙Â˜È�ÎË  

úåéìåôéèä úå÷éðëèäîå úåñéôúäî ÷ìçì íâ ùé íéôúåùî íéåå÷ éë ïééöì éàãë .äîâåãì :

ä ú÷éðëè'ááñ ,'öåá÷á íâ úìáå÷îéðééøáò ú-íéøâáúîä ïéîä , úåðåù úåöåá÷á íâ åîë

íéúééôë íéðìëà åà íéèñéìåäåëìà ìù .íéôúúùîä ìë ìù ááñ àéä åæ äèéù , ùéà åáù

ìåôéèì òéâä äééèòáù äøáòì åà äùìåçì èåøéôá ñçééúîå åîöò úà âéöî åøåúá ùéà ,

úéúéîà äøäöäì òéâäì àéä äøèîäùë .åà äúøîåçî úéçôäì úåñðì éìá äùéçëäì 

) éðàxèñéìåäåëìà éðàå  .( íéñåôã çåúéôá úåã÷îúî úåðåù úåéîå÷éù úåéìåôéè úåéðëú

úéîöò äèéìù ìù , úà ããåòì íéìåìòä íéæîøä øåúéàå íãàä ìò õçìä úåøå÷î éåäéæ

íñá åà ìåäåëìàá ùåîéùä .éðééøáòá ìåôéèì åîùåé úåîåã úåéðëú-íéøâáúî ïéî . ñéðøô

)1 ,îò '209-208( , ìù úðåîñúë íéãìéá íéøâåáî ìù úéðéîä úåììòúää úà øàúîä

úåøëîúä ,ìåôéèä úøèîë íéðáåî íéãòö äùéîç äðåî . úåéðëúá íéáìúùî äìà íéãòö

 úåøçà úåéìåôéè äìéîâ)íéðù åîë-íéãòöä øùò:(  

1.  äãáåòë úéðéîä úåøëîúää úàå úåøëîúää úåãáåò úà ïðåëì êéøö ììòúîä.  

2.  ùì êéøö ììòúîä ìâòî ìù ÷éåãîä åëìäîá äöåá÷ä éøáç øàù úà éåìâá óú

íåéñä ñ÷èì ãòå äìçúää òâøî åì úååìúîä úåéæèðôáå úåììòúää.  

3.   ìù úåéæèðôìå úåìåòôìå åúåøëîúäì äàìî úåéøçà åîöò ìò ìá÷ì êéøö ììòúîä

úéðéîä úåììòúää.  

4.  êåøà çååèì øëîúîë åîöò úåàøì êéøö ììòúîä ,åììòúäá ùîúùäù úéðéîä ú

úåàéöîäî úåòðîéäìå çúîá äì÷äì åì ùîéùù íñáë.  

5.   åéìò äéäéù ïëúééå íéìçä àìù øùôà ìåôéèä óåñá íâù ïéáäì êéøö ììòúîä

úéðéî úåììòúäìå úåøãøãéäì ìéáåäì íééåùòä äåáâ ïåëéñ éìòá íéáöîá òðîéäì.  



  

99

 Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰"ÈÓˆÚ ÏÂÙÈË) "self medication ( ˙ÂÈÂ�ÙÂ‡ Â‡)modalities (

˙Â¯ÎÓ˙‰ Ï˘  

ä íéùðàë íéøëîúîä úà íéøàúîä ùé"íîöòá íéìôèî" , ïîëééè ìöà åìéàå)21 (

 éãë íéøîåçá ùîúùîë øëîúîä øàåúî"ìôèì "ïåàëéãå äãøç ìù úåùâøá , éãë

"àéöåäì "õçì éáöîî åîöò úà ," éùâøå úåãøçä úà úéçôäìå éùâøä ìáñä úà âéôäì

ïåàëéãä) " ïàéæèð÷)1985 (è ìöàïîëéé ,21 ,îò '111.(  

éðééøáò ú÷éãáá íéã÷îúîä äìà- íéøâáúî ïéî)8 ( éåèéá àéä äøáòä íéúòìù íéðòåè

äãøç éðôî åîöò ìò ïâäì èøôä ìù åðåéñéðì . ìù úåéåðôåàì úåñçééúää éë åðì äàøð

 úåéåøëîúää ïéá äðåùäå äîåãä úééàøá òééñì äìåëé ïììëá ïéî úåøáòìå úåøëîúä

ïéî úåøáòì .âðá ìù åúãåáò ìò êîúñð äæ êøåöì' ñé)2 ( ìù àùåðä úà ø÷çù

éðééøáò- íéøâáúî ïéî)èøä÷åì íò óåúéùá.(
*

 íééìéìù úåùâø íéøøåòúîùë )ñòë ,

íåîòù ,äùåá ,äùìåç( , äùâøää úà øôùìå íäî øøçúùäìå øèôéäì êøã íéùôçî

äòøä . íéàöåî àáä áìùá'åäùî 'øøçùî ,à áöîî øéáòîä 'á áöîì' . åúåà'åäùî ' ìåëé

íñ úåéäì ,ìëåà ,ïéî åà íéøåîéä ,éåöéô úúì éãë åá ùéå.  

ÌÈÚ¯ ˙Â˘‚¯     Ï˘ ˙ÂÈÂ�ÙÂ‡

˙Â¯ÎÓ˙‰  

   ÌÈ‡·‰ ˙Â˘‚¯

 ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â·˜Ú·

˙ÂÈÂ�ÙÂ‡·  

  

ïåàëéã  

íåîòù  

ìåëñú  

ñòë  

áöò  

äåå÷ú øñåç  

íéðåà ïéà  

  

  

  

íéàéáî  

ùåîéùì  

úçàá  

úåéåøëîúä  

  

íéîñ  

ìåäåëìà  

ïéî  

ìëåà  

åîéäíéø  

äãåáò  

úéðéî äôé÷ú  

  

ùåîéù  

úåøëîúäá  

íøåâ  

úçàì  

úåùåçúä  

  

úåöéìò  

úåéðåéç  

úåîéèà  

çåë úùåçú  

äèéìù úùåçú  

äåå÷ú  

úåùâøúä  

íéîñå ìåäåëìà ïåâë úåéåøëîúäá åìôéèù íéø÷åç íâ åøàéú äîåã äñéôú .ö' ïéé

åéúéîòå ,äîâåãì ,äôé ìöà ,âãåäå ïåñøèô' ïåñ)14 ,îò '22( ,íéðééöî:  

"éäçúîá ãåàî äðäîå äîöåò úáø äãéøé ÷ôéñ ïéàåø , úà äúòùä éðîæ ïôåàá øùà

íéøçàä íéëøöä".  

 åéúéîòå ïéèøî)íù ,îò '22:(  

                                                 
*
  .הול
 יותר' אופניות של התמכרויות"נראה לנו שהמונח : 'טכנולוגיה'יס השתמש במונח 'בנג   
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"íéçåúî åàøð íééãéàåéôåà íéîñì íéøåëî åéäù íéøéñà ,íéàëåãî ,íéãøç , äçåðî éøñç

áàë úàùì úìåëé éøñçå .áå íäìù úéîöòä äëøòäá äééìò ìù úåùåçú ååç íäïåçèé ,

íééãéàåéôåà íéîñá åùîúùä øùàë ÷ø àì , ìù úåìåãâ úåðî åìèðù øçàì íâ àìà

íéøçà íéøîåç".  

 íéøéãâîä íéø÷åç ùé'íéøåëî 'íéøâåá éúìá íéùðàë , íéòáåúä'éãééî ÷åôéñ 'íäéëøåöì ,

íéøçà íéùðà ìöðì íéèåðäå úéøñåîå úéðåôöî äðéçáî íé÷åìä.  

âðá éôì' äùåìù úåäæì ïúéð ñé äéòáä øåúéà êéìäúá íéáìù)2:(  

ÔÂ˘‡¯ ·Ï˘  

íééáåéç úåùâø  

úåéåðôåàá ùåîéùî íéòáåðä  

    

      

    úåéìéìù úåàöåú  

  

á ùåîéùî úìòåúä'úåéåðôåà 'íééáåéç úåùâø úåøöååéä àéä , êåøò ïéàì íäù

á ùåîéùì úåøåù÷ä úåéìéìùä úåàöåúäî øúåé ì÷ùî éãáëå íééúåòîùî'úåéåðôåà'.  

È�˘ ·Ï˘    

íééáåéç úåùâø  

úåéåðôåàá ùåîéùî íéòáåðä  

  
úåéìéìù úåàöåú  

á ùåîéùäî íéòáåðä íééáåéçä úåùâøä ìù íì÷ùî úçåô'úåéåðôåà' . êéùîî øåëîä

á ùîúùäì'úåéåðôåà ,' ùåîéùá åâùåäù úåùåçúä úà áåù úååçì äåå÷ú êåúî

á'úåéåðôåà 'ïåùàøä áìùá.  

È˘ÈÏ˘ ·Ï˘  

íééáåéç úåùâø  

éìéìù úåàöåúúå  

    

    

    íééáåéç úåùâø  

úåéåðôåàá ùåîéùî íéòáåðä 
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éáåéçä çååøä ìò äìåò úåéìéìùä úåàöåúä ìù ïì÷ùî . øåëîä'úéúçúì òéâä ')hit 

bottom( ,äâøãîä ìôùì éø÷ ,íééúùäî úçà æàå : úåéäì åîöòá ù÷áî àåäù åà

ìôåèî ,ìåôéè åéìò äôëðù åà.  

ùîä úà íéâãäì éãë äæ íéùøú åîë ïéàúåéåøëîúää øàùìå ïéî úåðééøáòì óúå , íâ åîë

ïäéðéá øòôä ìò òéáöäì .ïëù , áìùì ïéúîäì úåøùôà ïéà ïéî úåðééøáòì òâåðä ìëá

ìåôéèá ìéçúäì éãë éùéìùä ,ïåùàøä áìùá øáë ìåôéèá ìéçúäì ùé àìà , úåùâøäùë

íàéùá íééáåéçä .éðåöéç òéúøî íøåâ ìù úåáøòúä äöåçð êë íåùî , ïåâë åà äøèùî

èôùî úéá ,ìåôéèä úà úåôëì éãë , ù÷áé åîöòá ïééøáòä øùà ãò ïéúîäì úåøùôà ïéàå

àôøéäì ,ììëá íà.  

íåëéñì , äîëå äîëî äáåùç íéøâáúî áø÷á ïéî úåøáò ìù éúåøëîúää ïôä úâöä

úåáéñ .úåéìåôéèäå úåéðåçáàä úåëìùää ìù úåøùôàá àéä ïäáù úéø÷éòä : ùåîéù

òãéá ,áå íéìëáïéîä úåðééøáò íåçúì íîåùééå úåéåøëîúäá ìåôéèä íåçúî íéìãåî.  

• úåøëîúäá øáåãîù äãáåòá øéëäì áåùç , éùðàå äæî íúçôùî éðáå íéòâôð ïëù

äùòîä úà ÷éúùäì íäì ìàù ãåãéò êëî áåàùì íééåùò äæî êåðéçå ìåôéè , àìà

äòéâô ìù äø÷îá ïðåìúäì à÷ååã .íéøáãä òáèî ,ã àììå äðåìú àìì äòéâô ìò çååé

 ïéîä éðééøáòá ìôèì ïúéð àì)ïåçø÷ä ìù äö÷ ÷ø ïä úåòéâîä úåðåìúä äæ àùåðá (

)5 .(íéòâåôá ìåôéè àåôà ùéçé äôé÷ú ìò çååéã.  

•  øù÷á íéçååøä íéñåúéîäî ÷ìç ïéáäì úòééñî úåøëîúäë äòôåúä úñéôú

íùøùì éãë ìåòôìå íéøâáúî ìù ïéî úåðééøáòì .  

ìùì ñçééúäì ìáå÷îäùå-ìò åãáåòù íéñåúéî øùò-éèôùî ïåðëúì ãøùîä éãé- éìéìô

 úðùá äéðøåôéì÷á1991) 31( , áø÷á ïäå íéìôèîä úééìéä÷ áø÷á ïä íéçååø íáåø øùà

áçøä ìä÷ä .äîâåãì íéñåúéî äùåìù ïééöàå íìåë úà äðîà àì åæ úøâñîá :1 . ñåçéé

ì äòôåúä'ïéî é÷çùî ,'ìù úéìîøåðå úéòáè úåñðúäî ÷ìçúåøâáúää ìéâ  . úåðø÷çä

ïä úéðéîä úåñðúääå ,ïëà ,äæ ìéâ ìù éòáè ÷ìç , éòáèä êéìäúä ïéá ÷çøîä ìåãâ íìåà

úåéðéî úåôé÷úì äçåð äìúîàì åúëéôä ïéáì ;2 . àéä ïéî úåðééøáò'ãç äãéòî-úéîòô ;'

3" . ìéâä íò øåáòé äæ-ìåôéè àìì íâ  ."úåøëîúäá øáåãîù êëá äøëää ,úéðéî äôé÷úù 

 ìåôéè àìì åîöòî ÷ñôéé àìù øæåç úåâäðúä ñåôã àéä- íéñåúéîä úà ï÷åøì øùôàú 

ìåôéèáå çååéãá êøåöä ãåãéçá òééñúå íðëåúî.  

úåøëîúää úòôåúá øáåãîù øáãá íéòâåðä íéîøåâä ìù íòåðëùá éùå÷ íéé÷ .

éðáë-íãà ,òåö÷î éùðàëå íéøåäë ,íéãìéá úåòéâô ìá÷ì äù÷ ,ùäì øúåé ãåò äù÷å íéì

á øáåãî ïéàùå íéøòð íä íîöò íéòâåôäù äãáåòä íò'ãç äãéòî-úéîòô ,' àìà

úåøëîúäá .ãçà ãöî ,äéòáä úà äôéøçî ùøåùä ïî úåéåøëîúä øå÷òì äù÷ù äòéãéä ,
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áàåëå ùéâø íåçúá øáåãîù ãåò äî .øçà ãöî , úåøëîúä àéä ïéî úåðééøáò éë äðáää

)äåáâå éðåðéá ïåëéñá íäù íéø÷î íúåàá (úòééñî ,øáã ìù åôåñá , øúàì íéìôèîì íâ

äá ùåîéùä ïôåà úà ïéáäìå ìåôéèä úèéù úà . èáéäî ïéî úåðééøáòì úåñçééúää

íéøëåî úåæåçîì íéøâáúî ïéî éðééøáòá ìôèîä úà äàéáî úåøëîúää .êë íåùî ,

åððåéñéðî ,ìôèîì äæéçà úãå÷ð ÷ôñì éãë äá ùé ,ùéâøå äù÷ íåçúá øáåãîùë ãçåéîá 

íéøâáúî ìù ïéî úåøáò åîë.  
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äø÷î éøåàéú           
  
  

 íéòéôåî íéàáä íéãåîòá3ìò åìôåèù äø÷î éøåàéú -ôù ìù òåö÷î éùðà éãé"é.  

áëøåî íéø÷îä ïî ãçà ìë , äòéâô ìù íéòåøéàá ìåôéèáå úåáøòúäá éùå÷ä úà ùéçîîå

íéãéîìú ïéá úéðéî .äùçëää ,éà-äø÷îä éèøô éáâì úåøéäáä , ìù ïúãåáòá úåìúä

úåøçà úåéåùø ,íéòâôðä ìù úåù÷ä úåéùâøä úåáåâúä , íéòâåôä íâå éëåðéçä úååöä

 íîöò- äìåòô óåúéù íéáééçîä íéù÷ íéøâúà òåö÷îä éùðà éðôá íéãéîòî äìà ìë 

ïéá-úãîúî úåöòååéä êåú úåðåùä úåéåðëåñä ïéá éòåö÷î.  

äðòî àìì ïééãò úåøúåð úåáø úåìàù , éãë àùåðä úà ãåîììå êéùîäì êøåö ùéå íéìùäì

øñçä òãéä úà.  
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à          .ìò úåéçà éúùá úéðéî äòéâô-ãéîìú éãé  
íäî øâåá               

  

È·‰Ê Ï·�Ú ˙‡Ó  
1

È˜Ò·˘„ ‰�„ÚÂ 
2

  

  
  

  

 ˙ˆÚÂÈ‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ ˙ÈÂÂÊÓ  

-à ,'á äúéë úãéîìú ,'æåëéø ééù÷å úåù÷ úåéòá ùé . äððéà ïééãò àéä äæ áìùá

ïéìèéø úìá÷î , äù÷úî àéäåäàéø÷ä úùéëøá , äáéúëäïåáùçäå . úùôåçì ãò

à äúééä çñô' õøîå äçîù úàìî ,äøöéå íåç äòôù ø÷éòá íéîç íéøù÷ íò  

íéøâåáîä . úìåëé øñåçîå úåéáéñìåôîéàî åòáðù íééù÷ èòî åôöð íéãìéä úøáçá

íé÷çùîá ãéîúäì .ááåúñäì äáøî àéä íéøåòéùä ïîæá , àéä äìù äãéîìä ø÷éòå

 úéùéà–ãçà ãçà ìò .  

äúçôùî áëøä :ì-à 'â äúéëá úåçà ,' äù÷ úåéáéè÷àøôéäá ä÷åìä äðåáð äãìé

øçà øôñ úéáá äðè÷ äúéë úøâñîá ïéìèéøá úìôåèîå .à ' íéáåø÷ íéñçéá äúåçàå

ãçé ïðîæ áåø úà úåìáî ïäå ãåàî .øçà øôñ úéáá àåä óà ãîåì óñåð çà ,ä äúéëá' .

éøåää ãå÷ôúá íéù÷úî íéøåää .ãìéä ìë àìì úéáì õåçî ãçé íéááåúñî íéðè÷ä íé

úåáø úåòù êùîá äçâùä.  

úåéøçàå äðëñ ùåç éøñç íéãìéä .úåòù äîëì åîìòð íä íäáù íéø÷î åéä , ìò åìò

ãëå íéôîøè '–úéîå÷îä úåùøá íééúøáç íéúåøéùì ä÷ìçîì åçååãù íéòåøéà .  

íéãìéä úà íéëî íéøåääù òåãé.  

à äøæç çñô úùôåç éøçà 'áìúé-óåôù çåø áöîá øôñä ,äñåòëå äáåöò äááåúñä ,

úåáø úåèè÷á úáøåòî äúééä ,íéøâåáîä íò ïéò øù÷ øåöéì äáøéñ , äùôéç ìéá÷îáå

íé÷åáéçå íåç øçà éáéññáåà ïôåàá.  

à äìçä ïë åîë 'ïðåàì ,øáòá äìöà äúôöð àìù äòôåú . ä÷éñôä àéä úéãåîéì äðéçáî

ïéèåìçì ã÷ôúì .äå åòãåé íéøåääôùì åðôå"ç ,éâåìåøéåðå éâåìåëéñô õåòééì.  

                                                 

  .היא יועצת חינוכית, ענבל זהבי   1
  .היא יועצת בכירה במחוז מרכז, עדנה דשבסקי   2
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à ìù äîàî øòåñ ïåôìè ìá÷úä äùôåçä øçàì úåòåáù äùåìùë 'äøôéñù , íãå÷ áøòù

äèéîá úåîåøò  äúåçà úàå äãìéä úà äàöî ,åæ ìù äéãé úà åæ úåööåîå úå÷÷ìî .íàä ,

úåëîáå úå÷òöá øùé äáéâä äéøáãìù ,øñá äæ úà åàøù åøîà úåãìéäù äøôéñè . íàä

çñôä úùôåçá ãåòù äøôéñå äëéùîä ,áø ïîæì úéáä ïî åîìòð úåãìéäù øçàì , ïä

 åøôéñ)úåëî åôèçù øçàì ( íéìéòâî íéèøñ ïäì äàøäù äðåëùäî ãìé ìöà åéäù

"ìåáìåáä úà ùéàì ú÷÷ìî äùéàù ."ïäì äöéáøä íàä ,ïúåà äøéäæä , êëáù äáùçå

ïééðòä íééúñä.  

à äøôéñ êëì óñåð 'ù íàì äðîî äù÷éá äúåçà"ïéîä øáéà úà äì ÷÷ìúù ." íàä

 úéáá íâ úåèìùð éúìá úåãìéä çñô úùôåç æàîù äøôéñå äçéùä êìäîá äøáùð

ä÷ñôä éìá úåëî úåôèåçå.  

 äçååøä úåéåùøì úéãééî äçååã äçéùä) úéáî íâ òéâä úåçàä úåãåà äîåã çååéã

äøôñ .(äçååøä éúåøéùá äçéùì äðîåæ äçôùîä ,ëìäîáå åøáò ïëà úåðáäù äìò ä

úéðéî äòéâô ìù äéååç ,íéìåçëä íéèøñá äééôöì óñåð . úøé÷ç äðîåæ úàæ úåá÷òá

íéãìé.  

 òâåôä ãìéä ìù åîù äìò äçéùá–å äúéë ãéîìú  'à ìù äøôñ úéáá' . ãéîìú àåä ãìéä

ïééèöî ,úåéòá ìë àìì , úéúøáç ìéòô– øôñä úéáá íéãîåìä íéáåèä íéãéîìúä ãçà 

áëùáå ä'.  

ìò-íàä çååéã éô ,íéèøñä ìò ÷ø äìéçúá äéãìé åøôéñ äøé÷çä êìäîá ,äééðùä íòôáå ,

ù äì øîàðå äñðëåä úåçàäùë-à 'äìéáùá íâ øáãúùå øôñì äçéìöî äðéà , äøôéñ

â äúéëá úåçàä 'äø÷ øùà úà .äéøáãì ,å äúéëî òâåôä ãìéä ' åùâô åúúéëî óñåð øáçå

íé÷çùîä ïâá íúåà ,ùîä íùîåå äúéëî òâåôä ãéîìúä íò åëé 'åúéáì ,áùçîá ÷çùì .

íúàáçäå íéãâáä úãøåä ìù ÷çùî å÷çéù òâåôä ãìéä ìù åúéáá . äàøä ïëî øçàì

èøñá íéàåøù äî úà åæì åæ úåùòì úåðáäî ùøãå íéìåçë íéèøñ ãìéä íäì . åãâðúäùë

åúåà øåáòì íéáééçù ïçáî åäæ éëå íéãìéä ìëì äùåò àåä êëù ïäì øîà , åìëåé àì úøçà

áùçîá ÷çùì.  

øúåé úøâåáä úåçàá íåãñ äùòî òâåôä ãéîìúä òöéá ïëî øçàì ,ìå-à ' úåòáöà ñéðëä

úåôì .ãâðúäì äúñéð øúåé úøâåáä úåçàäùë ,äúåà ÷ðç àåä.  

äøé÷çäî íéøòñð åøæç íéøåää ,äøåîì äéúåàöåú ìò åøôéñå ,úöòåéì , éî ìëìå úìäðîì

òåîùì ïëåî äéä ÷øù .éá åìëåéù íéùðàä íò ÷ø øáãì íúåà úåçðäì äñéð øôñä ú

øåæòì ,äðåëùá íéùðàì òåøéàä ìò åøôéñ íéøåää  òåãéä ìëë êà .6 ïëî øçàì íéîé 

ìò úéðéîä äòéâôá ãåùçä ãìéä ìù äøé÷ç äëøòð-äøèùîá íéãìé úø÷åç éãé . ãìéä

åúéáá åéä àì íìåòî úåéçàäù ïòèå ïééðòì øù÷ ìë ùéçëä . äøé÷çá åøàéú úôñåð



  

108

øãçá íéèéäøä úåãåà òãéî úúì åòãéå ãåùçä ìù åúéá úà úåéçàä  . äî øåøá àì ïééãò

óñåðä ãìéä ìù å÷ìç ,òâåôä ãéîìúä ìù åøáç ,äòéâôá.  

øôñä úéáá òåãéù äî éô ìò , ãåùçä ãìéä úà øå÷çìå øåæçì äøåîà íéãìéä úø÷åç

äôé÷úá ,úé÷åç äéòá úîéé÷ êà :îéëñî íðéà åéøåäø÷çééù äùòîì íé , àåäù øçàîå

 ïéè÷) ìéâì úçúî18 (äçâùäå ìåôéè øòåðä ÷åç úìòôäá êøåö ùé.  

à äððåìúä íéðåøçàä íééòåáùä êìäîá ' íéãìéä íéø÷î éðùáù êë ìò äîà éðæåàá

äúåà ãéçôäì åñéð íéãåùçä .úéáì àåáì úãçåô àéä äéøáãì-øôñä .úàæ úîåòì , ãìéä

ìéâøë ã÷ôúì êéùîî ãåùçä ,úéáì äúðô àì åúçôùîå-ïééðò íåùá øôñä.  

òåøéàä úà äååìî éâåìåëéñôä úåøéùä . øéëá úååö úåçëåðá äîéé÷úäù äùéâôá

éâåìåëéñôä úåøéùäî ,úåöòåéä ìò úç÷ôîä ,úéá úååöå úöòåéä-øôñä , ìò èìçåä

íéìôèîä íéôåâä ìë ïéá íéãé÷ôú ú÷åìç : éâåìåëéñô ìåôéè úåìá÷î úåòåâôä úåðáä

ùáúåøé . ïéèåìçì äèèåîúäù äçôùîä úëøãä ìò úåéøçà åç÷ì äçååøä éúåøéù

òåøéàä úåá÷òá .ó÷åúä øçà á÷òî ìòå úô÷úðá äëéîú ìò úåéøçà ç÷ì øôñä úéá .

à íåéäì ïåëð 'úãçåéî úåñçééúäìå áì úîåùú ïåîäì ä÷å÷æ , äì øåæòì êøåö ùé ïë åîëå

éãåîéìä äãå÷ôú úà øôùì .è÷ééáåà éùå÷ íéé÷øôñä úéáá éáé , äáø÷ä ììâá ø÷éòá

íåéä-úô÷úðì ó÷åúä ïéá úéîåé .ä  äúéëî øâåáä çàä íâ ' úöòåé íò óåöø øù÷á àöîð

åøôñ úéá ,åøôñ úéá òåãéé øçàì.  

úåòåâôä úåðáä éáâì øôñî úåìàù úåøøåòúî : úà ïäì úúì çéìöú äçôùîä íàä

äðé÷úä ïúåçúôúä êùîäì íéàðúä úàå úùøãðä äëéîúä ?î ãò äàåøù äãìéì äøå÷ ä

íåé ãåùçä ãìéä úà äðùä óåñ-íåé ,úåãøçì äúåà ñéðëîä øáã?  

úëùîð äøé÷çä ,åîãå÷é àì íéøáãä íééúñúù ãò åðúðáäìå . ïéàù àéä äãéçéä åðúåå÷ú

å äúéëî øòðä éãé ìò åòâôðù íéôñåð íéãìé'.  

  

‰¯ÈÎ·‰ ˙ˆÚÂÈ‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ ˙ÈÂÂÊÓ  

úéáá-à ìù øôñä 'ù øôñä úéááå úéúèéùå äòåá÷ úéöåòéé úåìéòô úîéé÷úî äúåçà ì

ôù ìù íéøîåçì íàúäá íéãìéá úåììòúä úòéðîá" úéðëú éô ìòå é"åñåã ." íéúååöä

äáø úåéòåö÷îáå äøäîá íéáéâîå íéãìéì íéáåù÷ íééëåðéçä.  

úéá úååö úà ãéøèäù éùå÷ä-ù øôñä-à ' äàøð ó÷åúä ãìéä éë àåä åá úãîåì" ìëì ìòî

ãùç :"ìúïåáð ãéî ,éèðâéìèðéà ,è÷ù ,éúåøáç , íéèìåáä íéãéîìúä ïî úåøçà íéìéîáå

áåéçì .åãé ìò äùòîä äùòð ïëà íà , àåä ïéàù íåùî ø÷éòá âéàãî øáãä"øøçùî "

ä÷åöîå éåäéæ éðîéñ íåù.  
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 ãìéä ìù øéòöä åìéâ íâ) ìéâì úçúî12äùòîä úòá  (ïééðòä ìò ì÷î åððéà , ïååéë

÷åç ìù äéöáéèåîäù äãîòää ééåëéñì äøåù÷ äøé÷çä úà úåöîì äøèùîá íéãìéä éø

ïéãì ,úéìéìôä úåéøçàä ìéâì úçúî àåäù ïååéëå ,äøé÷çä úà úåöîì íéøäîî íä ïéà.  

 éàãååáå éùå÷ ìò åà ä÷åöî ìò íéãéòîä íéðîéñ ìë äìéâ àì àåä ø÷çð øòðäù øçàì íâ

äèøç ìò àì.  

åî äðùéé äæë äø÷îù úåøùôàä éðôî äâàãäãéøèäì äôéñ . úãé÷ô òåãî ïéáäì äù÷ åðì

ïåçáàì øòðä úà çåìùì äúåëîñ ó÷åúî äøåî äðéà ãòñä ,éìåôéè êéìäú ìéçúéù éãë.  

 úåôéãòá òåøéàá úéãééî ìôèìå ïçáàì äðëåîä ùôð úåàéøá úðçú ùé øôñä úéá øåæàá

øúåéá ääåáâä ,äðúéð àì äìåòô úàøåä íìåà .áø àåä øôñä úéá ìò ìèðä ,éë ãáù ïåå

úéá ìò ìèåî íéáëøåîä íäééù÷áå íéãìéá ìåôéèä íò ãáá- ìë ÷åçøî çéâùäì øôñä

äôé÷úá ãåùçä ãìéä ìò íåé ìëáå íåéä , éãî åúåà úùâåôä äãìéä úà äøâùì øéæçäì ïëå

úéá øöçá íåé-øôñä.  

úåìôåèî úåòåâôä úåðáä  éúù , ïä íàä ìù éå÷ìä äãå÷ôúå úéáá äù÷ä äéòáä ìùá êà

"áø÷íéðéîæ úåð "úéá éìúåëì õåçî äìàë úåéäì úåôéñåîå-øôñä . íðîà äçååøä éúåøéù

äðåîúá íééåöî ,úéáäî äàöåä ìò íéöéìîî ïéà ìåôéèä ìù äæ áìùá êà .  

 øùàë ììë êøãá úåøøåòúîä úåîìéãäî ÷ìç ÷ø àåä äô úåøàåúîä úåîìéãä êáñ

íéãìéá íéãìé ìù úéðéî äòéâô ìù íéòåøéà íéôùçð.  
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á          .òâåô áúëî ,ìò çìùðù äèåáå ñâ-úåðá éãé  
ã äúéë              'äúéëì ïúøáçì  

  

ıÂÏÈ‚ ÈÓÈÓ ˙‡Ó 
1

ÔÈÈË˘ËÂ ÈÏËÂ 
2

  

  

  

àáä áúëî ,áùçîá ñôãåî ,úòâåô ïåùìá áåúëä ,äèåáå ãåàî äñâ , çìùð

ã äúéë úãéîìúì íéîéä ãçàá 'øôñä éúáî ãçàá . úà äàø÷ äãéîìúä

ôðå áúëîääòâ äéøåäì åúåà äúàøäå íéøáãä ïî ãåàî. åòéâä íéøåää úéáì  

áúëîä íò øôñä , á÷ò íúá äúååçù äù÷ä äòéâôä ìò åòéøúäå äúéëä úëðçîì åðô

áúëîä úàéø÷.  

ïééðòá úìäðîä úàå úöòåéä úà äôúéù äúéëä úëðçî , éåìéâì úåøéäîá åìòô ïúùåìùå

áúåëä ãéîìúä .äá øáåãîù äúéëì åñðëð ïä ,ùáúëîä áúåë ìù ä÷åöîì äéúôîà åøãé ,

åîöò úà óåùçì åì åøùôà êëå . äúéë äúåàá  úãîåìä úá éãéá áúëð áúëîä  éë øøáúä

äùòîì úéáéñàô äôúåù äúééä úôñåð äãéîìúå áúëîä úìá÷î ìù.  

áúëîä ïåùì åæå:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .מימי גילו� היא יועצת בכירה במחוז דרו�   1
  .י במחוז דרו�"טלי וטשטיי� היא מדריכה ביחידה למניעת התעללות בשפ   2

  Xל 

 äùåò éðàù íã àéöåî àì éðà ìáà áåè ïééæî éðàù êì éòãéúù êìù øáç úåéäì äöåøå êúåà áäåà éðà

äæ úà.  

äôé úà ìáà äðåæ úà éúòãì , úà áäåà éðàY úà éë øúåé êúåà ìáà ˙ÈÒÂÎ.  

 ìù íéðîåùä åîë êøòá ïéô éì ùéZ.  

ÈÏ˘ ÔÈÙ‰ ÏÈ·˘· ÏÂ„‚ ˜ÈÙÒÓ ÒÂÎ ÍÏ ˘È˘ ‰ÂÂ˜Ó È�‡.  

éìù äøáç úåéäì éöøú àìù ùééáúî éðà ìáà êìù øáç úåéäì äöåø éðà  

Ì˘ ˘È˘ ˙Â¯Ú˘‰ ˙‡ ÍÏ ‡ÈˆÂ‰Ï ÒÂÎ‰ ˙‡ ÍÏ ÒÂÓ¯Ï ˙Â˘˜ Í˙Â‡ ˜ÂÙ„Ï ‰ˆÂ¯ È�‡  

à êúåà áäå…  
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ÏÚ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ˙ÂÏ˘Ï˙˘‰‰ Í˘Ó‰-˙ˆÚÂÈ‰ ÁÂÂÈ„ ÈÙ  

 úåäæå áúëîä òåøéàãòñä úãé÷ôì åçååã úåáúåëä . úùîúùîä äãìé éë ãùçä øøåòúä

äîöòá úéðéî äòéâô äøáò åà úøáåò äæë íéâùåî íìåòá.  

úéáì äòéâä íéãìé úø÷åç-íéøáãä úà äáúëù äãéîìúä íò ççåùì éãë øôñä . äçéùá

äìåòô äôúéù äãìéä äðåùàøä . äãìéä äééðùä äçéùá"äìòðð" , äàöé íéãìéä úø÷åçå

âàãåîú .ãòñä úãé÷ô ìù äèìçää äúééä úàæ úåøîì ,áøòúäì äìéò íåù ïéàù , éë

äçååøì úøëåî äðéà äçôùîä.  

ã íò úåöòééúäì äúðô úöòåéä"ïäë øîú ø ,åé"èéî úúåîò ø" äòéâô úåðáø÷á ìåôéèì ì

úéðéî ,áúëîä úîâåã úà äì äçìùå .ã"äøñî ïäë øîú ø ,äéúéîò íò úåöòééúä øçàì ,

îäì äáéñ ïéàùáúëîä úà äáúëù äãìéá òâøë ìôèì êéù . úîéé÷ù ïëúéé äéøáãì

äãìéä ìù ä÷åöî , ìù ò÷ø ìò äàøðë àìà äøáòù úéðéî úåììòúä ñéñá ìò çøëäá àìå

íùà úåùâø .ã ìù äöìîää" ùé íàå äéøçà áå÷òìå äãìéä ìò ïéò çå÷ôì äúééä ïäë ø

 éëåðéçä úååöä úà ãéøèîä åäùìë éùå÷–äãìéä úà úåðôäì òåö÷î ùéàì ãéî .  

úåðáä éúù éøåä ,úéáéñàôä äôúåùäå áúëîä úáúåë ,ìò òåøéàä ìò åòãåé- úååöä éãé

úéá ìù éëåðéçä-äçéùì åðîæåäå øôñä . äðîæäì åáéâä àì òåøéàá úéáéè÷àä äãìéä éøåä

øôñä úéáì åàá àìå ,äìàù ïîéñå äâàã øøåòîä øáã . äáéúëì äôúåùä äãìéä éøåä

åáéâä ,éùì åàáúëðçîä íò äç ,áúëîä úáéúëáù úåéúééòáä úà åðéáä , àì àåä êà

íäéðôì âöåä.  

øçà øôñ úéáì íúá úà øéáòäì úåøùôà ìò øáãì åìçä úéáéè÷àä äãìéä éøåä . äáéñä

äøåøá äðéà êëì ,úåìàù úøøåòî àéäå . òîùîì úåøøåòúîä úåãéçéä úåìàùä äìà ïéà

äæ äø÷î .åðà , úåììòúä úòéðîì äëéøãîääøéëáä úöòåéäå , úåãéøèî úåìàù úåìòî

úåôñåð:  

1.  äæ áúëî áåúëì äãìéì íøâ äî?  

2.   úåììòúäì ïáøå÷ äúéä äîöò äãìéä íàä)ïë íàå ,òå äôéà"éî é(?  

3.  ä äúéëá äãìéì ïéðî ' ïéî éñçé ìò êë ìë èøåôî òãéî)íåîéã , ìãåâì úåñçééúä

íúîàúäìå íéøáéàä(?  

4.  èñéãñä äîéðä úåòîùî äî÷úôä ïî äìåòä úé?  

5.  úåðáä éúù ìù ïäéúåáåâúá ãåàî èìåá éðåù äéä :éëáá äáéâä úéáéè÷àä äãìéä ,

 äì øåñàùå úéáá äáåèä äãìéä àéäù úöòåéì äøôéñå íéøåää òåãééì äãâðúä

äéøåä úà áæëàì .úåâäðúäá éðåùä úåòîùî äî?  
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6.   äáéúëá íåëçúä ìùå ïáì úáúåëä úåæçúä ìù úåòîùîä äî)äáúëá àìå äñôã(?  

7.  åéöåñ íéøòô íéîéé÷ù äãáåòì úåòîùî ùé íàä- úåãìéä ïéá íéìåãâ íééîåðå÷à

åúåà äìáé÷ù äãéîìúä ïéáì áúëîä úà åáúëù ?  

8.  äæ áìùá äçôùîì ñðëéäì àì èéìçä ãòñä ãé÷ô , úøëåî äðéà äçôùîäù øçàî

äçååøì .úéáì ïúéðù äæ ÷åîéð ìù åúåòîùî äî-øôñä?  

ää úåá÷òáéà úùåçú úøúåð ïééãò úåáøòú-è÷ù:  

•  äáù äééðùä äçéùä ïî úâàãåî äàöé íéãìéä úø÷åç"äìòðð "äãìéä .  

•  çååãì íéãîåòù äì òãåðùë äáéâäù äù÷ä äáåâúä úåøîì ìåôéè äìáé÷ àì äãìéä

äéøåäì äø÷îä ìò.  

• úéá ìù òåãééä ìò åáéâä àì úéáéè÷àä äãìéä éøåä-øôñä , äãìéä éøåäì ãåâéðá

úåùäúéáéñàôä äô.  

• ìò-úéá úà áåæòì úãîåò úéáéè÷àä äãìéä úöòåéä çååéã éô- äáéñ íåù àìì øôñä

ïéòì úéàøð.  

  

úååöä ìù äáåâúä éëøã úà ïééöì ùé:  

à.  úìäðîä úà ïäå úåöòåéä úà ïä ãéî äòãééå úéðøéò äúééä úëðçîä.  

á.  òåøéàá éãééî ìåôéèì ñééâúä éìåôéèäå éëåðéçä úååöä ;úöòåéä , úìäðîäå úëðçîä

íéùàî éúìá øñî åøãéù ïúåñçééúäáå ÷úôä éåìéâ íò ãéî äúéëì åñðëð.  

â.  äéòá åì ùéù êëá åøéëäå áúåëì äéúôîà åìéâ úöòåéäå úìäðîä ; éë åçéèáä ïä

ùðòéé àì áúåëä ,äùòîá úåãåäì úåðáì åøùôà êëáå.  

ã.  úåãéîìúä éúù íò úåéùéà úåçéù íéé÷ úååöä.  

ä.   äðô úååöäíééòåö÷î íéîøåâ íò úåöòééúäì :úéá úéâåìåëéñô íò-øôñä , ãé÷ô íò

ãòñä ,úéá ìò úç÷ôîä íòå äøéëáä úöòåéä íò-øôñä.  

å.  äòåâø äúééä àì úöòåéä ,ã åîë øúåéá íéøéëá íééòåö÷î íéâøã íò äöòééúä ïëìå" ø

 ïäë øîú–èéî úìäðî " ì)úåéøò éåìéâ éòâôð íéãìéì äúåîò.(  

 ÌÂÎÈÒÏ  

ÂÏÂÚÙ˙Â�¯ÈÚ Â¯„È˘ ÔÏÂÎ ˙ÂÂˆ‰ ˙ ,ÚÂ¯È‡· ÏÂÙÈËÏ ÂÓ¯˙˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ , Û‡

‡ÏÓ ÔÙÂ‡· Á�ÚÂÙ ‡Ï ‰¯˜Ó‰˘.  
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â          .úáéèçá úéðéî äòéâô òåøéà-íééðéá  
  

ÔÊÈÈ‡ È˘Â˘    
3

  

  

  

‰¯˜Ó‰ ÈË¯Ù  

 ïá øòð12æ äúéëá ãîåìä  'ìò àöîð åéøåâî íå÷îá- øåòéùä úòá íéáùçîì äøåîä éãé

úçúîïçìåùì  ,åøáçá íéðåâî íéùòî äùåò.  

úöòåéì äçååéã äøåîä ,úéá úìäðîì äçååéã úöòåéäå-øôñä ,äøèùîìå ãòñ úãé÷ôì .

 òâô øòðä éëå ïåùàø åðéà äæ äø÷îù úöòåéä äðéáä íéãéîìú äîë íò äççåùù øçàì

äúéëì åéøáçî íééðù ãåòá úéðéî , äìåòô åôúùé íàù íäì çéèáî àåäù êåú" ñéðëé

úåàäøáçì í ." éôî íâ úöòåéì åòéâä øòðä òöéáù úéðéî äòéâô úåãåà íéîåã íéøåôéñ

ä úåúéëá øáë äìàë íéùòîì íéãò åéäù íéøòð'-úéáá å-éãåñéä øôñä.  

ä÷æç úéúøáç äãîò ìòá àåä òâåôä øòðä ,úéìëìë úññåáî äçôùîî . íä úåðáø÷ä

äðåëùáå äúéëá íéìáå÷î íðéàù íéøòð.  

  

˙È· ˙·Â‚˙-¯ÙÒ‰  

øòðä ìù åéùòî ìò íéøåàéú ãåò åôñåð ,éâåâãôä úååöä áø÷á äééèð äùáâúäå- éâåìåëéñô

úéáá-ãç úéúòîùî äáåâú áéâäì øôñä-íéîé äòáøàì å÷éçøäìå øòðä éôìë úéòîùî ,

ìò-ëðîä øæåçá úåàøåää éô"àùåðá ÷ñåòä ì .úéá úìäðä-øôñä , íåøåôå âåìåëéñôä

 òâåôä ãìéä éøåä íò åùâôð éâåâãô íðá úà ÷éçøäì äèìçää ìò íäì åòéãåäå

úéáî-øôñä .úéá úååö-úéðéî úåììòúä àùåðá úåúéëá úéàðãñ äãåáòì êøòð øôñä ,

 íéãòä íòå íéòâôðä íéãéîìúä íò úéúöåá÷ äãåáòá âåìåëéñôä ìéçúä ìéá÷îáå

äòéâôì ,ãøôðá íäî ãçà ìë íò ùâôðù øçàì úàæå ,åéøåä íò êùîäáå.  
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ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙˜Á¯‰˙È·Ó Ú‚ÂÙ‰ „-ÂÈÏ‡ Â˙¯ÊÁ‰Â ¯ÙÒ‰  

 íéãéîìúá úéðéî òâô íðáù úåðòèä úà ìåëå ìëî åùéçëä òâåôä øòðä éøåä

úéáá-øôñä .ïéã êøåòì åðô íä ,úéáì äòéáú áúëî çìù àåäå- êåðéçä ãøùîìå øôñä

åéãåîéìì øòðä úà øéæçäì .íéøòðä ãöî äìéìòì ïáø÷ àåä íðáù åðòè íéøåää . íä

 íéöçì åìéòôääøèùîä ìò ïäå øéòä éñðøô ìò ïä . øòðä øæçåä äìà íéöçì úåá÷òá

úéáì òâåôä-øôñä.  

úéáì òâåôä øòðä úøæçä-ùãç áöî äøöé øôñä : ìåæìæá âäðå ïåçèéá ïéâôä øòðä

úéá úååö éôìë úåðöçùáå-íéòâôðä íéøòðä éôìëå øôñä . åøøåòúä éëåðéçä úååöä áø÷á

ìåëñú ìù íéù÷ úåùâø , øñåçå ñòëíéðåà . éøåä ìù í÷ìç úðî åéä úåîåã úåùåçú

íéòâôðä íéãéîìúä ,òâåôä øòðä ìò äøèùîì äðåìú åùéâä íäå.  

äòéâôå ïåáìò úåùåçú äùòîì íéãòäå íéòâôðä íéøòðä åàèéá úéìåôéèä äöåá÷á . íä

íäî òâåôä øòðä úà ÷éçøäì äçéìöä àìù úéëåðéçä úëøòîä éôìë úåðòè åòéîùä .

ååö ãöî íéöçìäúéá ú-øôñä , òâåôä ãìéä ìù úøæåç ä÷çøäì íäéøåäå íéòâôðä íéãìéä

åøáâ.  

úéá úìäðä äîéé÷ù äùéâôá- úåðôäì èìçåä æåçîá äøéëáä úöòåéäå ç÷ôîä íò øôñä

úéðéî òâåô àåä ïëà íà òá÷úù úéúåéùéà ä÷éãáì åéøåä úàå øòðä úà . äúùòð äéðôää

éâåìåëéñôä úåøéùä úìäðî ìà.  

ééðôì äáåâúá øòðä ìù åú÷çøä úà øåù÷ì ïåëð äæ ïéà éë úìäðîä äðòè åæ ä

úéáî-úéâåìåëéñô ä÷éãá úëéøòá øôñä ,ìò åçååãå åôöðù íéùòîá éã ïëù- éãéîìú éãé

ä÷çøää úà ÷éãöäì éãë äáëùä . éâåìåëéñôä úåøéùä úìäðî äøúòð úàæ íò ãçé

úéá úìäðî ìù äúù÷áì-øôñä ,åîà úàå øòðä úà äùâôå.  

 úìäðî ìåæìæ ïéâôîä øòðîå æøôåî ïåçèéá úìòá äçôùîî äîùøúä éâåìåëéñôä úåøéùä

úåðöçùå .øòðä ìù åúåéùéà éáâì äìàù éðîéñ åìò äëøòù úé÷ìç ä÷éãáá . úàæ úåá÷òá

ìåôéèì åúçôùî úàå øòðä úà úìäðîä äúðôä , äùéâôì äôøèöä àéä ìéá÷îáå

úáø-úéáá íéôúúùî- øôñä)ç÷ôî ,äøéëá úöòåé ,äðîêåðéç ú÷ìçî ì , âåìåëéñô

úéá-úåöòåéå øôñä (úéáî øòðä ìù åú÷çøä ãòá äúòã úà äòéáäå-øôñä ; øåàì úàæ

 äòâôå åéúåðáø÷ úà äìéôùäù åúåâäðúä ìùáå úåëîñä úåéåîã ìëá ïéâôä àåäù ìåæìæä

íäá .äìá÷úä åæ äòã ,úéáì òâåôä úà ÷éçøäì èìçåäå-øçà øôñ.  

  

˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰  

ú÷çøä øçàìúéáì øòðä - íò äöåá÷á úéìåôéèä äãåáòá âåìåëéñôä êéùîä øçà øôñ
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íéãåîéìä úðù óåñ ãò äòéâôì äééàøä éãò íòå íéòâôðä íéøòðä . ìá÷î íéøòðäî ÷ìç

íåéä ãò éðèøô ìåôéè.  

íéãáø éðùá äã÷îúä äæ òåøéàá éâåìåëéñôä úåøéùä úåáøòúä : ãöá äðåùàøáå ùàøá

éìåôéèä , íò äãåáòá àèáúäùíéòâôðä íéãìéä ,úéá úååö íòå íäéøåä-øôñä , ãáåøáå

éðåçáàä ãöá éðùä , òâåôä úà ÷éçøäì êøåöá òðëúùäì úåèìçää éìá÷î ìëì øæòù

åéúåðáø÷î.  

  

˙ÂÁÂ˙Ù Â¯‡˘�˘ ˙ÂÏ‡˘  

úåèáìúä êùîäì úåîìéãå úåìàù äìòî äæ òåøéà : íéôöðä íéùòîá äéä éã àì íàä

ìò-íéøòðä éøåôéñáå äúéëá äøåî éãé øòðä úà ÷éçøäì úåèìçää éìá÷î úà òðëùì éãë 

åéúåðáø÷î ?úéðåçáàä úåáøòúäì íå÷î äéä íàä , ìéâø ïåçáàù äãáåòä øåàì ø÷éòá

úéðéî íéòâåô øúàì ìâåñî åðéà?  


