
(TF-CBT) טיפול קוגנטיבי התנהגותי ממוקד טראומה בילדים ומבוגרים עם מוגבלות

ה
ני
כ
תו

מודל הטיפול

טיפול קוגניטיבי התנהגותי ממוקד טראומה (TF-CBT) הוא מודל טיפול מבוסס ראיות, שנועד לסייע לילדים, מתבגרים ומשפחותיהם להתגבר על 
ההשפעות השליליות של חוויה טראומטית. שיטה מבוססת ראיות הוכחה כיעילה לטיפול לאחר אירועי טראומה כולל טראומה מינית.

מבנה הקורס ומיקום

3 מפגשי למידה ארוכים יתקיימו במרכז ההדרכה בקמפוס חרוב לילדים ירושלים
15 מפגשי הדרכה באמצעות למידה מרחוק יתקיימו בשני מוקדים: בקמפוס חרוב לילדים ירושלים ובמשרדי שק"ל בבאר שבע

למידה מרחוקלמידה פרונטלית

08.45-09.00   התכנסות וכיבוד קל

09.00-10.30   הרצאה

10.30-10.45   הפסקה

10.45-12.15   הרצאה

12.15-12.45   ארוחת צהרים קלה 

12.45-14.00   הרצאה

יום ראשון 01.03.20סדר היום:
מושגי יסוד בהפרעה פוסט טראומתית 

ובהתאמת הטיפול לילדים ואנשים 
עם צרכים מיוחדים  - 

מבוא לטיפול ממוקד בטראומה

יום שני 23.03.20

עבודה שיטתית על המודולות השונות 
TF-CBTשל ה

יום שני 14.06.20

העמקה הידע הטיפולי וסוגיות וקשיים 
שעלו לאורך ההתנסות הקלינית

29.3 

19.4

3.5, 17.5, 31.5

28.6

12.7, 26.7

6.9

11.10, 25.10

8.11, 15.11, 29.11

6.12

חד פעמי ההדרכה בירושלים תתקיים במכון חרוב 
באוניברסיטה העברית

TFCBTהדרכה קבוצתית על טיפולים באמצעות תיאורי מקרה ב

להרשמה לחצו כאן

https://haruv.org.il/courses/tfcbt/

