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קידום מוגנות של ילדים וילדות מפוּנּים 
השוהים מחוץ לביתם  

חשוב מאוד, דווקא עכשיו, שכולנו נשים לב למוגנות של ילדים וילדות, בייחוד של אלו השוהים 
מחוץ לביתם – במלונות או בפתרונות דיור זמניים, כי פוגעים יודעים לזהות מצבי פגיעוּתּ במצבי 

משבר ולנצל אותם.  

אתם, אנשי המקצוע המרכזים את הקהילה, החינוך, הרווחה, הבריאות והפנאי, אתם חשובים עד 
מאוד לילדים ולילדות, ובעזרתכם הם והן יוכלו לעבור תקופה מאתגרת זו כשהם מוגנים.

אנחנו רוצים להציע לכם עשרה רעיונות מעשיים לשמירה על המוגנות של ילדים וילדות בקהילה:

רוצים להתייעץ? 
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לצפייה בסרטון 'איך לשוחח עם ילדים וילדות על טראומה' סרקו את הקוד 

ערכו סיור במתחם המגורים ומפו מקומות שפגיעה 
עשויה להתרחש בהם, כגון מחסנים, שירותים 

ציבוריים, מקומות חשוכים או מבודדים. עדכנו גם את 
ההורים כדי שיגלו ערנות. 

חלקו אחריות בין אנשי הצוות העומדים בקשר עם 
הילדים ותנו לכל אחד מהם תפקיד מוגדר בשמירה 

על מוגנות הילדים, לדוגמה – מי שומר בהפסקה 
במקומות מועדים לפורענות. 

קבעו, ופרסמו להורים, שעות פעילות קבועות 
ומוגדרות מראש לכל פעילות, והבטיחו שתמיד תהיה 

נוכחות של מבוגר אחראי. 

דברו על כללי מוגנות מינית – עם ילדים, עם בני 
נוער ועם הורים, כגון פרטיות הגוף, מוגנות ברשת, 

התנהגויות מיניות מותאמות ולא מותאמות, למי 
אפשר לפנות לעזרה. 

הקשיבו תמיד לתחושות הבטן של הילדים והילדות. 
לַמַדו אותם לסמוך על חושיהם – אם הם מרגישים 
שמשהו לא בסדר, שישמרו מרחק ויקראו למבוגר 

אחראי.

דאגו שכל ילד וילדה יתנסו בחוויה של שיחה אישית, 
או בקבוצה קטנה, עם מבוגר משמעותי עבורם. שהם 

ידעו שיש מי שרואה ושומע אותם.

דאגו לקבל, על פי חוק למניעת העסקה של עברייני 
מין, אישור העסקה ממשטרת ישראל עבור כל גבר 

מעל גיל 18 המועסק בעבודה עם ילדים וילדות, כגון 
נהגי הסעות, מדריכים ומתנדבים. 

בקרו את הילדים והילדות מדי פעם במקומות שהם 
נמצאים בהם, כי נוכחות של מבוגרים מרחיקה סכנות. 

לא לשכוח לעבור גם אצל הנערים והנערות.

זכרו, במצבי מצוקה נפשית וגם במקרים של פגיעה 
מינית, ילד יכול להתנהג בצורה מעוררת דאגה: חוסר 

ויסות קיצוני, דיכאון, התבודדות. מצב זה דורש 
התייחסות והפניה לאיש טיפול.

התייעצו! אל תישארו לבד עם הבעיה. אם יש לכם 
שאלה, התלבטות או חשד שילד או ילדה עוברים 

פגיעה, פנו להתייעצות עם עו"ס במחלקה לשירותים 
חברתיים או לקווי ייעוץ.


