
אירועי אוקטובר 2023 מתאפיינים בחשיפה חריגה לזוועות, בשכיחות חריגה של שכול, באובדנים מרובים 
ומתמשכים, ובסטרס מתמשך. העבודה עם ניצולי התופת נעשית בתנאים לא שגרתיים של הימשכות הסטרסור 

ומחייבת דיוק וזהירות. 

ההכשרה המוצעת הינה הכשרה תיאורטית בלבד אך היא תהיה מוכוונת שטח, ותכלול שימוש רב בהדגמות 
מעשיות. ההכשרה כוללת 3 מפגשים בהם יינתן מבוא מקיף על טראומה והשלכותיה, תוך סקירת מונחי היסוד 

הרלבנטיים לכל עבודה טיפולית עם ניצולים, ומתן דגש למין ואבחנה מבדלת. בהמשך ייסקר המודל בכללותו, 
ויוצגו אבני היסוד של מודל ה-tfCBT. החומר יילמד בהרצאה פרונטאלית תוך דיון עם הקבוצה, אך גם בתרגול 

כיתתי, תרגול בזוגות, סימולציות ומשחקי תפקידים, וקטעי וידאו קצרים להמחשה.

קהל יעד
מטפלים מהתחומים: עבודה סוציאלית, פסיכולוגיה, מטפלים הבעתיים, קרימינולוגים קליניים. בעלי תעודה ממוסד 

אקדמי מוכר בעלי נסיון בטיפול בילדים.

דרישות הקורס 
על מנת לקבל תעודה, נדרשת נוכחות מלאה במפגשים.  	 

קריאת החומרים לקראת המפגשים. יעשה מאמץ רב לתת חומרים ממוקדים ומתורגמים. 	 

מומלץ לחשוב על מטופלים המועמדים לטיפול ממוקד בטראומה מהעבר או מההווה. שימוש בדוגמאות קליניות 	 
יתאפשר במהלך הקורס.

בתחילת כל מפגש יתקיים בוחן קצר על החומר של המפגש הקודם	 

המרצות בקורס
ד”ר יעל אנקרי, נוירופסיכולוגית שיקומית מומחית מדריכה. התמחתה ביחידה הפסיכואונקולוגית ובמרפאה 

לטראומה של הילד והמתבגר בבית החולים הדסה בירושלים. מטפלת ומדריכה בקליניקה פרטית. כיום מנהלת 
את מרפאות הCBT בהדסה ואת תכנית ההכשרה.

גב’ אסנת גורי מוסל, מטפלת ומדריכה ביחידה לילדים ונוער אחרי טראומה במרכז הרפואי הדסה. מטפלת 
ומדריכה בקליניקה פרטית. מנחה בסדנאות והכשרת צוותים מטעם הקואליציה הישראלית לטראומה.

סדנת חירום בזום 
טיפול בטראומה 

TFCBT -במודל
 ימי רביעי 13, 20, 27 בדצמבר 

בין 8:30-13:30 - 18 שעות אקדמיות
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להרחבה, תוכנית ההכשרה והרשמה לחצו כאן

מחיר: 500 ₪

https://bit.ly/3RorIrm

