
אודות ההרצאה
ההרצאה תיתן מידע על השכיחות של מחלות גופניות עקב לחץ מלחמתי, 
המנגנונים הביולוגיים ושיטות קצרות של ניהול מצבי לחץ כפתרון אפשרי.

*ללא תשלום אך יש להירשם מראש

—
הרצאה של שעה בזום

יום שני ה-11 במרץ  |  בין השעות 9:30 - 10:30

מרצה
פרופ' יורי גידרון - פרופ’ לפסיכולוגיה רפואית, החוג לסיעוד, הפקולטה 

לרווחה ומדעי הבריאות, אוניברסיטת חיפה.

לפרטים נוספים ולהרשמה לחצו כאן

לחץ מלחמתי ומחלות בילדים 
ונוער ובמבוגרים

https://bit.ly/3Oxh1AQ

