
קהילה בונה מרחב בטוח
התמודדות ועדות המוגנות עם פוגע בקהילה

שמירה על מרחב קהילתי בטוח – התמודדות עם פוגע בקהילה 20:00 - 20:50 
עו"ס נעמי גוטמן ועו"ד עפרה בן מאיר, מכון חרוב

הפסקה 20:50 - 21:00

 דינמיקה והתנהלות של צוות המוגנות במיקרה של חזרת פוגע לקהילה 21:00 - 21:30 
אבי אונגר, MBA יועץ אירגוני-קהילתי. מנהל המחלקה לעבודה קהילתית, מלווה 

קהילתי ומרכז צוותי מוגנות במועצה האזורית גוש עציון ורכז הכשרות לצוותי מוגנות 

העוגן בסערה – על טראומה קולקטיבית, מוגנות של ילדים ותפקיד הקהילה 21:30 - 22:00
פרופ’ כרמית כץ, מישנה למנכ”ל מכון חרוב

ון
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יום ראשון 21 ביולי 2024; ט”ו בתמוז תשפ”ד
 בזום.

לפרטים נוספים והרשמה לחצו כאן

https://bit.ly/3yenlru
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קהילה בונה 
מרחב בטוח

התמודדות ועדות המוגנות 
עם פוגע בקהילה

 שמירה על מרחב קהילתי בטוח – התמודדות עם  20:00 - 20:50 
פוגע בקהילה

עו"ס נעמי גוטמן ועו"ד עפרה בן מאיר, מכון חרוב
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הפסקה20:50 - 21:00 קהילה בונה 
מרחב בטוח

התמודדות ועדות המוגנות 
עם פוגע בקהילה
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 דינמיקה והתנהלות של צוות המוגנות במיקרה של חזרת  21:00 - 21:30 
פוגע לקהילה

אבי אונגר, MBA יועץ אירגוני-קהילתי. מנהל המחלקה לעבודה קהילתית, 
מלווה קהילתי ומרכז צוותי מוגנות במועצה האזורית גוש עציון ורכז 

הכשרות לצוותי מוגנות 

קהילה בונה 
מרחב בטוח

התמודדות ועדות המוגנות 
עם פוגע בקהילה
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 העוגן בסערה – על טראומה קולקטיבית, מוגנות של  21:30 - 22:00
ילדים ותפקיד הקהילה

פרופ’ כרמית כץ, מישנה למנכ”ל מכון חרוב

קהילה בונה 
מרחב בטוח

התמודדות ועדות המוגנות 
עם פוגע בקהילה



מושבים מקבילים
דינמיקה והתנהלות של צוות המוגנות במיקרה של  	

 חזרת פוגע לקהילה
אבי אונגר, MBA יועץ אירגוני-קהילתי. מנהל המחלקה 

לעבודה קהילתית, מלווה קהילתי ומרכז צוותי מוגנות במועצה 
האזורית גוש עציון ורכז הכשרות לצוותי מוגנות

 תפקיד המנהיג בקהילה 	
הרבנית כרמית פיינטוך, רבנית קהילה, ר”מית בבית מדרש 

לנשים וחברה בארגון הרבני ‘בית הלל’

 יישום עקרונות המתווה בעבודת הצוות בשיגרה 	
ליזו וולפוס, רפרנטית נפגעי עבירה וממונה בפרקליטות מחוז 

ירושלים )פלילי(

 מוגנות - בין המרחב הקהילתי למרחב המשפטי 	
עו”ד )נצ”מ בדימוס( מאיר-דב ברקוביץ’ )ברקו( - לשעבר, 
ראש מחלקת נוער ומשפחה במטה הארצי של המשטרה 

והמשנה ליועמ”ש המשטרה

פוגע, נפגע ומוגנות בקהילה – זיהוי ועבודה במעגלים  	
 שונים בקהילה

רות פרנקנבורג, עו”ס קהילתית ומנחת צוותי מוגנות

  |  18:45 - 17:45
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סילבוס TFCBT ת

119.5.24
ד"ר יעל אנקרי

היכרות ומבוא לטראומה15:00 - 16:30
היכרות בינאישית. מהי טראומה )ומהי לא(. נדון בסוגיות 

של אבחנה ואבחנה מבדלת, מיון, וגורמי סיכון. נשאל מה 
מקדם חוסן ומה מונע אותו.

עקרונות מרכזיים בטיפול בטראומה
נדבר על העקרונות המשותפים למודלים השונים 

המתועדים כמשפרים החלמה  בעקבות אירוע טראומטי. 
נכיר את מודל ה-tfCBT על  המודולות השונות שלו, ואת 
הנחות היסוד עליהן מושתת העבודה הטיפולית במודל.

מהו PTSD? אבחון והערכה16:30 - 18:00
נלמד כיצד נראה PTSD וכיצד הוא נראה בילדים, כיצד 

הוא מוגדר ומאובחן )כולל שינויים ב-DSM5(, וכיצד הוא 
מוסבר באמצעות המודל. נכיר כלי אבחון שונים שיסייעו 

להערכת חומרת הסימפטומים ולאבחנה מבדלת בין 
הסתמנויות פוסט טראומטיות שונות.

מודולה 1: פסיכו-הסברה
נקשור בין המבוא )טראומה/סימפטומים/טיפול( לבין 
הצעדים הראשונים עם המטופל. נדבר על חשיבות 

ההמשגה כצעד טיפולי ראשון.

228.5.24
גב' אסנת גורי-מוסל

מודולה 2: וויסות גופני15:00 - 16:30
נלמד על פחד וחשיבותו האדפטיבית. נבחין בין מפחיד 
ומסוכן. נלמד על ביטויים גופניים של פחד ומשמעותם. 
נלמד על טכניקות התמודדות עם דחק ועל ההתאמות 
שלהן לילדים. נתרגל שיטות שונות של נשימה, הרפיה, 

דמיון מודרך וקשיבות

מודולה 3: וויסות רגשי16:30 - 18:00
נכיר טכניקות שונות לעבודה רגשית עם ילדים. נדבר על 

מילון הרגשות ועל החשיבות של היכולת לשיים רגש 
ולהעריך את עוצמתו. נכיר טכניקות שונות לפיתוח שפה 

רגשית עם ילדים. נתרגל שימוש בספרים בסרטים 
ובמשחק לשיפור היכולת לזהות לנטר ולווסת רגשות.

119.5.24
ד"ר יעל אנקרי

היכרות ומבוא לטראומה15:00 - 16:30
היכרות בינאישית. מהי טראומה )ומהי לא(. נדון בסוגיות 

של אבחנה ואבחנה מבדלת, מיון, וגורמי סיכון. נשאל מה 
מקדם חוסן ומה מונע אותו.

עקרונות מרכזיים בטיפול בטראומה
נדבר על העקרונות המשותפים למודלים השונים 

המתועדים כמשפרים החלמה  בעקבות אירוע טראומטי. 
נכיר את מודל ה-tfCBT על  המודולות השונות שלו, ואת 
הנחות היסוד עליהן מושתת העבודה הטיפולית במודל.

מהו PTSD? אבחון והערכה16:30 - 18:00
נלמד כיצד נראה PTSD וכיצד הוא נראה בילדים, כיצד 

הוא מוגדר ומאובחן )כולל שינויים ב-DSM5(, וכיצד הוא 
מוסבר באמצעות המודל. נכיר כלי אבחון שונים שיסייעו 

להערכת חומרת הסימפטומים ולאבחנה מבדלת בין 
הסתמנויות פוסט טראומטיות שונות.

מודולה 1: פסיכו-הסברה
נקשור בין המבוא )טראומה/סימפטומים/טיפול( לבין 
הצעדים הראשונים עם המטופל. נדבר על חשיבות 

ההמשגה כצעד טיפולי ראשון.

228.5.24
גב' אסנת גורי-מוסל

מודולה 2: וויסות גופני15:00 - 16:30
נלמד על פחד וחשיבותו האדפטיבית. נבחין בין מפחיד 
ומסוכן. נלמד על ביטויים גופניים של פחד ומשמעותם. 
נלמד על טכניקות התמודדות עם דחק ועל ההתאמות 
שלהן לילדים. נתרגל שיטות שונות של נשימה, הרפיה, 

דמיון מודרך וקשיבות

מודולה 3: וויסות רגשי16:30 - 18:00
נכיר טכניקות שונות לעבודה רגשית עם ילדים. נדבר על 

מילון הרגשות ועל החשיבות של היכולת לשיים רגש 
ולהעריך את עוצמתו. נכיר טכניקות שונות לפיתוח שפה 

רגשית עם ילדים. נתרגל שימוש בספרים בסרטים 
ובמשחק לשיפור היכולת לזהות לנטר ולווסת רגשות.



קהילה בונה מרחב בטוח
התמודדות ועדות המוגנות עם פוגע בקהילה
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יום ראשון 21 ביולי
האוניברסיטה העברית הר הצופים, ירושלים



קהילה בונה מרחב בטוח
התמודדות ועדות המוגנות עם פוגע בקהילה

יום ראשון 21 ביולי
בזום

יום עיון


