
נה
 סדנה למניעת טראומטיזציה משנית ושחיקה – סד

איך לשמור על עצמינו בריאים רגשית ולתמוך 
במטופלים שלנו בצורה אפקטיבית?

נלמד להבחין בין הזדהות לאמפתיה, נלמד להתמודד 
 עם תחושת המחויבות העמוקה שמרגישה לפעמים 

 כמו "נטישה" של המטופלים אם נטפל בעצמינו, 
במיוחד מאז ה-7/10.

נקבל כלים לשמירה על חוסן אישי כדי להמשיך 
בעבודתנו מתוך מקום מאוזן ובריא. 

סיגלית קמיל

עובדת סוציאלית קלינית, פסיכותרפיסטית בגישה פסיכואנליטית.
בוגרת תוכנית ההמשך לפסיכותרפיה:" מצבים מנטליים ראשונים". מנחת קבוצות. 

מורה ליוגה מוסמכת, מתרגלת מיינדפולנס, יוגה ומדיטציה. 
בעלת ניסיון טיפולי בעולמות הטיפול בטראומה )אלימות במשפחה, טראומה 

מינית, טראומות ילדות( מטפלת בילדים, נוער והדרכות הורים. 
מדריכה צוותים טיפולים בתחום הטיפול בטראומה ופגיעות מיניות, מפתחת, 

מרכזת, מרצה ומנחה קורסים בתחום טיפול בילדים ונוער נפגעי טראומה מינית. 

 לפעמים אני 
 לפעמים אתה 

כה זקוקים לנחמה
—

סדנה מעשית למטפלים בילדים ונוער נפגעי טראומות, 
התעללות ואלימות. 
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לפרטים נוספים והרשמה לחצו כאן

מחיר: 60 ש"ח

https://bit.ly/3U5FKPh

