
                            

 

 קורס בשיתוף שק"ל ומכון חרוב: 

 טיפול ומניעה –טראומה התפתחותית, טראומה מינית ומוגבלות 

 ימים פרונטליים מרוכזים 4  שעות אקדמיות, כולל 100היקף:  -קורס תיאורטי 

 שעות אקדמיות 50 -אפשרות להתנסות מעשית תחת הדרכה קבוצתית  - קורס פרקטיקום מלווה

 2025ינואר עד יולי 

 12:00-15:00בזום, מפגשים כפולים  12:00-13:30ימי שני 

 בקמפוס חרוב לילדים 8:30-16:00ימים פרונטליים: 

 חלק א': מוגבלות

 מרצה נושא יחידה תאריך

לגבי טיפול במוגבלויות  פתיחה: הצגת הקורס, עמדות 1 06/01/2025

 והתפתחות הידע המחקרי בתחום

 ענבל מילוא דוד

13/01/2025 

-מפגש כפול

מספיק יחידה 

 אחת

סוגי מוגבלויות: מוגבלות שכלית התפתחותית והנמכה  2-3

 קוגניטיבית, אבחנה ומאפייני האוכלוסייה

 דורלי רוזנשטיין

20/01/2025 

 מפגש כפול

 סיגל בוחבוט חלמיש אוטיזם, אבחנה ומאפייני האוכלוסייהסוגי מוגבלויות:  4-5

 דורלי רוזנשטיין סוגי מוגבלויות: נכויות פיזיות ולקויות חושיות 6 27/01/2025

 דורלי רוזנשטיין סוגי מוגבלויות: נכויות כפולות ותפקודים נמוכים 7 03/02/2025



                            

 

10/02/2025 

 יום פרונטלי

 

  

8  

8:30- 10:00 

יעל יוספברג מנכלי"ת  ההורה ואתגרים בהורות לילדים עם מוגבלותחוויית 

ואמא של   'על הרצף'

 עם אוטיזם.  -מיכאל 

9  

10:15- 

11:45 

 ענבל מילוא דוד תיאוריית ההתקשרות

10 

12:00- 

13:30 

 ענבל מילוא דוד (Resolution with Diagnosisמושג ההשלמה עם אבחנה )

11 

14:30- 

16:00 

 מומחה מניסיון חיים עצמי ואוטונומיהסנגור 

מבוא למיניות ומוגבלות: השפעת הסביבה, עמדות אישיות  12 17/02/2025

 ותפיסות תרבותיות וחברתיות

 יהל מנדלקרן

24/02/2025 

 

13 

12:00- 

13:30 

סקסואלית במעגל -מבוא למיניות ומוגבלות: התפתחות פסיכו

 בריאההחיים ואתגרים להתפתחות של מיניות 

 יהל מנדלקרן

03/03/2025  

 מפגש כפול

14- 15 

12:00-

13:30 

 מבוא למיניות ומוגבלות

 

 דניאלה מזור

13:30-

15:00 

 קשרים חברתיים לאורך החיים

 

 דניאלה מזור



                            

 

מבוא למיניות ומוגבלות: התפתחות הזהות העצמית  16 10/03/2025

 והמינית, הכללת המגבלה

 יהל מנדלקרן

מבוא למיניות ומוגבלות: רצף ההתנהגות המינית והסטייה  17 17/03/2025

 מהתנהגות מינית נורמטיבית

 יהל מנדלקרן

מבוא למיניות ומוגבלות: רשתות חברתיות, מדיה  18 24/03/2025

יתרונות וקשיים בהתנהלות של אוכלוסייה עם  –ופורנוגרפיה 

 מוגבלות

 יואב סידר

 

 

 חלק ב': טראומה

 מרצה נושא יחידה תאריך

 פרופ' קרני גינצבורג מהי טראומה? 19 31/03/2025

טראומה, -כשל בהחלמה: התאוששות לעומת פיתוח פוסט 20 07/04/2025

 טראומה ומניעת התפתחות התסמונת.-מועדות לפוסט

 פרופ' קרני גינצבורג

 ענבל מילוא דוד טראומה ומוגבלות: שכיחות וגורמי סיכון ייחודיים 21 21/04/2025

28/04/2025 

 מפגש כפול

טראומטית: הגדרה וכלי אבחון מקובלים, -תסמונת פוסט 22-23

 אתגרים באיתור תסמינים בילדים עם מוגבלות.

 ד"ר פורטו בן הרוש

 ד"ר אילת בודק שרון הזווית הפסיכיאטרית וטיפול תרופתי –טראומה ומוגבלות 

05/05/2025 

 יום פרונטלי

24 

8:30-10:00 

היבטים פיזיולוגיים בטראומה: ויסות חושי, תגובת ברח או 

 הילחם, המערכת הסימפטטית, חלון העוררות.

 ענבל מילוא דוד



                            

 

  
25 

10:15- 11:45 

 ענבל מילוא דוד להבין פוסט טראומה מורכבת

26 

12:00-13:30 

אבחנה  –הפרעת אישיות גבולית ופוסט טראומה מורכבת 

 מבדלת

 ענבל מילוא דוד

 

27 

14:30-16:00 

 ענבל מילוא דוד מבוא לפגיעות מיניות ומוגבלות: מאפיינים ואתגרים

 

 

 חלק ג: פגיעות מיניות

 מרצה נושא יחידה תאריך

12/05/2025 28  

12:00-13:30 

תיאוריות התפתחותיות השפעה של פגיעה בשלבי 

השלכות נפשיות של טראומה לאורך ציר  –התפתחות שונים

 הרך, חביון וגיל ההתבגרות(ההתפתחות )בגיל 

 דניאלה מזור

19/05/2025 

 יחידה כפולה

29  

12:00-13:30 

 המפגש של ילדים עם טראומה:

 דיבור עם ילדים על מוגבלות וטראומה

 רונית שוסל

30  

13:30-15:00 

הנגשה בטיפול: פישוט לשוני, שימוש באמצעי המחשה 

 ורבליים-וטיפול בכלים לא

 רונית שוסל

 

 



                            

 

 פגיעות מיניות - המשך

26/05/2025 

 יחידה כפולה

31-32 

12:00- 15:00 

רקע, הבנת  -ההיבט המשפחתי: מבוא לפגיעות בין אחאים 

המאפיינים של משפחות אינססטואליות, תהליכי פיצול 

 ואינטגרציה בפגיעות בין אחאים

 ד"ר רחל גצלר יוסף

 

9.6.25 

 יחידה כפולה

33 -34 

12:00-13:30 

 פגיעות מיניות והעברה בין דורית

 

 דניאלה מזור

 

13:30 -15:00

  

כלים אבחוניים  -אבחון פגיעה מינית בילדים עם מוגבלות 

 ואבחנה מבדלת

 דניאלה מזור

 

 

 

 חלק ד': מניעה והתערבות מערכתית

     

 מרצה נושא יחידה תאריך

16/06/2025 

 יום פרונטלי

35 

8:30-10:00 

יהל  חשיבות החינוך המיני ובניית תכניות מדיניות
 מנדלקרן

 36 

 10:15- 11:45 

יהל  פרטיות, מרחב אישי ומרחקים חברתיים, יצירת כללים ונורמות
 מנדלקרן

 

 

 



                            

 

 

 מניעה והתערבות מערכתיתהמשך 

 

37 

 12:00- 13:30 

יהל   גיבוש תוכניות מוגנות
 מנדלקרן

38 

  14:30- 
16:00 

תהליכי בחינה ותכנון ההתערבות מתאימה, כולל שימוש בכלים 
 יישומיים בתחום

יהל 
 מנדלקרן

23/06/2025 

 מפגש כפול

40-39 

12:00- 15:00 

 יעל להמן הדרכת הורים ועבודה טיפולית עם הורים

ענבל מילוא  עקרונות למתן שירות מודע טראומה וסביבה תומכת החלמה 41 30/06/2025

 דוד

07/07/2025 

 מפגש כפול

43-42 

  

 עפרה חובת דיווח

השירות  חקירות מיוחדות

לחקירות 

 ילדים

 

 ה': שיטות טיפול והתערבות חלק

 מרצה נושא יחידה תאריך

14/07/2025 

 מפגש כפול

45-44 

12:00-15:00 

טיפול בטראומה התפתחותית בראי הגישה הדינמית: 

 המשגה מפרויד ועד לגישות התייחסותיות

 ליאת בר



                            

 

21/07/2025 

 יום פרונטלי

46 

 8:30-10:00 

לטיפול מרכיבים מרכזיים בשיטות התערבות ממוקדות 

 בטראומה

 ענבל מילוא דוד

 

 

 

 

 ערבותהמשך שיטות טיפול והת

 

47 

 

התהליך הטיפולי בגישה אינטגרטיבית מערכתית: מאינטייק 

 לתכנית טיפול

 ענבל מילוא דוד

48 

 12:00-13:30 

 ענבל מילוא דוד בטיפול  העמקה ביחסי העברה והעברה נגדית

49 

14:30- 16:00 

 פולה דוד טראומטיזציה משנית

28/07/2025 

 

 ענבל מילוא דוד מפגש מסכם 50

 


