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הקורס ילמד בזום מלבד 4 מפגשים פרונטליים של סדנה על טיפול בארגז חול.
25 מפגשים )סה"כ 120 שעות אקדמיות(

צוות: ד"ר רונן ברגר, דר טל שוורץ, הגר דורנאי, סמדר קופר-קיסרי, אירית בליטי 

איך ניתן להשתמש במשחק וביצירה ליצירת קשר ובניית אמון עם הילד, לעזור לו להתחבר 
לכוחות, להתבטא, להרחיב פרספקטיבה ומשמעות? 

מה המשמעויות הייחודיות שיש למשחקים ולסגנונות יצירה שונים וכיצד ניתן להיעזר בהם 
לתמיכה בהתמודדות עם לחץ, מבר ואובדן, להחלמה ולהתפתחות בכלל ובימי משבר ומלחמה 

בפרט? 

ההשתלמות תערוך הכרות עם מושגי יסוד וכלים מעשיים מתחומי הטיפול במשחק והטיפול 
באומנויות ליישום, שכלול ושיפור העבודה הטיפולית עם ילדים ונוער שחוו התעללות ומשבר 

בזמנים של מלחמה. היא תתמקד במתודות משחקיות ולא מילוליות שבהם ניתן להשתמש עבור 
יצירת קשר ובניית אמון, חיבור לכוחות, ביטוי, שיפור מיומנויות תקשורת, הרחבת פרספקטיבה 

ושכתוב נרטיביים טראומטיים. היא תציג גם כלים חדשניים להפגת מתחים, וויסות ופיתוח 
מיומנויות להתמודדות עם לחץ, אי וודאות ואובדן.

המפגשים יכללו תיאוריה והתנסות יצירתית שתלמד ותקנה כלים מעשיים לעבודה עם ילדים 
ומתבגרים ליישום בעבודה פרטנית, דיאדית, משפחתית וקבוצתית. 

ילד משחק – ילד בריא 
טיפול בילדים ובמתבגרים נפגעי 

התעללות וטראומה באמצעות 
משחק ויצירה

 ניהול מקצועי - ד"ר רונן ברגר

ימי חמישי  |  23 בינואר – 24 ביולי 2025  |  9:30 - 12:30 



קהל יעד : 

מטפלים מהתחומים: עבודה סוציאלית, פסיכולוגיה, מטפלים הבעתיים, קרימינולוגים קליניים. 	•
בעלי תעודה ממוסד אקדמי מוכר )עדיפות לתואר שני(

ניסיון של 3 שנים לפחות בטיפול בילדים	•

 talis@haruv.org.il :להגשת מועמדות יש לשלוח עד ה-7 בינואר לטלי שלומי בדוא"ל

קורות חיים	•

מכתב המלצה	•

מכתב המפרט את הסיבה והרצון להשתתפות בתוכנית	•

לקבלת תעודה נדרשת נוכחות מלאה ב-90% מהמפגשים
ניתן להגיש את התעודה להכרה לגמול לעובדים סוציאלים
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בין  נושאי הלימוד:

 הכוח המרפא של הדמיון, המשחק והיצירה והשימוש בהם כבסיס 	–
ליצירת קשר ולטיפול

סוגי משחק וסגנונות יצירה ומשמעותם לקידום התהליך 	–

יצירת בובות תיאטרון ושימוש בהם בטיפול 	–

משחקי קופסא והשימוש בהם בטיפול	–

שרבוט ויצירה – טכניקות התערבות מגוונות 	–

משחק ויצירה בטיפול דיאדי ובעבודה עם הורים 	–

הערכה מבוססת משחק ויצירה	–

שימוש בסיפור מובנה והמצאת סיפור בטיפול 	–

שימוש בסיפור והמצאת סיפור בטיפול	–

* ההשתלמות תכלול קורס מרוכז ב"טיפול בארגז חול" אשר ילמד גישה ייחודית 	
 שמשלבת משחק סנסורי ויצירה מהם צומח ומומצא סיפור המגולם בחול. 

השיטה מתאימה ליישום בעבודה פרטנית, דיאדית ומשפחתית וכן בהדרכות 
הורים ומטפלים. 

הקורס המרוכז בטיפול בארגז החול יתקיים במכון חרוב, האוניברסיטה העברית 
הר הצופים, ירושלים בימי חמישי, ה-20.3; 24.4; 29.5 וה-24.7 בשעות 9:00-17:00 

מחיר – 4,000 ₪ 
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