
כלים לעבודה בזום עם ילדים והורים 
לעיבוד רגשות והתמודדות עם 

סטרס דרך חומרי יצירה נגישים
—

סדנה בזום עם התנסות בעבודה בחומר
יום ראשון  |  22.6.25  |  שעות  10:00–11:30

------------------------------- מרצה	
תמר נבון

פסיכותרפיסטית יונגיאנית, מטפלת באמנות MA, מרצה ומדריכה. עובדת 
עם נוער ובוגרים בתהליכי התפתחות משני חיים בטיפולים פרטניים 

ובסדנאות קבוצתיות

------------------------- אודות הסדנה	
שימוש בכלים של אמנות ויצירה בטיפול מאפשר להפחית סטרס, לייצר 

מרחב לעצמי, למלא את הנפש, להוציא את הכאב ולעבד אותו. 

הסדנה מאפשרת התנסות חווייתית בכוח המרפא של האמנות ונותנת כלים 
לעבודה עם מטופלים לעיבוד רגשות וחיזוק החוסן להתמודדות עם המצב.

מיועד לאנשי ייעוץ, חינוך וטיפול המקיימים קשר משמעותי עם ילדים 
ונוער ומשפחותיהם.

לפרטים נוספים ולהרשמה לחצו כאן
ההשתתפות ללא תשלום אך בהרשמה מראש

https://haruv.org.il/courses/%d7%9b%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%a2%d7%91%d7%95%d7%93%d7%94-%d7%91%d7%96%d7%95%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%a2%d7%99%d7%91%d7%95/

