
ההרצאה תציג את המודל  המתמקד בשיקום ובחיזוק הקשר בין 
מתבגרים.ות להוריהם כבסיס לשיפור דיכאון, מצוקה רגשית ותפקוד. 

תוצג תיאוריית ההתקשרות, הגורמים המשפחתיים המשפיעים על 
מצוקה בגיל ההתבגרות וחשיבות יצירת התקשרות בטוחה במצבי 

משבר ומצוקה של מתבגרים.ות. ההרצאה תסקור את חמש המשימות 
המרכזיות של המודל ותדגים יישום קליני דרך מקרה.

מרצה
ד"ר אפרת נוה היא עובדת סוציאלית ופסיכותרפיסטית, מטפלת מוסמכת 

החוויה הסומטית )SEP(, מטפלת זוגית ומשפחתית. מנהלת מרפאת "חוזרים 
לחיים" שיבא, בית הלוחם באר שבע ולשעבר מקימה ומנהלת מאור, מרכז 

טיפולי לילדים ובני נוער נפגעי תקיפה מינית. מרצה מומחית לטראומה במכון 
חרוב, מנכ"לית "בשביל התקווה" – בית להכשרה בטיפול רגיש טראומה, 

מטפלת מומחית בכירה בטראומה )מוכרת בבטל"א ובמשרד הבטחון(.

ימי חמישי: 19/3, 12:00–14:30  |  26/3, 9:00–12:15
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לפרטים נוספים ולהרשמה לחצו כאן

טיפול משפחתי 
מבוסס התקשרות

ABFT = Attachment Based Family Therapy

https://haruv.org.il/wp-admin/post.php?post=143613&action=elementor

