
הקורס להכשרת 
מטפלים בילדים 

בכאב ממקור רגשי
בשיתוף עם המרכז להכשרת מטפלים 

 TMS בשיטת
—

פיתוח וניהול אקדמי - דר' ניר ברוש
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בזום
לפרטים נוספים והרשמה לחצו כאן

שיטת TMS (Tention Myoneural Syndrom) היא דרך חדשה להבין את מנגנון הכאב ואיך ניתן לעזור למטופלים 
להחלים. את הגישה הטיפולית פיתח דר' ניר ברוש על בסיס נסיון קליני עשיר ומחקרים רבים. הקורס הינו קורס 

משותף למכון חרוב ולמרכז להכשרות בשיטת TMS של דר' ברוש.  

מטרת הקורס

• להגדיל את מאגר אנשי המקצוע המתמחים בטיפול בילדים הסובלים מכאב כרוני ומכאב ממקור רגשי )נוירופלסטי( 	
ובני משפחותיהם, באמצעות הקניית ידע תיאורטי מתקדם וכלים יישומיים להתמודדות עם התופעה.

• להוסיף כלים ומיומנויות לארגז הכלים של מטפלים 	

• להתמחות בטכניקות מוכחות להנחיית תהליכי ריפוי מכאב	

קהל היעד

• התוכנית מיועדת למטפלים מהתחומים: עבודה סוציאלית, פסיכולוגיה, קרימינולוגיה קלינית, מטפלי הבעתיים, 	
אחיות מוסמכות בעלי תעודה ממוסד אקדמי מוכר )עדיפות לתואר שני(

• ניסיון של 3 שנים לפחות בטיפול בילדים	

דרישות הקורס

נוכחות מלאה ב-90% מהמפגשים–	

עמידה במבחן מסכם–	

מבנה הקורס והמקום

היקף הקורס 32 שעות אקדמיות

8 מפגשים, בימי שלישי, בין השעות: 15:15-12:00  

מועדי הקורס: 28.4.26-16.6.26

להרשמה לחץ https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a3q9WXUHDzjzzsyzWpPFiIT0DPStKmwrj08BR6HrPq0/edit?usp=sharing


היכרות , הנוירופיזיולוגיה של הכאב–	28/4/26
התעללות והזנחה בילדים–	
הכרת סוגי הפגיעות השונים בילדים–	
טראומה בילדות והשלכותיה – הקשר בין טראומה בילדות לכאב כרוני–	

מפגש עם מטופל.
דר’ ניר ברוש

דקלה בומש

אבחנה ואבחנה מבדלת של כאבים–	5/5/26
קשרי מוח - תודעה - מחשבה - רגש - גוף–	
כאב משולב – מרכיב מבני ומרכיב רגשי–	

דר’ ניר ברושתרגול

ההיבט האישי והאנושי –	12/5/26
מטופלי כאב – עבודה טיפולית הוליסטית: הורה-ילד-מטפל–	

דקלה בומשתרגול

רגשות, מתחים וכאבים–	19/5/26
המודל הביו-פסיכו-סוציאלי–	
התפתחות הכאב הכרוני – צעד אחר צעד–	
חזרה לחיים רגילים–	

דקלה בומשניתוח תיאורי מקרה

דקלה בומשסדנא לכתיבה רגשיתעקרונות הטיפול בכאב כרוני–	26/5/26

עבודה עם הורים וילדים–	2/6/26
ההורים כסוכני שינוי ומקור תמיכה–	
דגשים בהדרכת הורים–	
טכניקות המחשה וסיפור לילדים–	

מפגש עם גלי אבידב –
מומחיאמא, מנטורית, 

מדריכה ומלווה הורים 
בתהליכי החלמה מתסמונות 

כאב של ילדיהם

גלי אבידב 

ודקלה בומש

9/6/26	–)Transtheoretical Model( המודל הטראנס-תיאורטי לתהליכי ריפוי
הפחתת תרופות נוגדות כאבים – איך ומתי לשלב בתהליך–	

דקלה בומשתרגול מיומנויות

התמודדות עם נסיגות וליווי ארוך טווח–	16/6/26
סיכום ואינטגרציה של הקורס–	
דברי סיום ותודות –	

דקלה בומשפאנל מטפלים בשיטה

וס
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על המרציםסי

דר' ניר ברוש, רופא ומטפל מוביל בתחום ריפוי כאבים כרוניים 
בשיטות טבעיות המשלבות את הקשר העמוק בין גוף לנפש. מפתח 

.TMS את גישת הטיפול

 .TMS וב ,CBT דקלה בומש, אחות מוסמכת, תרפיסטית מוסמכת ב


